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A N E X A  4 . 1 .  

Nume Prenume: Ciocoi-Pop Dumitru Rares 

Gradul didactic: Prof. univ. 

Instituția unde este titular: Universitatea „Babeş-Bolyai” 

Facultatea: Educaţie fizică şi Sport 

Departamentul: Kinetoterapie şi Discipline teorectice 

Vârsta/vechimea în învăţământ:50/26 

 

L I S T A  
lucrărilor ştiinţifice în domeniul disciplinelor din postul didactic 

 

 

A. Teza de doctorat 

1. Influenţa conezimei Q10 asupra capacitătuii de efort. 2009 

 

 

B. Cărţi si capitole în cărţi publicate în ultimii 10 ani  

1.     Pop Nicolae-Horatiu (intern, Departamentul de sporturi individuale), Ciocoi-Pop Dumitru-

Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Boros-Balint Iuliana 

(intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Pop Alexandra Cristina (intern, 

Departamentul de sporturi individuale), Tache Simona (intern, Departamentul de kinetoterapie 

si discipline teoretice), Co-autorat cu mediul privat: nespecificat, Activitatea are legătură de conținut 

cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, Titlu carte: EDUCAȚIA PENTRU SĂNĂTATE, ISBN 

carte: 978-973-53-2311-0, Titlu colectie/serie: -, Editura: Editura Risoprint , Tip editura: nationale 

recunoscute, Editor: GHEORGHE POP, An: 2019, Numar pagini: 149, Menţiuni: .  
 

 

C. Lucrări indexate ISI/BDI publicate în ultimii 10 ani  

1.   teoretice), BIDIAN CRISTINA (extern, UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE 

IULIU HATIEGANU, Romania), Bruja Olivia Paula (extern, UMF Cluj-Napoca, Romania), 

Tache Simona (extern, Universitatea de Medicina si Farmacie "Iuliu Hatieganu", Romania), Co-

autorat cu mediul privat: nespecificat, Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului 

nuclear': nespecificat,  MOTOR LEARNING AND MEMORY IN ANIMALS WITH EXPERIMENTALLY 

INDUCED DEPRESSION (NOTE II)., Volum Nr: , Pagina: 89 - 99, Număr identificare articol: , 

Număr pagini: 11, Tip lucrare: nespecificat, An: 2014, Menţiuni: .  

Revistă BDI  indexată în BDI nespecificată : Studia Educatio Artis Gumnasticae, ISSN:  
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Ormenisan Vasile-Septimiu (intern, Departamentul de jocuri sportive), Ciocoi-Pop Dumitru-

Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Famissis Konstantinos 

(extern, University of Thessaly, Grecia), Boros-Balint Iuliana (intern, Departamentul de 

kinetoterapie si discipline teoretice), Ghertoiu Dan-Mihai (intern, Departamentul de 

kinetoterapie si discipline teoretice), Co-autorat cu mediul privat: nespecificat, Activitatea are 

legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, Study Regarding the Goalkeeper 

Contribution in the Attacking Phase in Contemporary Footbal, Volum Nr: , Pagina: 23 - 35, Număr 

identificare articol: , Număr pagini: 13, Tip lucrare: nespecificat, An: 2014, Menţiuni: .  

Revistă BDI  indexată în BDI nespecificată : STUDIA EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, ISSN:  

 

Deak Gratiela-Flavia (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Boros-

Balint Iuliana (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ciocoi-Pop 

Dumitru-Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Grosu Emilia-

Florina (intern, Departamentul de sporturi individuale), Co-autorat cu mediul privat: nespecificat, 

Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, Correlations 

between physical activity and Ruffier indices in Romanian university students, Volum Nr: , Pagina: 61 - 

72, Număr identificare articol: , Număr pagini: 12, Tip lucrare: nespecificat, An: 2014, Menţiuni: .  

Revistă BDI  indexată în BDI nespecificată : STUDIA UNIVERSITATIS EDUCATIO ARTIS 

GYMNASTICAE, ISSN:  

 

Barbos Ion-Petre (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), VARI  Hanna - 

Imola (intern, Școala doctorală Educație fizică și sport), Ciocoi-Pop Dumitru-Rares (intern, 

Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Co-autorat cu mediul privat: nespecificat, 

Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, Dansul in Artele 

martiale, Volum Nr: , Pagina: 55 - 63, Număr identificare articol: , Număr pagini: 9, Tip lucrare: 

nespecificat, An: 2016, Menţiuni: .  

Revistă BDI  indexată în BDI nespecificată : Studia, ISSN: 1221-8111 

 

Barbos Ion-Petre (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ciocoi-Pop 

Dumitru-Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ghertoiu Dan-

Mihai (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Co-autorat cu mediul privat: 

nu, Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, WAYS OF 

IMPROVING PHYSICAL QUALITIES IN JUDO BY UCHI KOMI, Volum Nr: STUDIA EDUCATIO 

ARTIS GYMNASTICAE - Issue no. 2 / 2017, Pagina: 67 - 74, Număr identificare articol: , Număr 

pagini: 8, Tip lucrare: article, An: 2017, Menţiuni: .  

Revistă BDI  indexată în EBSCO, INDEX COPERNICUS, PROQUEST -CSA, DOAJ : STUDIA 

EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, ISSN: 1453-4223 

 

Articol publicat în revistă ERIH+ 
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Barbos Ion-Petre (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ciocoi-Pop 

Dumitru-Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ghertoiu Dan-

Mihai (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Co-autorat cu mediul privat: 

nu, Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat,  Statistics of 

Higest Score from Major International Competitions in 2016 , Volum Nr: Volume 63 (LXIII) 2018, 

Pagina: 69 - 78, Număr identificare articol: , Număr pagini: 10, Tip lucrare: article, An: 2018, 

Menţiuni: .  

Revistă ERIH+  indexată în ERIH PLUS : Studia universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis 

Gymnasticae, ISSN: 1453-4223 
 

Articol publicat în revistă ERIH+, BDI 

 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), 

Famissis Konstantinos (extern, University of Thessaly, Grecia), ISPIRLIDIS  IOANNIS (extern, 

Democritus University of Trace, Grecia), GEORGOULIS  VASILIOS (extern, University of 

Thessalia, Grecia),  DIMITROPOULOS  GEORGIOS (extern, University of Thessalia, Grecia),  

KYRIALANIS  PPASXALIS (extern, Democritus University of Trace, Grecia), 

PAPADIMITRIOU  AIKATERINI (extern, Aristotle University, Grecia), Co-autorat cu mediul 

privat: nespecificat, Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, 

 COMPARISON OF PHYSIOLOGICAL RESPONSES BETWEEN INTERVAL METHOD, 8V8 

AND 4V4 GAMES AND TECHNICAL-TACTICAL EXERCISE IN SOCCER TRAINING., Volum Nr: 

64,1, Pagina: 21 - 29, Număr identificare articol: , Număr pagini: 9, Tip lucrare: article, An: 2019, 

Menţiuni: .  

Revistă ERIH+, BDI  indexată în EBSCO, ERIH PLUS, PROQUEST -CSA, DOAJ : Studia 

universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, ISSN: 1453-4223 
 

Barbos Ion-Petre (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Pop Ioan-Nelu 

(intern, Departamentul de sporturi individuale), Ciocoi-Pop Dumitru-Rares (intern, 

Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ghertoiu Dan-Mihai (intern, 

Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Co-autorat cu mediul privat: nu, Activitatea 

are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, Taijiquan as Physical

 Education for Students, Volum Nr: Volume 64 (LXIV) 201983, Pagina: 83 - 92, Număr 

identificare articol: 8, Număr pagini: 9, Tip lucrare: article, An: 2019, Menţiuni: .  

Revistă ERIH+, BDI  indexată în EBSCO, ERIH PLUS, PROQUEST -CSA, DOAJ : Studia 

universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, ISSN: 1453-4223 

 

Boros-Balint Iuliana (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Simon-

Ugron Agnes (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ciocoi-Pop 

Dumitru-Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Vadan Anca 

Lucia (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Co-autorat cu mediul privat: 

nespecificat, Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, 

Sports, Physical Activity and Pelvic Floor Muscle Disorders, Volum Nr: 64, 4, Pagina: 17 - 30, Număr 

identificare articol: , Număr pagini: 14, Tip lucrare: article, An: 2019, Menţiuni: .  

Revistă ERIH+, BDI  indexată în EBSCO, ERIH PLUS, PROQUEST -CSA, DOAJ : Studia 

universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, ISSN: 1453-4223 
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Barbos Ion-Petre (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ciocoi-Pop 

Dumitru-Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Pop Ioan-Nelu 

(intern, Departamentul de sporturi individuale), Ghertoiu Dan-Mihai (intern, Departamentul de 

kinetoterapie si discipline teoretice), Co-autorat cu mediul privat: nu, Activitatea are legătură de 

conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, Influența unor posturi din respiratii din yoga 

asupra mobilitatii la studentii Universitatii Babes-Bolyai/The influence of yoga poses and breathing on 

mobility of the Babeș_Bolyai University students, Volum Nr: Ediţia nr.4 din 2019, Pagina: 69 - 76, 

Număr identificare articol: , Număr pagini: 8, Tip lucrare: article, An: 2019, Menţiuni: .  

Revistă ERIH+, BDI  indexată în EBSCO, ERIH PLUS, PROQUEST -CSA, DOAJ : Studia 

universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, ISSN: 1453-4223 

 

  

 

D. Lucrări publicate în ultimii 10 anii în reviste şi  volume de conferinţe cu referenţi  

 (neindexate)  

1.      Boros-Balint Iuliana (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), 

Gombos Leon (intern, Departamentul de jocuri sportive), Deak Gratiela-Flavia (intern, 

Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ciocoi-Pop Dumitru-Rares (intern, 

Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Co-autorat cu mediul privat: nespecificat, 

Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, Physical Activity 

Index and Stress Level in Romanian University Students, Pagina: 171 - 175, An: 2015 

Volum: ,  Conferință: 6th LUMEN International Scientific Conference - Rethinking Social Action. 

Core Values, Iasi April 16th-19th, Romania,  Editură:  Medimond SRL, Bologna, Italy,  Editor: Sandu 

A, Frunza A, Ciulei T, Gorghiu G, Petrovici A,  ISBN: 9788875877255,  Web: 

https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=46

&SID=Q2HFnnXpNAW5Dml9fXR&page=1&doc=2,  Menţiuni: .  
 

Macra-Osorhean Maria-Daniela (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), 

RADU PAUL OVIDIU (extern, LPS BISTRITA, ROMANIA), Co-autorat cu mediul privat: nu, 

Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nu, The Importance of 

Goalkeeper’s Placement on the Decision-Making to Pass or Throw the Ball at Goal in Shoot Outs in 

Beach Handball, Pagina: 167 - 173, An: 2024 

Volum: -,  Conferință: 9th International Conference of Universitaria Consortium ”FEFSTIM,  Editură: -

,  Editor: -,  ISBN: 979-12-80225-75-7,  Menţiuni: .  

 

Lucrări publicate în volume ale manifestărilor științifice internaţionale cu editori, ISBN, indexate BDI 
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Ciocoi-Pop Dumitru-Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), 

Boros-Balint Iuliana (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Pop Nicolae-

Horatiu (intern, Departamentul de sporturi individuale), Barbos Ion-Petre (intern, 

Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ghertoiu Dan-Mihai (intern, 

Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Co-autorat cu mediul privat: nespecificat, 

Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, Improving Kuzushi. 

The development of upper limbs strenght in Judo using elastic bands, Pagina: 93 - 99, An: 2019 

Volum: Proceedings of ICU 2019 The 5th International Conference of the Universitaria Consortium: 

Education for Health and Perfrmance,  Conferință: The 5th International Conference of the 

Universitaria Consortium: Education for Health and Perfrmance,  Editură: Editografica,  Editor: Boros-

Balint Iuliana Ciocoi-Pop Dumitru Rares Pop N. Horatiu Deak Gratiela,  ISBN: 978-88-87729-62-7,  

Menţiuni: .  
 

Pop Nicolae-Horatiu (intern, Departamentul de sporturi individuale), Ciocoi-Pop Dumitru-Rares 

(intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Co-autorat cu mediul privat: 

nespecificat, Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, 

Research regarding time spent on physical exercise by children 6-10 years of age, Pagina: 15 - 23, An: 

2019 

Volum: Proceedings of ICU 2019 The 5th International Conference of the Universitaria Consortium: 

Education for Health and Perfrmance,  Conferință: The 5th International Conference of the 

Universitaria Consortium: Education for Health and Perfrmance,  Editură: Editografica Bologna Italia,  

Editor: Boros-Balint Iuliana Ciocoi-Pop Dumitru Rares Pop N. Horatiu Deak Gratiela,  ISBN: 978-88-

87729-62-7,  Bază de date: -,  Web: http://www.edlearning.it/proceedings/var.htm,  Legat de mediu: da. 

Menţiuni: .  

 

Boros-Balint Iuliana (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Deak 

Gratiela-Flavia (intern, Centrul de cercetari Interdisciplinare in domeniul Educatie Fizica si 

Sport), Ciocoi-Pop Dumitru-Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline 

teoretice), Molnar Andor (extern, Universitatea din Szeged, Ungaria), Co-autorat cu mediul privat: 

nu, Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, THE EFFECTS 

OF PHYSICAL EDUCATION ON GROSS MOTOR SKILLS IN 6-7 YEARS OLD, Pagina: 7388 - 7392, 

An: 2022 

Volum: INTED2022 Proceedings,  Conferință: 16th International Technology Education and 

Development Conference,  Editură: -,  Editor: -,  ISBN: 978-84-09-37758-9,  ISSN: 2340-1079,  Bază 

de date: IATED Digital Library,  Web: https://library.iated.org/view/BOROSBALINT2022EFF,  

Menţiuni: doi: 10.21125/inted.2022.1864.  

 

Lucrări publicate în volume ale manifestărilor științifice internaţionale cu editori, neindexate BDI 

 

Barbos Ion-Petre (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ciocoi-Pop 

Dumitru-Rares (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ghertoiu Dan-

Mihai (intern, Departamentul de kinetoterapie si discipline teoretice), Ormenisan Vasile-

Septimiu (intern, Departamentul de jocuri sportive), Co-autorat cu mediul privat: nespecificat, 

Activitatea are legătură de conținut cu 'ciclul combustibilului nuclear': nespecificat, Statistics of higest 

score from major international  competitions in 2016, Pagina: 55 - 63, An: 2016 

Volum: ,  Conferință: Consortiu Universitaria,  Editură: **,  Editor: **,  Menţiuni: .  
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E. Brevete obţinute în întreaga activitate 

1.        - 

 

 

 

 

  Data: 15.05.2025      Semnătura: 
 

E – Brevete (pentru întreaga activitate)                                                                     


