
MEMORIU TEHNIC 
 

1. Denumirea completă a obiectivului:   
CABINETE MEDICALE DE SPECIALITATE: Imobil cu funcțiuni de sănătate si 
funcțiuni conexe 
2. Adresa:  
str. Vlad Țepeș nr.1, Cluj-Napoca, jud. Cluj 

3. Numele persoanei fizice sau juridice deținătoare:  
Podiatrie SRL reprezentata prin Dr. Mincu Irina, administrator 

4. Adresa (sediul): str. Vlad Țepeș 1, Cluj-Napoca, jud. Cluj 
  

ELEMENTE TEHNICO-FUNCŢIONALE 
  

1. Profilul activității: cabinete medicale de specialitate dedicate prestării 
activităților de asistență medicală specializată, conform CAEN 8622 
 
2. Unități funcționale componente (enumerare, dimensionare): 

 
Cabinet Kinetoterapie 21.89 mp, 
Cabinet Medical nr.1 Chirurgie vasculară: 12.21 mp, Cabinet Medical nr.2 
Chirurgie generală: 11.33 mp, Sala de tratamente chirurgicale: 10.98 mp, Sală 
Sterilizare 6.36 mp, Cabinet Medical nr.3 Dermatovenerologie: 11.26 mp, 

Cabinet Medical nr.4 Ortopedie și traumatologie, 14.48 mp, Cabinet Medical 
nr.5 Cardiologie: 10.72 mp, Cabinet Medical nr.6 Chirurgie generală: 12.43 
mp, Sală mici intervenții 9.07 mp, Cabinet Medical nr.7 Oncologie medicală: 
9.30 mp, Cabinet nr.8 Psihologie: 9.06mp, Cabinet Medical nr.9  Diabet 
zaharat, nutriție și boli metabolice:10.21 mp, Cabinet Medical nr. 10 
Pediatrie:  9.16 mp. 
 
PARTER:  
Cabinet Kinetoterapie cu Grup sanitar pacienți și duș:  21.89 mp,  
Hol intrare 11.54 mp,  
Boxă depozitare temporara deșeuri periculoase cu frigider 4.54 mp  
Lift 2.69 mp 
 

ETAJ 1:  
Sală așteptare - Recepție 27.40mp 
Lift 2.69 mp,  
Cabinet Medical nr.1 Chirurgie vasculară: 12.21 mp,  
Cabinet Medical nr.2  Chirurgie generala: 11.33 mp,  
Sală de tratamente chirurgicale: 10.98 mp,  
Boxa Materiale de curățenie: 2.97 mp, 



Depozit materiale sanitare: 7.45 mp, 
Grup sanitar personal: 2.94 mp, 
Grup sanitar pacienți: 2.94 mp, 
Sală Sterilizare: 6.36 mp,  
Cabinet Medical nr.3 Dermatovenerologie: 11.26 mp 
 
ETAJ 2:  
Recepție 15.30 mp,  
Lift 2.69 mp, 

Cabinet Medical nr.4 Ortopedie și traumatologie: 14.48 mp,  
Cabinet Medical nr.5 Cardiologie: 10.72 mp,  

Cabinet Medical nr.6 Chirurgie generală: 12.43 mp cu Sală mici intervenții: 9.07 
mp, 
Vestiar pacienți: 2.94 mp,  
Grup sanitar pacienți: 2.94 mp,  
Cabinet Medical nr.7 Oncologie medicală: 9.30 mp,  

Cabinet nr.8 Psihologie: 9.06mp,  
Cabinet medical nr.9  Diabet zaharat, nutriție si boli metabolice:10.21 mp  
 
ETAJ 3:  
Sală așteptare Pediatrie: 29.19 mp,  
Lift: 2.69 mp,  
Cabinet Medical nr.10 Pediatrie: 9.16 mp,  
Sală de curs: 16.04 mp,  
Oficiu vestiar personal: 17.54 mp,  
Vestiar cu dus si grup sanitar personal: 3.96 mp,  
Grup sanitar personal: 2.94 mp,  
Grup sanitar pacienți: 2.94 mp,  
Birou administrativ: 9.30mp,  
Arhivă: 9.06 mp, 
Spațiu tehnic: 10.21 mp. 
 

3. Dotarea obiectivului cu utilaje necesare activității: 
Echipamentele şi dotările necesare funcționarii clinicii multidisciplinare se 
regăsesc în cele 9 cabinete medicale, un cabinet fizioterapie, un cabinet 
psihologie, sala de tratament si sala de explorări funcționale, fiind amplasate în 
spatii propice funcționarii, cu respectarea condițiilor de amplasare ale 
producătorilor şi respectând normele în vigoare. 
Toate cabinetele medicale sunt prevăzute cu chiuveta si sunt dotate cu mobilier 
modern necesar desfășurării actului medical. 
Boxa de curățenie este prevăzută cu mașina de spălat, mopuri și lavete, și 
chiuveta cu cuva. 
 



4. Circuite funcționale:   
 
4.1. Circuitul personalului medical: personalul medical echipează si se 
dezechipează in vestiarul dedicat acestei funcțiuni, dispun atât de oficiu  cat si de 
vestiar si de grup sanitar dedicat. 

4.2. Circuitul pacienților: pacienții intra in centrul medical prin holul de acces, 
urca pe scări sau cu liftul in sala de așteptare, de unde se deplasează in cabinetul 
medical conform programării. Pacienții dispun de grup sanitar dedicat la parter, 
etajul 1, 2 si 3. 

4.3. Circuitul sterilizării: sterilizarea materialului instrumentar se efectuează într-
o sala echipata conform normelor legislației incidente ( Ordinul  1.761/ 2021 
actualizat privind aprobarea Normelor tehnice pentru curățarea, dezinfecția și 
sterilizarea actualizat. Sala are circuit de curățare, spălare instrumentar, uscare, 
inspecție, împachetare/ ambalare, autoclavare. Dispune de personal dedicat 
pentru sterilizarea materialelor sanitare si nesanitare. Sala de sterilizare este 
prevăzută cu fereastra si are chiuveta cu 2 cuve. 

4.4 Circuitul curățeniei: este efectuat de personal dedicat de îngrijire. 
Curățenia, dezinfecția se efectuează zilnic, conform „Procedurii operaționale de 
Curatenie si dezinfectie”, respectând normele legale in vigoare pentru curățenie, 
Ordinul 1761/2021.  
Se începe prin scoaterea deșeurilor menajere din cabinet la ușă, apoi se începe 
procesarea încăperii, respectând REGULA: DINSPRE CURAT INSPRE 
MURDAR, iar la final clanțele de la baie si de la salon si pardoseala. Se dau 
mânușile jos, se spală pe mâini, se pornește lampa UV si se programează pentru 
maxim 15 minute. 
Se utilizează lavete și mopuri din microfibră, pe coduri de culori conform harții 
riscurilor.  
Fiecare mop se foloseste in fiecare cabinet, evitand folosirea aceluiasi mop in mai 
multe incaperi, pt prevenirea contaminarii incrucisate. Dupa ce se folosesc, 
mopurile si lavetele se pun in sac negru sau galben daca pacientul este infectios. 
4.5 Circuitul deșeurilor rezultate din activitati medicale:  deșeurile cu risc de 
contaminare se colectează din centrul medical si se depozitează temporar in boxa 
de deșeuri temporara prevăzută cu frigider, aerisire  si cu acces controlat. 
 

5. Natura (denumirea) şi cantitățile medii de reziduuri rezultate in urma 
procesului tehnologic:  
Deșeurile rezultate din activitatea medicală (deșeuri periculoase - infecțioase, 
chimice) cantități 1-2 kg luna 
Deșeuri înțepătoare-tăietoare, deșeuri anatomopatologice, deșeuri infecțioase, 
deșeuri chimice,  
 
6. Modalități de colectare, neutralizare şi îndepărtare a reziduurilor rezultate 
in urma procesului tehnologic:  



Deșeurile periculoase rezultate din activitatea medicală se aduna in saci galbeni, 
separat pe categorii infecțioase înțepătoare si neînțepătoare,  si se depozitează 
in boxa de depozitare a deșeurilor, prevăzut cu sistem de răcire care asigura 
constant o temperatura mai mica de 4 grade Celsius. Amplasamentul destinat 
deșeurilor cu risc de contaminare biologica  este situat la parter (este prevăzut cu 
sistem de acces controlat - care sa permită doar accesul persoanelor autorizate,  
de unde sunt preluate de firma de specialitate contractuala STERICYCLE conf 
Ordinului 1226/2012: Norme tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din 
activități medicale). 
Transportul deșeurilor se efectuează in intervalul orar planificat  in care nu se 
transporta alte materiale, si fără a intersecta circuitul pacienților.  
Deșeurile periculoase rezultate în urma activității medicale se colectează 
separat, se depozitează, se transportă in vederea eliminării si neutralizează 
conform contractului de prestări servicii  încheiat cu  SC STERICYCLE. 
Depozitarea gunoiului menajer se face in spațiul împrejmuit, special amenajat, 
situat in curtea clădirii. Depozitarea se face in 4 tomberoane cu colectare 
selectiva, marcate cu culorile: galben, verde, albastru si negru. 
Deșeurile necontaminate sunt ridicate si transportate conform contractului de 
prestări servicii  încheiat cu SC SUPERCOM SA. 
 

7. Locuri de muncă cu condiții grele, nocive sau periculoase, noxe 
existente, precum şi modurile de protecție asigurate (dotări):  
NU ESTE CAZUL 
 
8. Numărul şi structura personalului pe locuri de muncă:  
2 referent casier- recepție 
1 referent casier- administrativ 
4  asistent medical generalist  
10 medici cu contracte de prestări servicii 
1 asistenți medicali cu contracte de prestări servicii 
2 fiziokinetoterapeuți cu contract de prestări servicii 
1 psiholog cu contract de prestări servicii 

 

UTILITĂŢI ŞI DOTĂRI DE INTERES SANITAR 
 
1. Modul, de asigurare şi distribuție a apei potabile şi industrială:  
Amplasamentul este racordat la rețelele de utilități, alimentare cu apă, canalizare, 
energie electrică a municipiului Cluj Napoca. 
Modul de asigurare şi distribuție al apei potabile: 
Amplasamentul este conectat la rețeaua de utilități prin urmare alimentarea cu 
apă rece se asigura prin racordarea la utilitățile urbane din zonă. 
Modul de asigurare al apei calde curente si prepararea apei calde menajere din 
incinta clinicii se realizează local, prin boiler și 2 centrale termice. 



 
2. Modul de rezolvare a colectării, îndepărtării apelor uzate (fecaloid 
menajere) şi a gunoiului menajer: 
 
Apele uzate menajere colectate de la obiectele sanitare sunt evacuate prin 
rezervorul de ape uzate menajere. Din rezervorul de retenție al apelor menajere 
uzate,  apa ajunge în rețeaua existenta a mun. Cluj-Napoca. 
Apele meteorice care provin din ploi sau din topirea zăpezilor de pe acoperișul 
clădirii vor fi evacuate în rețeaua de canalizare, pe pavajul permeabil existent si 
în zona spațiului verde. Acoperișul clădirii este prevăzut cu pante de curgere către 
receptorii de apă meteorică.  
Depozitarea gunoiului menajer se face in spațiul împrejmuit, special amenajat, 
situat in curtea clădirii. Depozitarea se face in 4 tomberoane cu colectare 
selective, marcate cu culorile: galben, verde, albastru si negru. 
 
3. Asigurarea cu anexe social-sanitare (filtre sanitare, vestiare, spălătorii, 
duşuri, closete) modul de asigurare a iluminatului, ventilației, 
microclimatului: 
Spatiul clinicii este prevăzut cu anexe social-sanitare: 
Boxa de curățenie este prevăzută cu mașina de spălat, destinata exclusiv pentru 
mopurile din microfibră,  cuva din inox  este prevăzută cu echipament pentru 
igiena mâinilor , spațiu de uscare. Este prevăzută cu spațiu de aerisire cu 
fereastra. 

Grupurile sanitare sunt situate astfel: 
la parter: 1 toaleta pentru pacienți 
la nivelul 1: 1 toaleta pentru pacienți, 1 toaleta pentru personal 
la nivelul 2: 1 toaleta pentru pacienți 
   și 1 vestiar pentru pacienți 
la nivelul 3: 1 toaleta pentru pacienți, 1 toaleta pentru personal 
   și 1 vestiar prevăzut cu dus si grup sanitar pentru personal. 
Iluminatul se realizează atât natural cat si artificial. Centrul Medical este prevăzut 
cu geamuri mari, cu spatii  vitrate generoase care permite aerisirea naturală. 
Ferestrele sunt prevăzute cu plase de protecție împotriva insectelor. Iluminatul 
artificial pentru interior si exterior este asigurat cu corpuri de iluminat  prevăzute 
cu lumina led neutra.  
Încălzirea se realizează cu două centrale termice și radiatoare. 
 
Ventilația: Fiecare încăpere este prevăzută cu geam termopan si este ventilata 
natural, prin aerisire. Toate geamurile termopan sunt prevăzute cu plase contra 
insectelor. În hol, recepție și unele cabinele ventilația artificială este efectuată cu 
instalații de aer condiționat. 
 



Microclimatul: În cadrul centrului medical se monitorizează și reglează 
microclimatului, prin sistem automat cu ajutorul termostatelor, astfel încât 
temperatura să fie optimă pentru pacienți și personal. 
 
Data         Semnătura şi parafa 
08.12.2023       Dr. Mincu Irina 
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