1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
BLRxxxx ANATOMIE 2
Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie/Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Anatomie 2 Codul disciplinei | BLRxxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Beatrice Kelemen

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Beatrice Kelemen

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2

2.6. Tipul

de evaluare E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3..seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore

(se detaliaza punctul 3.5. SI = 3.5.1+3.5.2.43.5.3+3.5.4.4+3.5.5+3.5.6.)

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 5

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total ore 2

prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari 2

Alte activitdti [de ex.: comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele] -

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 14

3.8. Total ore pe semestru 70

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Biologie celulara si moleculara, Anatomie 1 (Anatomie generald), Histologie (notiuni generale)

4.2. de competente

Laborator: Experienta in manipularea specimenelor biologice, capacitatea de a urma protocoale
de sigurantd in laborator, capacitatea de a observa si descrie corect structuri anatomice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Participarea la minim 90% din lucrarile de laborator este conditie pentru
participarea la examen

6. Competentele specifice acumulate?

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Competente
profesionale/esentiale

Capacitatea de:

Identificare a si descrierea structurilor anatomice ale piciorului si a functiilor acestora.

Explicare a relatiilor dintre anatomia piciorului si afectiunile podiatrice comune.

Demonstrare a competentei in disectia virtualasi identificarea structurilor piciorului.

Utilizare a cunostintelor anatomice pentru interpretarea imaginilor podiatrice (de exemplu, radiografii,
RMN-uri).

Competente transversale

Capacitatea de:

Corelare a informatiilor anatomice cu scenarii clinice, inclusiv analiza mersului si tratamentul
deformarilor.

Formulare a unor ipoteze si propunerea de interventii pentru patologiile podiatrice pe baza dovezilor
anatomice.

Respectare a sigurantei in laborator si manipularea eticd a specimenelor.

Lucrul in colaborare in cadrul laboratoarelor pentru a analiza si intelege sisteme anatomice complexe.
Utilizare a notiunilor in contexte noi.

Utilizare a notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice.

Realizare responsabila si eficientd a sarcinilor aferente profesiei si respectarea principiilor de etica
profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al .

disciplinei

Cunoasterea si intelegerea structurii anatomice si functionarii piciorului
uman; aplicarea acestor cunostinte in diverse scenarii clinice.

7.2 Obiectivele specifice .

Cunostinte fundamentale:
e Intelegerea anatomiei structurale si functionale a piciorului, incluzand oasele,
articulatiile, muschii, nervii, vasele de sange si pielea.
Integrarea cu practica clinica:
e Corelarea cunostintelor anatomice cu afectiunile podiatrice comune,
patologiile si tratamentele aferente.
Dezvoltarea abilitatilor practice:
Dobandirea competentelor in disectia virtuala, analiza modelelor anatomice si
interpretarea imaginilor medicale relevante pentru practica podiatrica.
Intelegerea biomecanica:
e Analizarea biomecanicii miscarilor piciorului si relevanta acestora pentru mers
si postura.
Gandire critica:
e Aplicarea cunostintelor anatomice pentru rezolvarea cazurilor clinice si
analiza disfunctiilor asociate piciorului.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Introducere In anatomie podiatrica

Prelegerea, studii de caz,
invatarea centrata pe probleme,
WebQuest

2. Osteologia piciorului

Cu posibilitate de verificare a
cunostiintelor in timpul
cursului prin teste rapide,
quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)

Prelegerea, studii de caz,
invatarea centrata pe probleme,
WebQuest

3. Articulatii si ligamente

Cu posibilitate de verificare a
cunostiintelor in timpul
cursului prin teste rapide,
quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)

Prelegerea, studii de caz,
invatarea centrata pe probleme,
WebQuest




Prelegerea, studii de caz,

Cu posibilitate de verificare a
cunostiintelor in timpul

4. Musculatura piciorului (1). Muschii N < L .
. AL . ’ invatarea centrata pe probleme, cursului prin teste rapide,
extrinseci ai piciorului. ’ . ; o
WebQuest quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Cu posibilitate de verificare a
. . . Prelegerea, studii de caz, cunostiintelor in timpul
5. Musculatura piciorului (2). Muschii Jrees < O Py
o AP . 7 invatarea centrata pe probleme, cursului prin teste rapide,
intrinseci ai piciorului. ’ . ; o
WebQuest quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Cu posibilitate de verificare a
N VR . Prelegerea, studii de caz, cunostiintelor in timpul
6. Vascularizatia sanguina si limfatica a N < T .
. S i invatarea centratd pe probleme, cursului prin teste rapide,
piciorului. . h C
WebQuest quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Cu posibilitate de verificare a
Prelegerea, studii de caz, cunostiintelor in timpul
7. Inervatia piciorului. invatarea centratd pe probleme, cursului prin teste rapide,
WebQuest quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Cu posibilitate de verificare a
Prelegerea, studii de caz, cunostiintelor in timpul
8. Pieleasifascia plantara. invatarea centratd pe probleme, cursului prin teste rapide,
WebQuest quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Cu posibilitate de verificare a
o ) . . | Prelegerea, studii de caz, cunostiintelor in timpul
9. Corelatii clinice si anatomie functionala. |, . < LT .
. ‘. i invatarea centrata pe probleme, cursului prin teste rapide,
Analiza mersului. ’ . ; C
WebQuest quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Cu posibilitate de verificare a
e . . . | Prelegerea, studii de caz, cunostiintelor in timpul
10. Corelatii clinice si anatomie functionald. | . x5 < LT Py
ST ’ .. A Invatarea centrata pe probleme, cursului prin teste rapide,
Afectiuni comune ale piciorului. ’ ) ; o
’ WebQuest quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Cu posibilitate de verificare a
o . . . | Prelegerea, studii de caz, cunostiintelor in timpul
11. Corelatii clinice si anatomie functionala. | . ", < LT i
LT o i Invatarea centrata pe probleme, cursului prin teste rapide,
Imagisticd podiatrica. ’ . ; o
WebQuest quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Cu posibilitate de verificare a
12. Corelatii clinice si anatomie functionala. | Prelegerea, studii de caz, cunostiintelor in timpul
Anatomia patologica a piciorului invatarea centrata pe probleme, cursului prin teste rapide,
(fasceita plantara). WebQuest quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Cu posibilitate de verificare a
Prelegerea, studii de caz, cunostiintelor in timpul
13. Recapitulare si studii de caz (1). invatarea centrata pe probleme, cursului prin teste rapide,
WebQuest quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Cu posibilitate de verificare a
Prelegerea, studii de caz, cunostiintelor in timpul
14. Recapitulare si studii de caz (2). invatarea centrata pe probleme, cursului prin teste rapide,
WebQuest quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Bibliografie

Drake, R. L., Vogl, W,, & Mitchell, A. W. M. (2020). Gray's anatomy for students (4th ed.). Elsevier.
Netter, F. H. (2022). Atlas of human anatomy (8th ed.). Elsevier.
Moore, K. L., Dalley, A. F,, & Agur, A. M. R. (2023). Clinically oriented anatomy (9th ed.). Wolters Kluwer.
Tank, P. W, & Grant, . C. B. (2021). Grant's dissector (17th ed.). Wolters Kluwer.
Diverse articole stiintifice.




8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Cu posibilitate de verificare a

1. Modele anatomice si disectii virtuale ale | Individual — recunoasterea cunostiintelor in timpul
piciorului; identificarea reperelor preparatelor anatomice fizice sau lucrarilor practice prin teste
anatomice ale piciorului. virtuale, documentarea teoretica rapide, quizz-uri, poll-uri online

(Socrative etc.)
Individual — recunoasterca Cu posibilitate de verificare a

2. Identificarea oaselor piciorului si p?eparatelor anatomice ﬁzice.s%u cun(3§‘Fiinjcelor ip timpul
caracteristicile lor: ’ virtuale, documentarea teoretica lucrarilor practice prin teste

rapide, quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Individual — recunoasterea Cu posibilitate de verificare a

3. Caracterizarea articulatiilor majore ale preparatelor anatomice fizice sau cunostiintelor in timpul
piciorului; examinarea ligamentelor virtuale, documentarea teoretica lucrarilor practice prin teste
piciorului. rapide, quizz-uri, poll-uri online

(Socrative etc.)
Individual — recunoasterea Cu posibilitate de verificare a

4. ldentificarea muschilor extrinseci ai preparatelor anatomice fizice sau cunostiintelor in timpul
piciorului si miscarile pe care le virtuale, documentarea teoretica lucrarilor practice prin teste
controleaza. rapide, quizz-uri, poll-uri online

(Socrative etc.)
Individual — recunoasterea Cu posibilitate de verificare a

5. Identificarea si caracterizarea muschilor p?eparatelor anatomice ﬁZice.S%u cunczgiin‘;elor i?‘ timpul
intrinseci ai p‘iciorului. 7 virtuale, documentarea teoretica lucr.arllor practl.ce prin te.:ste .

rapide, quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Individual — recunoasterea Cu posibilitate de verificare a

6. Explorarea sistemelor arterial, venos si preparatelor anatomice ﬁZice.S%u cuncisFiinjcelor i?‘ timpul
limfatic ale piciorului, ; virtuale, documentarea teoretica 1uc1jar110r practlf:e prin te.zste .

rapide, quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Individual — recunoasterea Cu posibilitate de verificare a

7 ldentificarea traseelor nervoase la p?eparatelor anatomice ﬁzice.s%u cuncis'Fiinjtelor ip timpul
nivelul piciorului. virtuale, documentarea teoreticd lucr.arllor practlFe prin t(.aste .

rapide, quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Individual — recunoasterea Cu posibilitate de verificare a

8. Examinarea macroscopica si p?eparatelor anatomice ﬁzice.s%u cun(3§‘Fiin‘,celor ip timpul
microscopica a pielii si fasciei plantare. virtuale, documentarea teoretica lucr.arllor Practl.ce prin t?Ste .

i rapide, quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)

9. Observarea mersului. Deviati si Individual — recunoasterea Cu pos%pilitateAde yerificare a
anomalii de la mersul normél. torelatii preparatelor anatomice ﬁz1ce'selu cunczs'Fllnjtelor in tlmpul
dintre actiuni musculare si faze ale virtuale, documentarea teoretica lucr.arllor Practllce prin tt.este .
mersului: ’ rapide, quizz-uri, poll-uri online

(Socrative etc.)
Individual — recunoasterea Cu posibilitate de verificare a

10. Observarea afectiunilor comune ale pFeparatelor anatomice ﬁzice.selu cungs?iin'gelor ip timpul
piciorului. ’ virtuale, documentarea teoreticd lucrarilor practice prin teste

rapide, quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Individual — recunoasterea Cu posibilitate de verificare a
preparatelor anatomice fizice sau cunostiintelor in timpul
11. Imagisticd podiatrica: raze X, RMN si CT. | virtuale, documentarea teoreticd lucrarilor practice prin teste
rapide, quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)
Cu posibilitate de verificare a
Individual — recunoasterea cunostiintelor in timpul
12. Anatomia patologica a piciorului. preparatelor anatomice fizice sau lucrarilor practice prin teste

virtuale, documentarea teoretica

rapide, quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)




13. Recapitulare si studii de caz (1).

Individual — revizuirea materialului
anatomic studiat in lucrarile
practice anterioare. Analiza
studiilor de caz.

Cu posibilitate de verificare a
cunostiintelor in timpul
lucrarilor practice prin teste
rapide, quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)

14. Recapitulare si studii de caz (2).

Individual — revizuirea materialului
anatomic studiat in lucrarile
practice anterioare. Analiza
studiilor de caz.

Cu posibilitate de verificare a
cunostiintelor in timpul
lucrarilor practice prin teste
rapide, quizz-uri, poll-uri online
(Socrative etc.)

Bibliografie

Drake, R. L., Vogl, W,, & Mitchell, A. W. M. (2020). Gray's anatomy for students (4th ed.). Elsevier.
Netter, F. H. (2022). Atlas of human anatomy (8th ed.). Elsevier.
Moore, K. L., Dalley, A. F, & Agur, A. M. R. (2023). Clinically oriented anatomy (9th ed.). Wolters Kluwer.
Tank, P. W, & Grant, . C. B. (2021). Grant's dissector (17th ed.). Wolters Kluwer.

Diverse articole stiintifice.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Corelarea cu:

1. Comunitatea epistemic3, incluzand cadrele didactice universitare, cercetatorii din domeniul anatomiei,

biomecanicii si podiatriei, valorifica cursuri structurate care promoveaza:

Cunoasterea de baza a anatomiei piciorului in contextul stiintei generale a sanatatii. Acest lucru este asigurat
prin studierea elementelor fundamentale precum oasele, articulatiile, vasele de sdnge, muschii si nervii
piciorului in primele saptamani ale cursului.
Integrarea cunostintelor teoretice cu cele practice, prin laboratoarele de disectie virtuala si analiza cazurilor
clinice, ceea ce reflectd bunele practici in educatia medicala.
2. Corelarea cu asteptdrile asociatiilor profesionale
Asociatiile profesionale din domeniul podiatriei (e.g., Federatia Internationald a Podiatrilor - FIP, asociatiile

nationale de podiatrie) recomanda:

Formare specifica in biomecanica piciorului si analiza mersului (acoperite in saptamanile 9 si 10 ale
syllabusului), elemente esentiale in evaluarea pacientilor si in prevenirea patologiilor.

Intelegerea profundi a deformititilor si patologiilor piciorului (sdptidmanile 10-12), ceea ce corespunde nevoii
de a pregati profesionisti capabili sa colaboreze cu alti specialisti (chirurgi ortopezi, fizioterapeuti).

Formare practica in interpretarea imaginilor medicale (saptdmana 11), cerinta esentiala pentru profesionistii
care lucreaza in diagnosticul si tratamentul piciorului.

3. Corelarea cu cerintele angajatorilor

Angajatorii reprezentativi (clinici de podiatrie, spitale, cabinete ortopedice) cauta absolventi care:
Au competente practice si aplicate, dobandite prin laboratoarele de disectie si analiza cazurilor clinice din

syllabus.

Sunt familiarizati cu tehnologiile moderne (e.g., analiza presiunii plantare, interpretarea radiografiilor,
ecografiilor sau RMN-urilor), care sunt incluse in activitatile practice din saptamanile 9, 11 si 13.
Inteleg si aplica notiuni clinice corelate cu anatomia, cum ar fi tratamentul platfusului, fasciitei plantare sau a

deformitatilor podiatric.

4. Integrarea recomandarilor standardelor internationale

Standardele internationale de educatie in podiatrie subliniaza importanta:
Pregatirii studentilor pentru diagnostic si tratament clinic bazat pe anatomie functionala.

Oferirii de experiente hands-on pentru o pregatire practica aprofundat3, ceea ce syllabusul ofera printr-o
abordare echilibrata intre teorie si practica (2 ore de laborator saptamanal).

5. Justificarea prin rezultate asteptate

Rezultatele Invatarii descrise 1n syllabus reflecta cerintele comunitatii epistemice, ale asociatiilor profesionale si

ale angajatorilor:

Competente cognitive: Intelegerea detaliatd a structurii si functiei anatomice a piciorului.
Competente practice: Identificarea structurilor anatomice, interpretarea imaginilor medicale si corelarea cu

cazuri clinice.

Competente aplicative: Capacitatea de a analiza mersul si de a sugera tratamente bazate pe date biomecanice si

anatomice.

Concluzie

Cursul este conceput astfel incat sa indeplineasca asteptarile tuturor partilor interesate prin:
Un echilibru intre formarea teoretica si practica.




Integrarea aspectelor clinice si tehnologice relevante pentru piata muncii.

Corelarea cu standardele internationale si nevoile reale ale domeniului podiatric.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Cunoasterea continutului
informational

Utilizarea informatiilor
teoretice cu aspecte clinice

Examen scris

50%

10.5 Seminar/laborator

Capacitate de identificare a
structurilor anatomice
Abilitati tehnice 1n disectia
virtuald

Examen scris

50%

10.6 Standard minim de performanta

e  Cunoagsterea a 50% din informatia continuta in curs
e  Cunoagsterea a 60% din informatia de la laborator

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

SANATATE
§1 BUNASTARE

e

Data completarii:
8 decembrie 2024

Data avizarii in departament:

9 decembrie 2024

Semnatura titularului de curs

Conf. dr. Wn

Semnatura titularului de seminar

Conf. dr. W

Semnatura directorului de departament

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

