1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Ortopodiatrie

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Ortopodiatrie Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs [ulia Dragoi
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice [ulia Dragoi
2.4. Anul de studiu I 2.5.Semestrul | 2 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat (consiliere profesionald) 2
Examinari 4
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42
3.8. Total ore pe semestru 98
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica

4.2. de competente | - Informarea prin studiul bibliografic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

conditie pentru participarea la examen.

- Participarea la minim 50% din activitatile de laborator este




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/

esentiale

Cunoasterea principiilor fundamentale ale ortopediei aplicate piciorului si gleznei.

Identificarea si diagnosticarea afectiunilor ortopedice la nivelul picioarelor si gleznelor.

Aplicarea tratamentelor specifice, inclusiv ortoze, proteze si tehnici de fizioterapie.

Dezvoltarea programelor de preventie a celor mai comune afectiuni ale picioarelor.

Implementarea planurilor de reabilitare pentru pacientii cu afectiuni ortopedice ale picioarelor.

Educarea pacientilor prin oferirea de sfaturi si recomandari cu privire la Ingrijirea corecta a picioarelor si
utilizarea dispozitivelor ortopedice.

Abilitatea de a interactiona eficient cu pacientii si colegii din domeniul sanatatii.

Competente
transversale

Gandire critica si rezolvare de probleme: analiza si rezolvarea problemelor clinice complexe.

Munca in echipa: colaborarea eficienta cu alti profesionisti din domeniul medical.

Abilitati de gestionare a timpului si a resurselor: planificarea si implementarea tratamentelor ortopedice
eficiente In timp util.

Abilitati de cercetare: capacitatea de a citi si interpreta literatura stiintifica relevanta pentru ortopodiatrie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

In cadrul disciplinei de Ortopodiatrie, studentii vor invita si identifice, si
diagnosticheze si sa trateze afectiunile si disfunctiile aparatului locomotor care apare la
nivelul picioarelor si gleznelor. Studentii vor Invata, de asemenea, sa aplice metodele de
preventie si reabilitare pentru diverse conditii ale picioarelor, contribuind la
imbunatatirea calitatii vietii pacientilor.

7.2 Obiectivele specifice

- Dobandirea cunostintelor teoretice privind anatomia, fiziologia si patologia
aparatului locomotor, cu accent pe structura si functia picioarelor si gleznelor.

- Dezvoltarea competentelor de diagnostic pentru identificarea afectiunilor ortopedice
la nivelul picioarelor.

- Aplicarea tehnicilor de tratament ortopodiartric, inclusiv protezarea si utilizarea
aparatelor ortopedice.

- Imbunititirea abilititilor de preventie pentru a reduce riscul de aparitie a
afectiunilor locomotorii la nivelul picioarelor.

- Implementarea principiilor reabilitarii post-operatorii in urma interventiilor
chirurgicale ortopedice.

- Colaborarea interdisciplinara cu medici ortopezi, podiatri si alti specialisti, pentru a
oferi tratamente personalizate si eficace.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere in ortopodiatrie si importanta sa in | Prelegere frontala utilizand metode
ingrijirea sanatatii picioarelor. intuitive, problematizarea
2. Anatomia si fiziologia aparatului locomotor al Prelegere frontala utilizand metode
picioarelor. intuitive, problematizarea
3. Patologia picioarelor: deformari si malformatii Prelegere frontala utilizand metode
congenitale. intuitive, problematizarea
4. Afectiuni ortopedice comune ale picioarelor: Prelegere frontala utilizand metode

hallux valgus, platfus, picioare plate.

intuitive, problematizarea

5. Afectiuni ale gleznei: entorse, fracturi si Prelegere frontala utilizand metode
tendinite. intuitive, problematizarea

6. Evaluarea clinica si diagnosticarea afectiunilor Prelegere frontala utilizand metode
ortopedice ale picioarelor. intuitive, problematizarea

7. Investigatii imagistice: utilizarea radiografiei si Prelegere frontala utilizand metode
ecografiei in diagnosticul ortopodiatric intuitive, problematizarea

8. Tratamentul conservator: ortoze, orteze si Prelegere frontala utilizand metode

utilizarea protezelor. intuitive, problematizarea




9. Chirurgia ortopedica a picioarelor si gleznelor:
tehnici si indicatii.

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

10. Reabilitarea post-operatorie si tratamentele
fizioterapeutice.

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

11. Tehnici de prevenire a afectiunilor picioarelor la
populatiile cu risc: diabet, varsta inaintata.

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

12. Evaluarea si tratamentul durerii la nivelul
picioarelor.

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

13. Importanta igienei picioarelor pentru
mentinerea sandtatii acestora.

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

14. Aspecte legale si etice in practica
ortopodiartrica.

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Bibliografie:

Yates, B., & Merriman, L. M. (2009). Merriman’s assessment of the lower limb (3rd ed.). Churchill Livingstone/Elsevier
Valmassay, R. L. (1996). Clinical Biomechanics of the Lower Extremities, Mosby.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Evaluarea posturala si analiza mersului
pacientului.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

2. Palparea si evaluarea articulatiilor gleznei si
picioarelor.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

3. Tehnici de bandajare si fixare a picioarelor in caz
de traumatisme.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

4. Confectionarea si aplicarea ortezelor pentru
corectarea deformarilor picioarelor.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

5. Identificarea tipurilor de Incaltaminte
ortopedica si ajustarea acestora.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

6. Examinarea si evaluarea radiografica a
picioarelor.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

7. Simularea unor cazuri clinice si stabilirea
planului de tratament ortopodiartric.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

8. Aplicarea tratamentului pentru picioare plate:
tehnici si dispozitive de corectare.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

9. Tratamentul durerii la nivelul picioarelor prin
tehnici fizioterapeutice.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

10. Simularea unor interventii chirurgicale minore
la nivelul picioarelor.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

11. Evaluarea si monitorizarea post-operatorie a
pacientilor cu afectiuni ale picioarelor.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

12. Evaluarea riscurilor si prevenirea leziunilor de
picioare in randul pacientilor cu diabet.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

13. Tehnici de Ingrijire a picioarelor pentru
mentinerea sandtatii acestora.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

14. Educarea pacientilor cu privire la prevenirea
afectiunilor picioarelor si ingrijirea acestora.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

Bibliografie:

Yates, B., & Merriman, L. M. (2009). Merriman’s assessment of the lower limb (3rd ed.). Churchill Livingstone/Elsevier
Valmassay, R. L. (1996). Clinical Biomechanics of the Lower Extremities, Mosby.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Cunostintele predate sunt aliniate cu cercetdrile recente in domeniul ortopodiatriei, inclusiv cu tendintele actuale de

integrare a tehnologiilor moderne in diagnosticul si tratamentele ortopedice.
- Disciplinele sunt structurate pentru a raspunde nevoilor din piata muncii, asigurandu-se ca absolventii vor avea

competentele necesare pentru a lucra in spitale, clinici private, centre de reabilitare si cabinete de specialitate, avand

capacitatea de a gestiona cazuri complexe si de a oferi tratamente inovative.




10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare .
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 75%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Evaluarea capacitatii de aplicare a
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea
abilitatilor practice

Colocviu: proiect

0,
individual 25%

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 atat la examenul scris pentru curs cit si pentru evaluarea la seminarelor reprezintad standardul minim de
performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand Intelegerea conceptelor fundamentale si aplicarea lor in
situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 e

e

Data completirii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 Iulia DRAGOI Iulia DRAGOI

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



