1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Tratarea ulceratiilor

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Tratarea ulceratiilor Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Eduard-Lucian Catrina
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Eduard-Lucian Catrina
2.4. Anul de studiu II | 2.5.Semestrul | 3 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 5
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 14
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica

- informarea prin studiul bibliografic;

4.2.de competente | - utilizarea echipamentelor specifice;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.

de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

- Suport logistic video, trusa de prim ajutor.
- Participarea la minim 50% din seminare este conditie pentru
participarea la examen.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/

- Stabilirea obiectivelor de tratament.

esentiale

- Efectuarea evaluarii complete a pacientului cu ulceratii.

- Dezvoltarea unui plan terapeutic personalizat pentru pacienti.
- Luarea deciziilor clinice in functie de contextul pacientului si de recomandarile internationale.
- Selectarea si aplicarea corecta a tehnicilor de tratament al ulceratiilor si a terapiei moderne.

- Monitorizarea plagii in procesul de vindecare.

- Colaborarea eficienta cu echipa medicala interdisciplinara.

Competente
transversale

- Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare cu pacientii si membrii echipei medicale.
- Gestionarea eticad si responsabild a cazurilor clinice.

- Utilizarea tehnologiilor moderne pentru documentare si monitorizare clinica.

- Imbunitatirea capacitatii de autoinvitare si actualizare profesionala continua.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

rata amputdrilor

Aceastd disciplina urmareste formarea viitorilor podiatri in diagnosticarea, prevenirea si tratarea
ulceratiilor la nivelul membrelor inferioare, cu accent pe abordarea interdisciplinara, utilizarea
tehnologiilor moderne si implementarea strategiilor de preventie pentru a reduce complicatiile si

7.2 Obiectivele
specifice

nivelul piciorului.

cronice.

al ulceratiilor.

La finalizarea disciplinei, studentul va fi capabil:
- Sa explice mecanismele patogenetice si factorii de risc implicati in dezvoltarea ulceratiilor la

- Sa monitorizeze evolutia ulceratiilor in procesul de vindecare
- Sd colaboreze cu specialisti din alte domenii medicale pentru managementul interdisciplinar

- Sdidentifice si clasifice tipurile de ulceratii, utilizand ghidurile si clasificarile internationale.

- Sa dezvolte planuri personalizate de Ingrijire a pacientilor cu ulceratii cronice.

- Sarecomande strategii preventive eficiente pentru pacientii cu diabet, arteriopatie periferica
si alte afectiuni predispuse la ulceratii.

- Sd aplice tehnici moderne de diagnostic si tratament pentru ulceratiile piciorului.

- Sa utilizeze pansamente avansate si tehnologii inovatoare pentru managementul ranilor

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Etiologia si mecanismele patogenetice ale ulceratiilor
piciorului

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

ulceratiilor cronice

2. Clasificarea ulceratiilor: neuropatice, ischemice si Prelegere frontala utilizand metode
mixte intuitive, problematizarea

3. Preventia ulceratiilor la pacientii cu risc crescut: Prelegere frontala utilizand metode
educatie, Incaltaminte adaptata si control metabolic intuitive, problematizarea

4. Evaluarea pacientului cu ulceratie: anamneza si Prelegere frontala utilizand metode
examinare clinica intuitive, problematizarea

5. Strategii moderne de diagnostic al ulceratiilor:
examinare clinica, imagistica si teste invazive. Prelegere frontala utilizand metode
Testarea sensibilitatii si evaluarea circulatiei intuitive, problematizarea
periferice la pacientii cu risc

6. Principii si tehnologii inovatoare 1n tratamentul Prelegere frontala utilizand metode

intuitive, problematizarea




7 Metode de debridare Frel.egere frontala uFilizénd metode
intuitive, problematizarea
8. Rolul pansamentelor avansate si al terapiilor Prelegere frontala utilizand metode
biologice in managementul ulceratiilor intuitive, problematizarea
9. Selectarea, aplicarea si schimbarea pansamentelor Prelfegere frontald ujahzand metode
intuitive, problematizarea
10. Utilizarea terapiilor moderne in tratarea ulceratiilor Frel.egere frontald uFlllzand metode
intuitive, problematizarea
N . . . Prelegere frontala utilizand metode
11. Intocmirea unui protocol terapeutic s .
intuitive, problematizarea
12. Managementul infectiilor asociate ulceratiilor Prelegere frontala utilizand metode
piciorului diabetic intuitive, problematizarea
13. Complicatiile ulceratiilor si abordarea Prelegere frontala utilizand metode
interdisciplinara a tratamentului intuitive, problematizarea
14. Rolul echipei multidisciplinare in ingrijirea Prelegere frontala utilizand metode
pacientilor cu ulceratii cronice. Comunicare intuitive, problematizarea
Bibliografie:
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2012 Oct 17;10:CD001488
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare Observatii

1. Analiza factorilor de risc in dezvoltarea ulceratiilor Conversatie, problematizare,
cronice demonstratie

2. Impactul economic si social al ulceratiilor piciorului Conversatie, problematizare,
diabetic demonstratie

3. Intocmirea unui plan de preventie a ulceratiilor la Conversatie, problematizare,
pacientii cu risc crescut demonstratie

4. Evaluarea pacientului cu ulceratie: anamneza si Conversatie, problematizare,
examinare clinica. demonstratie

5. Testarea sensibilitatii si evaluarea circulatiei Conversatie, problematizare,
periferice la pacientii cu risc demonstratie

6. Noi perspective in tratamentul ulceratiilor piciorului | Conversatie, problematizare,
- inclusiv terapii si tehnologii emergente demonstratie

7. Tehnici de debridare a tesuturilor necrotice Conversafie, problematizare,

demonstratie




8. Selectarea, aplicarea si schimbarea pansamentelor Conversatie, problematizare,
moderne demonstratie

9. Compararea eficacitatii diferitelor tipuri de Conversatie, problematizare,
pansamente utilizate In tratamentul ulceratiilor demonstratie

10.Utilizarea terapiilor moderne

Conversatie, problematizare,

demonstratie
11.Intocmirea unui protocol terapeutic pentru un caz Conversatie, problematizare,
clinic concret. Documentare. demonstratie
12.Studiu de caz: Managementul unei ulceratii Conversatie, problematizare,
neuropatice la un pacient diabetic demonstratie

13.Evaluarea eficacitatii protocoalelor de preventie a

. < A Conversatie, problematizare
ulceratiilor. Metode de masurare a progresului in He p ’

. demonstratie
vindecare.
14.Rolul echipei multidisciplinare in ingrijirea Conversatie, problematizare,
pacientilor cu ulceratii cronice demonstratie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Aceasta disciplind este conceputa pentru a raspunde cerintelor actuale ale comunitatii stiintifice, asociatiilor
profesionale din domeniul podiatriei si angajatorilor din sistemul medical. Principalele elemente de corelare includ:

Aprofundarea metodelor moderne de tratament, aliniate cu ghidurile internationale ale Diabetic Foot International,
International Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF) si Societatea Europeana de Podiatrie.

Integrarea abordarii multidisciplinare pentru a reflecta realitatea clinica in tratamentul ulceratiilor (colaborare cu
diabetologi, chirurgi vasculari, dermatologi etc.).

Accent pe preventie, in concordanta cu strategiile recomandate de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si
Federatia Internationala de Diabet (IDF).

Aplicabilitate practica ridicatd, prin dezvoltarea unor competente esentiale pentru viitorii podiatri, facilitind
angajabilitatea absolventilor 1n clinici specializate, spitale si centre de recuperare.

Disciplina are un continut similar celor studiate In universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.
Continuturile disciplinei Tratarea ulceratiilor sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor
prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.
Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.




10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare .
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 75%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Evaluarea capacitatii de aplicare a Colocviu:
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea . 25%

et . ¥ test practic
abilitatilor practice

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 50% din seminare este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

Data completirii: Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar

30.01.2025 Eduard-Lucian CATRINA Eduard-Lucian CATRINA

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament




