1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Urgente medicale si prim ajutor medical

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Urgente medicale si prim ajutor medical Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Dorel Filip
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Ana-Maria Iuonut
2.4. Anul de studiu II | 2.5.Semestrul | 3 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica

- informarea prin studiul bibliografic;

4.2.de competente | - utilizarea echipamentelor specifice;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

- Suport logistic video, trusa de prim ajutor.
- Participarea la minim 50% din lucrarile practice organizate este
conditie pentru participarea la examen.

6. Competentele specifice acumulate

Competente

- Identifica rapid principalele urgente medicale cu care se pot confrunta podiatrii.

S |- Dezvoltd abilitati de acordare a primului ajutor in situatii critice.

= 2|- Efectueaza corect activitati de asezare in pozitie de siguranta a pacientului critic.

g -S, - Aplica corect si In siguranta tehnici de resuscitare cardio-respiratorie (RCR) si utilizeaza eficient
'5 5 defibrilatorul automat extern (DAE).

E 3|- Aplica corect tehnici de imobilizare a fracturilor si luxatiilor.

2

- Gestioneaza pacientii cu afectiuni acute specifice podiatriei, inclusiv complicatii diabetice.
- Utilizeaza eficient echipamentul de prim ajutor si materialele sanitare.

Competente
transversale

- Utilizeaza notiunile teoretice dobandite in rezolvarea cazurilor practice .
- Utilizeaza notiunile dobandite in contexte noi.
- Demonstreaza preocupare pentru formarea si dezvoltarea profesionala proprie.

- Dezvolta competente de comunicare 1n situatii de urgenta pentru a asigura o interventie rapida si eficienta.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Scopul disciplinei Urgente Medicale si Prim Ajutor Medical este de a forma studenti capabili
sd recunoasca rapid situatiile de urgenta, sa evalueze starea pacientului si sa intervina prompt
prin tehnici de prim ajutor si proceduri de urgenta. Cursul pune accent pe asigurarea unui
raspuns rapid si eficient in situatii critice, contribuind la salvarea de vieti si la stabilizarea
pacientului pana la preluarea de catre serviciile specializate.

7.2 Obiectivele -
specifice -

automat extern (DAE).

diabetice.

Aplicarea corecta a tehnicilor de imobilizare a fracturilor si luxatiilor.
Gestionarea pacientilor cu afectiuni acute specifice podiatriei, inclusiv complicatii

- Utilizarea echipamentului de prim ajutor si a materialelor sanitare.
- Dezvoltarea competentelor de comunicare in situatii de urgenta pentru a asigura o
interventie rapida si eficienta.

- Identificarea rapida a principalelor urgente medicale cu care se pot confrunta podiatrii.
- Dezvoltarea abilitatilor de acordare a primului ajutor in situatii critice.
- Exersarea tehnicilor de resuscitare cardio-respiratorie (RCR) si utilizarea defibrilatorului

8. Continuturi

intuitive, problematizarea

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Notiuni generale despre urgentele medicale si Prelegere frontala utilizand metode
importanta primului ajutor in podiatrie intuitive, problematizarea
. . L . Prelegere frontala utilizand metode
2. Managementul hemoragiilor si al leziunilor traumatice 5

Gestionarea reactiilor alergice severe (anafilaxie) si a
altor urgente alergologice

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Urgente metabolice: hipoglicemie, hiperglicemie si
cetoacidoza diabetica

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Tehnici de imobilizare si transport al pacientilor cu
traumatisme

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Urgente cardiovasculare: infarct miocardic, accident
vascular cerebral (AVC) si hipertensiune arteriala acuta

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Analiza unor cazuri clinice de urgente medicale in
podiatrie.

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea




8. Rolul podiatrului in echipa multidisciplinara pentru
urgente medicale

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

9. Aspecte etice si juridice in acordarea primului ajutor

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

10.Managementul stresului si al reactiilor emotionale in
urgente medicale

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Bibliografie:

**Primul ajutor manual. Ed. Litera, Bucuresti, 2013.

N U W=

**Primul ajutor pana la sosirea medicului, Asociatia Medicala Americana. Ed. Orizonturi, 2012.
Urgente in medicina clinica. Mogos GH. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1992.

Urgente medico-chirurgicale. Sinteze. Lucretia Titirca. Editura Medicala, Bucuresti, 2017. ISBN 973-39-0566-6.
Urgente medicale - sub redactia Maria Dorobantu. Editura Medicala, 2017.
European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation, 2015.
Urgente medicale ghid practic. Lev D. Crivceanschii, Chisinau, 2014.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Evaluarea riscurilor si preventia complicatiilor in
urgentele diabetice

Conversatie, problematizare,
demonstratie

2. Comunicarea eficienta in situatii de urgenta medicala

Conversatie, problematizare,
demonstratie

3. Evaluarea eficientei interventiilor de prim ajutor prin
studii de caz.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

4. Tehnici de resuscitare cardio-respiratorie (RCR) pe
manechin

Conversatie, problematizare,
demonstratie

5. Utilizarea defibrilatorului automat extern (DAE) in
situatii simulate

Conversatie, problematizare,
demonstratie

6. Aplicarea pansamentelor si gestionarea corectad a
hemoragiilor

Conversatie, problematizare,
demonstratie

7. Exercitii practice pentru imobilizarea fracturilor si
luxatiilor

Conversatie, problematizare,
demonstratie

8. Simularea unui scenariu de urgenta medicala si
aplicarea tehnicilor adecvate de prim ajutor

Conversatie, problematizare,
demonstratie

9. Managementul stresului si al reactiilor emotionale in
urgente medicale

Conversatie, problematizare,
demonstratie

10.Analiza unor cazuri clinice de urgente medicale in
podiatrie.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

11.Aspecte etice si juridice in acordarea primului ajutor

Conversatie, problematizare,
demonstratie

12.Analiza unor cazuri clinice de urgente medicale in
podiatrie.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

13.Analiza unor cazuri clinice de urgente medicale in

Conversatie, problematizare,

podiatrie. demonstratie

14. Analiza unor cazuri clinice de urgente medicale in Conversatie, problematizare,
podiatrie. demonstratie

Bibliografie:

**Primul ajutor manual. Ed. Litera, Bucuresti, 2013.
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**Primul ajutor pana la sosirea medicului, Asociatia Medicala Americana. Ed. Orizonturi, 2012.
Urgente in medicina clinica. Mogos GH. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1992.

Urgente medico-chirurgicale. Sinteze. Lucretia Titirca. Editura Medicala, Bucuresti, 2017. ISBN 973-39-0566-6.
Urgente medicale - sub redactia Maria Dorobantu. Editura Medicala, 2017.
European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation, 2015.
Urgente medicale ghid practic. Lev D. Crivceanschii, Chisinau, 2014.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Urgente medicale si prim ajutor medical sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si
ale angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si
medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 75%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Evaluarea capacitatii de aplicare a
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea
abilitatilor practice

Colocviu: proiect

individual 25%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 50% din activitatile practice organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 Vb

P

Data completirii: Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 Dorel FILIP Ana-Maria IUONUT

Data avizarii in departament: Semnadtura directorului de departament



