FISA DISCIPLINEI

Nursing clinic

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Nursing clinic Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Ana-Maria Iuonut
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice N/A
2.4. Anul de studiu II | 2.5.Semestrul | 3 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 1 din care: 3.2. curs 1 3.3.seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 14 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 0
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica

4.2.de competente | informarea prin studiul bibliografic;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Nu este cazul




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/
esentiale

Aplicarea tehnicilor de nursing clinic In ingrijirea pacientilor cu afectiuni podiatrice.
Evaluarea si monitorizarea pacientilor cu factori de risc pentru complicatii podiatrice.
Gestionarea plagilor si prevenirea infectiilor la nivelul piciorului.

Colaborarea interdisciplinara pentru dezvoltarea unui plan de ingrijire adecvat.
Consilierea pacientilor si educatia sanitara privind sanatatea piciorului.

Competente transversale

Gandire Critica si Rezolvarea Problemelor: capacitatea de a analiza situatii complexe si de a lua decizii
informate 1n situatii critice.

Managementul Timpului si al Resurselor: abilitatea de a organiza si prioritiza activitatile clinice si de a
utiliza eficient resursele disponibile.

Empatie si Inteligentd Emotionala: dezvoltarea abilitatilor de a intelege si de a raspunde adecvat la
nevoile emotionale ale pacientilor.

Adaptabilitate si Flexibilitate: capacitatea de a se adapta rapid la schimbarile din mediul clinic si la
inovatiile tehnologice.

Leadership si Lucru In Echipa: abilitati de coordonare si de conducere in cadrul echipelor
interdisciplinare.

Comunicare Eficienta: dezvoltarea abilitatilor de prezentare, argumentare si negociere in contextul
profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Formarea competentelor necesare studentilor pentru acordarea ingrijirilor podiatrice in
clinca, promovarea sanatatii piciorului diabetic si prevenirea complicatiilor printr-o abordare
interdisciplinara si centrata pe pacient

7.2 Obiectivele

specifice

- Evaluarea Clinica: dezvoltarea competentelor de evaluare a starii pacientului, inclusiv
masurarea semnelor vitale, identificarea semnelor clinice si interpretarea rezultatelor
obtinute.

- Implementarea Interventiilor: invatarea aplicarii corecte a procedurilor de nursing, de la
administrarea medicamentelor pana la tehnicile de injectare si interventiile de prim
ajutor.

- Gestionarea Situatiilor de Urgenta: formarea abilitdtilor de a recunoaste rapid situatiile
de urgenta si de a interveni eficient In acord cu protocoalele de suport vital de baza si
avansat.

- Comunicare si Relationare: dezvoltarea tehnicilor de comunicare eficienta cu pacientii,
familiile acestora si echipa interdisciplinara, pundand accent pe empatie si etica
profesionala.
implementarea planurilor de tratament personalizate si documentarea corecta a
interventiilor clinice.

- Prevenirea Complicatiilor: promovarea practicilor de siguranta in ingrijirea pacientului,
inclusiv prevenirea infectiilor si reducerea erorilor medicale.

- Dezvoltare Profesionala Continua: incurajarea unei atitudini proactive de invatare

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Principiile nursingului clinic aplicate in Prelegere frontala utilizand metode
podiatrie intuitive, problematizarea

2. Evaluarea si monitorizarea pacientului cu Prelegere frontala utilizand metode
afectiuni podiatrice intuitive, problematizarea

3. lngrijirea plagilor si ulcerelor piciorului Prelegere frontala utilizand metode
diabetic intuitive, problematizarea

4. Preventia infectiilor si gestionarea Prelegere frontala utilizand metode
complicatiilor intuitive, problematizarea

5. Nutritia si hidratarea adecvata pentru Prelegere frontala utilizand metode
sdndtatea piciorului intuitive, problematizarea




6. Comunicarea si relatia cu pacientul in Prelegere frontala utilizand metode
nursingul podiatric intuitive, problematizarea

7. Protocolul de ingrijire interdisciplinara in Prelegere frontala utilizand metode
podiatrie intuitive, problematizarea

8. Studii de caz privind ingrijirea pacientilor cu Prelegere frontala utilizand metode
picior diabetic intuitive, problematizarea

9. Aplicarea principiilor de nursing in prevenirea | Prelegere frontala utiliziand metode
leziunilor piciorului intuitive, problematizarea

10. Evaluarea riscurilor si strategiile de reducere | Prelegere frontald utilizand metode
a complicatiilor podiatrice intuitive, problematizarea

11. Igiena si ingrijirea corecta a piciorului in Prelegere frontala utilizand metode
practica nursingului intuitive, problematizarea

12. Colaborarea cu medicii si terapeutii pentru Prelegere frontala utilizand metode
managementul pacientilor podiatrici intuitive, problematizarea

13. Interventii specifice pentru pacientii Prelegere frontala utilizand metode
imobilizati sau cu afectiuni cronice intuitive, problematizarea

14. Rolul podiatrului in educatia si consilierea Prelegere frontala utilizand metode
pacientilor intuitive, problematizarea
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare Observatii

N/A

Bibliografie: N/A

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.
Continuturile disciplinei Nursing clinic sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin
integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.
Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala
Corectitudinea si precizia raspunsurilor. Colocviu:
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. S 100%
proiect individual

Coerenta si organizarea raspunsurilor.

10.5 Seminar/laborator

N/A

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 reprezintad standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

SANATATE
§1 BUNASTARE

e

Data completirii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 Ana-Maria IUONUT N/A

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



