FISA DISCIPLINEI
Fiziopatologie

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de invatamant Invitidmant cu frecvent (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Fiziopatologie Codul disciplinei BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Dr. Rares Buiga

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Dr. Rares Buiga

2.4. Anul de studiu II | 2.5.Semestrul | 4 | 2.6.Tipul de evaluare| E | 2.7. Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 28
3.8. Total ore pe semestru 70
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum - Cunostinte de Anatomie, Fiziologie, Biochimie
4.2. de competente : lcr;f};);gtzf;z\ 322 ?::Eg lcli)lnbelsillll(r)figgiilrce’ disciplinele studiate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Suport logistic video

- Suport logistic video.
5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | - Participarea la minim 75% din lucrarile practice organizate este
conditie pentru participarea la examen.

6. Competentele specifice acumulate




Competente
profesionale/
esentiale

- Identificarea si interpretarea corectd a semnelor si simptomelor specifice afectiunilor piciorului.
- Aplicarea tehnicilor de evaluare si diagnostic podiatric.
- Elaborarea unor planuri terapeutice bazate pe dovezi.

- Integrarea cunostintelor fiziopatologice In tratamentele podiatrice moderne.

Competente
transversale

- Capacitatea de lucru in echipe multidisciplinare.
Gestionarea eficienta a informatiilor medicale bazate pe cercetare.
- Dezvoltarea unei gandiri critice In aplicarea protocoalelor de tratament.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

podiatrica.

Aceasta disciplina 1si propune sa ofere studentilor cunostintele necesare pentru a intelege
mecanismele fiziopatologice implicate in afectiunile piciorului, pentru a putea realiza o
evaluare clinica adecvata si pentru a propune solutii terapeutice eficiente in practica

7.2 Obiectivele -
specifice

specifice.

patologia podiatrica.

- Explicarea principalelor mecanisme fiziopatologice implicate 1n bolile piciorului.
- Corelarea modificarilor anatomice si functionale ale piciorului cu manifestarile clinice

Dezvoltarea capacitatii de interpretare a investigatiilor paraclinice relevante pentru
- Formarea competentelor de diagnostic diferential in afectiunile podiatrice.

- Dezvoltarea abilitatii de a colabora cu echipe multidisciplinare pentru managementul
pacientilor cu afectiuni podiatrice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Introducere in fiziopatologia podiatrica

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Prelegere frontala utilizdnd metode

2. Biomecanica piciorului si fiziopatologia mersului A .
p v p g intuitive, problematizarea
‘i . . . ) Prelegere frontala utilizand metode
3. Tulburari circulatorii la nivelul piciorului Lreies .
intuitive, problematizarea
N . . i Prelegere frontala utilizand metode
4. Afectiuni neurologice cu impact podiatric Freies .
’ intuitive, problematizarea
. o s . Prelegere frontala utilizdnd metode
5. Fiziopatologia piciorului diabetic Freieg .
intuitive, problematizarea
6. Sindroame inflamatorii si degenerative ale Prelegere frontala utilizand metode
piciorului intuitive, problematizarea
. S e . Prelegere frontala utilizand metode
7. Patologia infectioasa a piciorului L .
’ intuitive, problematizarea
. e . . .. . Prelegere frontala utilizand metode
8. Fiziopatologia ranilor si a ulceratiilor piciorului L .
” 4 intuitive, problematizarea
9. Tulburdri musculo-scheletale si impactul acestora Prelegere frontala utilizand metode

asupra piciorului

intuitive, problematizarea

10.Patologia autoimuna si manifestarile podiatrice

Prelegere frontald utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

11. Afectiuni congenitale si dobandite ale piciorului

Prelegere frontala utilizidnd metode
intuitive, problematizarea

12.Rolul microbiotei in sanatatea piciorului

Prelegere frontald utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

13.Inovatii si tehnologii emergente in podiatrie

Prelegere frontald utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

14.Managementul durerii in afectiunile piciorului

Prelegere frontala utilizidnd metode
intuitive, problematizarea




Bibliografie:

1.

Nk wh

Popescu, M. (2020). Fiziopatologia piciorului. Editura Universitara.
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Asociatia Romana de Podiatrie (2021). Ghiduri si protocoale pentru ingrijirea piciorului diabetic.
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Conversatie, problematizare,

1. Analiza studiilor de caz in fiziopatologia piciorului demonstratie
C . < Conversatie, problematizare,
2. Evaluarea mersului si biomecanica avansata T
’ demonstratie
. e . Conversatie, problematizare,
3. Interpretarea examenelor imagistice si paraclinice -
’ demonstratie
. . . . . nversatie, problematizare,
4. Diagnosticul diferential al afectiunilor vasculare Conve sa‘;le. problematizare
’ ’ demonstratie
.. e . Conversatie, problematizare,
5. Evaluarea neuropatiei periferice i
demonstratie
N . nversatie, problematizare,
6. Protocol de ingrijire a piciorului diabetic Conve sa‘;le. problematizare
demonstratie
. . nversatie, problematizare,
7. Factori de risc si preventia ulcerului piciorului Conve sa‘,cle. problematizare
’ ’ demonstratie
8. Studii de caz: artrita reumatoida si impactul Conversatie, problematizare,
asupra piciorului demonstratie
9. Infectii fungice si bacteriene - diagnostic si Conversatie, problematizare,
tratament demonstratie
. . nversatie, problematizare,
10. Analiza sindromului piciorului Charcot Conve sa‘,cle. problematizare
demonstratie
VR VIA _ Conversatie, problematizare,
11. Cercetare clinica aplicata in podiatrie -
demonstratie
12. Impactul obezitatii asupra biomecanicii piciorului Conversa‘;lef problematizare,
i demonstratie
13. Utilizarea tehnologiilor digitale in diagnosticul Conversatie, problematizare,
podiatric demonstratie
14. Lucru interdisciplinar in echipa de ingrijire a Conversatie, problematizare,
pacientilor demonstratie
Bibliografie:
1. Popescu, M. (2020). Fiziopatologia piciorului. Editura Universitara.
2. lonescuy, R. (2019). Manual de podiatrie clinicd. Editura Medicala.
3. Asociatia Romana de Podiatrie (2021). Ghiduri si protocoale pentru ingrijirea piciorului diabetic.
4. Frykberg, R.G. (2017). Diabetic Foot Disorders: A Clinical Practice Guide. American Podiatric Medical Association.
5. Valmassy, R.L. (2021). Clinical Biomechanics of the Lower Extremities. Mosby.
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7. Lazzarini, PA,, Jarl, G. (2023). The Diabetic Foot: A Global Perspective. Springer.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.
Continuturile disciplinei Fiziopatologie sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin
integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

Disciplina este aliniata cu cerintele si recomandarile International Federation of Podiatrists (FIP-IFP) si

European Council of Podiatrists, punand accent pe abordarea multidisciplinara si integrarea tehnologiilor
moderne in diagnostic si tratament. Totodatd, se coreleaza cu standardele de ingrijire stabilite de Asociatia Romana
de Podiatrie si cerintele angajatorilor din domeniul sanatatii.




10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 75%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Evaluarea capacitatii de aplicare a Colocviu:
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea roiect irlldividual 25%
abilitatilor practice p

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 75% din activitdtile practice organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectdnd intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 ¥

s

Data completirii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 Dr. Rares BUIGA Dr. Rares BUIGA

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



