
FIȘA DISCIPLINEI 

Fiziopatologie 

Anul universitar 2025 - 2026 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Medicale și ale Sănătății 

1.3. Departamentul Departamentul de Științe Medicale și ale Sănătății 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Ciclul I - Studii universitare de licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Podiatrie / Licențiat în Podiatrie 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență (IF) 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei Fiziopatologie Codul disciplinei BLRxxx 

2.2. Titularul activita t ilor de curs Dr. Rares  Buiga 

2.3. Titularul activita t ilor de lucra ri practice Dr. Rares  Buiga 

2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare E 2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice)

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunos tint e de Anatomie, Fiziologie, Biochimie

4.2. de competent e 
- informarea prin studiul bibliografic;
- capacitatea de a face conexiuni î ntre disciplinele studiate.

5. Condiții (acolo unde este cazul)

5.1. de desfa s urare a cursului Suport logistic video 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
- Suport logistic video.
- Participarea la minim 75% din lucra rile practice organizate este
condit ie pentru participarea la examen.

6. Competențele specifice acumulate

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na  3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 8 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 10 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 0 

Examina ri 0 

Alte activita t i 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 28 

3.8. Total ore pe semestru 70 

3.9. Numărul de credite 3 
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- Identificarea s i interpretarea corecta  a semnelor s i simptomelor specifice afect iunilor piciorului. 
- Aplicarea tehnicilor de evaluare s i diagnostic podiatric. 
- Elaborarea unor planuri terapeutice bazate pe dovezi. 
- Integrarea cunos tint elor fiziopatologice î n tratamentele podiatrice moderne. 
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- Capacitatea de lucru î n echipe multidisciplinare. 
- Gestionarea eficienta  a informat iilor medicale bazate pe cercetare. 
- Dezvoltarea unei ga ndiri critice î n aplicarea protocoalelor de tratament. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

Aceasta  disciplina  î s i propune sa  ofere student ilor cunos tint ele necesare pentru a î nt elege 
mecanismele fiziopatologice implicate î n afect iunile piciorului, pentru a putea realiza o 
evaluare clinica  adecvata  s i pentru a propune solut ii terapeutice eficiente î n practica 
podiatrica . 

7.2 Obiectivele 
specifice 

- Explicarea principalelor mecanisme fiziopatologice implicate î n bolile piciorului. 
- Corelarea modifica rilor anatomice s i funct ionale ale piciorului cu manifesta rile clinice 

specifice. 
- Dezvoltarea capacita t ii de interpretare a investigat iilor paraclinice relevante pentru 

patologia podiatrica . 
- Formarea competent elor de diagnostic diferent ial î n afect iunile podiatrice. 
- Dezvoltarea abilita t ii de a colabora cu echipe multidisciplinare pentru managementul 

pacient ilor cu afect iuni podiatrice. 
 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Introducere î n fiziopatologia podiatrica  
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

2. Biomecanica piciorului s i fiziopatologia mersului 
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

3. Tulbura ri circulatorii la nivelul piciorului 
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

4. Afect iuni neurologice cu impact podiatric 
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

5. Fiziopatologia piciorului diabetic 
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

6. Sindroame inflamatorii s i degenerative ale 
piciorului 

Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

7. Patologia infect ioasa  a piciorului 
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

8. Fiziopatologia ra nilor s i a ulcerat iilor piciorului 
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

9. Tulbura ri musculo-scheletale s i impactul acestora 
asupra piciorului 

Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

10. Patologia autoimuna  s i manifesta rile podiatrice 
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

11. Afect iuni congenitale s i doba ndite ale piciorului 
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

12. Rolul microbiotei î n sa na tatea piciorului 
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

13. Inovat ii s i tehnologii emergente î n podiatrie 
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 

14. Managementul durerii î n afect iunile piciorului 
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea 

 



Bibliografie:  
1. Popescu, M. (2020). Fiziopatologia piciorului. Editura Universitara . 
2. Ionescu, R. (2019). Manual de podiatrie clinică. Editura Medicala . 
3. Asociat ia Roma na  de Podiatrie (2021). Ghiduri și protocoale pentru îngrijirea piciorului diabetic. 
4. Frykberg, R.G. (2017). Diabetic Foot Disorders: A Clinical Practice Guide. American Podiatric Medical Association. 
5. Valmassy, R.L. (2021). Clinical Biomechanics of the Lower Extremities. Mosby. 
6. Wu, S.C., Armstrong, D.G. (2022). Modern Podiatric Medicine and Surgery. Elsevier. 
7. Lazzarini, P.A., Jarl, G. (2023). The Diabetic Foot: A Global Perspective. Springer. 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

1. Analiza studiilor de caz î n fiziopatologia piciorului 
Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

2. Evaluarea mersului s i biomecanica avansata  
Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

3. Interpretarea examenelor imagistice s i paraclinice 
Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

4. Diagnosticul diferent ial al afect iunilor vasculare 
Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

5. Evaluarea neuropatiei periferice 
Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

6. Protocol de î ngrijire a piciorului diabetic 
Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

7. Factori de risc s i prevent ia ulcerului piciorului 
Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

8. Studii de caz: artrita reumatoida  s i impactul 
asupra piciorului 

Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

9. Infect ii fungice s i bacteriene – diagnostic s i 
tratament 

Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

10. Analiza sindromului piciorului Charcot 
Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

11. Cercetare clinica  aplicata  î n podiatrie 
Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

12. Impactul obezita t ii asupra biomecanicii piciorului 
Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

13. Utilizarea tehnologiilor digitale î n diagnosticul 
podiatric 

Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

14. Lucru interdisciplinar î n echipa de î ngrijire a 
pacient ilor 

Conversat ie, problematizare, 
demonstrat ie 

 

Bibliografie:  
1. Popescu, M. (2020). Fiziopatologia piciorului. Editura Universitara . 
2. Ionescu, R. (2019). Manual de podiatrie clinică. Editura Medicala . 
3. Asociat ia Roma na  de Podiatrie (2021). Ghiduri și protocoale pentru îngrijirea piciorului diabetic. 
4. Frykberg, R.G. (2017). Diabetic Foot Disorders: A Clinical Practice Guide. American Podiatric Medical Association. 
5. Valmassy, R.L. (2021). Clinical Biomechanics of the Lower Extremities. Mosby. 
6. Wu, S.C., Armstrong, D.G. (2022). Modern Podiatric Medicine and Surgery. Elsevier. 
7. Lazzarini, P.A., Jarl, G. (2023). The Diabetic Foot: A Global Perspective. Springer. 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Disciplina are un cont inut similar celor studiate î n universita t i de prestigiu, informat ia fiind actualizata  periodic. 
- Cont inuturile disciplinei Fiziopatologie sunt corelate cu cerint ele comunita t ii s tiint ifice s i ale angajatorilor prin 

integrarea principiilor interdisciplinare necesare cerceta rii s i aplicat iilor î n s tiint ele viet ii s i medicale.  
- Abordarea practica  s i teoretica  a disciplinei reflecta as tepta rile asociat iilor profesionale.  
- Disciplina este aliniata  cu cerint ele s i recomanda rile International Federation of Podiatrists (FIP-IFP) s i 

European Council of Podiatrists, puna nd accent pe abordarea multidisciplinara  s i integrarea tehnologiilor 
moderne î n diagnostic s i tratament. Totodata , se coreleaza  cu standardele de î ngrijire stabilite de Asociația Română 
de Podiatrie s i cerint ele angajatorilor din domeniul sa na ta t ii. 

 

 



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere din nota 
finala  

10.4 Curs 
Corectitudinea s i precizia ra spunsurilor. 
Capacitatea de analiza s i interpretare.  
Coerent a s i organizarea ra spunsurilor. 

Examen scris 75% 

10.5 Seminar/laborator 
Evaluarea capacita t ii de aplicare a 
cunos tint elor teoretice s i doba ndirea 
abilita t ilor practice 

Colocviu:  
proiect individual 

25% 

10.6 Standard minim de performant a  

Participarea la minim 75% din activita t ile practice organizate este condit ie pentru participarea la examen. 
Nota 5,00 reprezinta  standardul minim de performant a  necesar pentru promovarea disciplinei, reflecta nd î nt elegerea 
conceptelor fundamentale s i aplicarea lor î n situat ii de baza . 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)

Data completării: 
30.01.2025 

Semnătura titularului de curs 

Dr. Rareș BUIGA 

Semnătura titularului de seminar 

Dr. Rareș BUIGA 

Data avizării în departament: Semnătura directorului de departament  


