FISA DISCIPLINEI

Mdsurare si evaluare in kinetoterapie

1. Date despre program

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invitamant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Masurare si evaluare in kinetoterapie

Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Dumitru Rares Ciocoi-Pop

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof. dr. Dumitru Rares Ciocoi-Pop

2.4. Anul de studiu II

2.5. Semestrul

2.6. Tipul

4 de evaluare

E

2.7. Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana

4 din care: 3.2. curs 2

3.3. seminar/ laborator/ proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant

56

din care: 3.5. curs 28

3.6 seminar/laborator

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al)

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati
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3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al)

3.8. Total ore pe semestru

70

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

Nu este cazul

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

evaluare

Laborator evaluare dotat cu instrumente specifice de masurare si




6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/
esentiale

C 1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
C 3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica
si deontologie profesionala.

Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

6.2. Rezultatele invatarii

e Studentul cunoaste:
.g - anatomia si biomecanica aparatului locomotor;
oy - principiile si functiile masurarii si evaluarii;
g - etapele masurarii si evaludrii in kinetoterapie;
© - teste specifice pentru masurarea dezvoltarii somatice, a capacitatii de miscare, a capacitatii de efort.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea notiunilor teoretice si practice de evaluare a restantului functional necesare,
atat stabilirii strategiei terapeutice, cat si urmaririi eficientei tratamentului kinetic.

7.2 Obiectivele specifice

- Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

- Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Definitia disciplinei, continutul acesteia. Evaluarea . .
. . Curs interactiv 2 ore

aparatului locomotor: Prezentarea cerintelor
Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice prin metode . .

L AP Curs interactiv 4 ore
subiective si obiective
Evaluarea amplitudinii de miscare Curs interactiv 4 ore
Evaluarea fortei musculare Curs interactiv 8 ore
Evaluarea prehensiunii si mersului Curs interactiv 4 ore
Evaluarea globala Curs interactiv 2 ore
Evaluarea functionala Curs interactiv 2 ore
Evaluarea capacitatii de efort si a capacitatii psihice | Curs interactiv 2 ore

Total 28 ore




Bibliografie

e Baciu Cl, 1981, Aparatul locomotor. Editura medicala, Bucuresti;

e Bolosiy, H,, D., 1994, Semiologie medicala. Editura Medex, Cluj-Napoca;

e Cordun M., 1999, Kinetologie medicala. Editura Axa, Bucuresti;

e Cordun M,, 2009, Kinanropometrie. Editura CD Press, Bucuresti;

e Sbenghe, T, 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Editura Medicald, Bucuresti

e C(Ciocoi-Pop D, R,, 2010, Masurare si evaluare in kinetoterapie, Suport de curs, FEFS, UBB Cluj-Napoca

e Nemes, LA, 2001, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Editura Orizonturi Universitare, Timisoara.
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Somatoscopia generala si segmentara: examinarea - .

jatoscopia 8 P1Seg Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
subiectiva si instrumentala i ’
Masurari somatometrice. Indici de armonie ai - .

<ii oo Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
dezvoltdii fizice
Bilantul articular al trunchiului Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
Bilantul articular al membrului superior Explicatie, demonstratie, repetare 4ore
Bilantul articular al membrului inferior Explicatie, demonstratie, repetare 4ore
Bilantul muscular al membrului superior Explicatie, demonstratie, repetare 4 ore
Bilantul muscular al trunchiului Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
Bilantul muscular al membrului inferior Explicatie, demonstratie, repetare 4 ore
Metode de evaluare a mersului si prehesiunii Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
Teste de evaluare a capacitatii de efort Explicatie, demonstratie, repetare 2 ore
Total 28 ore

Bibliografie

Baciu Cl, 1981, Aparatul locomotor. Editura medicala, Bucuresti;

Bolosiuy, H., D., 1994, Semiologie medicala. Editura Medex, Cluj-Napoca;

Cordun M., 1999, Kinetologie medicala. Editura Axa, Bucuresti;

Cordun M., 2009, Kinanropometrie. Editura CD Press, Bucuresti;

Sbenghe, T,, 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Editura Medicala, Bucuresti

Ciocoi-Pop D., R,, 2010, Masurare si evaluare 1n kinetoterapie, Suport de curs, FEFS, UBB Cluj-Napoca

Nemes, I.A., 2001, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Editura Orizonturi Universitare, Timisoara.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 19'3 Pond.erev
din nota finala
Expl1c.area (50recvta}.a fzoncepvte.l.oAr $1.n0§1un110r. Evaluare scrisa prin test grila 40%
specifice masurdrii si evaluarii In kinetoterapie
10.4 Curs Cunoasterea si prezentarea principalelor
metode de masurare si evaluare in Evaluare scrisa prin test grila 40%
kinetoterapie.
Media a 3 evaluari practice.
10.5 Seminar/ | Executia corecta in practica a tehnicilor de Trebuie obtinuta nota de trecere 20%
laborator masurare insusite in timpul cursului la fiecare verificare pentru a
putea intra in examenul scris.

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de masurare si evaluare ale mobilitatii articulare si ale fortei musculare utilizate in
kinetoterapie.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

SANATATE
§1 BUNASTARE

e

Data completarii:

Semnadtura titularului de curs
30.01.2025

Semnadtura titularului de seminar
Prof. dr. Dumitru Rares CIOCOI-POP

Prof. dr. Dumitru Rares CIOCOI-POP

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



