1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Fiziologie

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie/Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Fiziologie Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Sef lucr. Dr. Camelia Dobre

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Sef lucr. Dr. Camelia Dobre

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 98 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 18
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregadtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 42

3.8. Total ore pe semestru

98

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie

4.2. de competente | Utilizarea echipamentelor si a ustensilelor de laborator

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

Participarea la minimum 80% din lucrarile de laborator,

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | promovarea colocviului practic sunt conditii pentru participarea la

examenul teoretic final

6. Competentele specifice acumulate?!

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Competente
profesionale/esentiale
[ ]

e Cunoasterea si intelegerea principiilor generale de functionare a organismelor animale
Cunoasterea si intelegerea modului in care omul se adapteaza mediului de viata

e Intocmirea designului unui experiment, culegerea datelor, analiza si interpretarea lor, aplicarea
metodelor de calcul si formularea de concluzii

Competente
transversale

e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza notiunile privind procesele fiziologice studiate in intelegerea
complexitatii reactiilor adaptative ale omului la anumite conditii de viata

e Utilizarea notiunilor deja cunoscute In contexte noi

e Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea si intelegerea mecanismelor prin care organismul uman
realizeaza coordonarea si integrarea in mediul extern, atat prin functiile
de relatie, cat si prin integrarea acestora cu functiile de nutritie

7.2 Obiectivele specifice

cunoasterea mecanismelor de functionare a organismului si integrarea
cunostintelor dobandite in concepte de baza ale fiziologiei;

explicarea, pe baza de scheme si diagrame, a functionarii sistemelor de relatie
si nutritie;

intelegerea modalitatilor de reglare si coordonare a functiilor de relatie si
nutritie, precum si a integrarii lor in functionarea organismului ca un tot
unitar;

realizarea transferului de informatie, preludnd si utilizand pentru intelegerea
fiziologiei cunostinte din domenii conexe: biochimie, anatomie, histologie etc.

dezvoltarea, in cadrul sedintelor de laborator, a manualitatii, abilitatilor
experimentale, capacitatii de analiza si sinteza, capacitatii de a proiecta si de a
realiza experimente

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1-2. Sistemul nervos integrator. Proprietatile

functionale ale neuronilor: structura functionala
a neuronilor. Excitabilitatea neuronului si
potentialul de actiune. Conductibilitatea.
Degenerarea si regenerarea neuronilor

prelegere frontal3,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

3-4. Proprietatile functionale ale centrilor
nervosi. Functia senzitiva a sistemului nervos -
analizatorii

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

5. Functia motoare a sistemului nervos. Reflexele
medulare. Reflexele trunchiului cerebral. Corpii
striati. Cortexul cerebral motor. Fiziologia
efectorilor musculari. Structura functionala a
muschilor scheletici si viscerali, mecanismul
contractiei

prelegere frontal3,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica




musculare, energetica si caldura musculara

6. Sistemul nervos vegetativ. Organizarea SNV.
Medulosuprarenalele. Functiile SNV

prelegere frontal3,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

7. Sistemul endocrin integrator. Mecanismele de
actiune ale hormonilor; sistemul hipotalamo-
hipofizar; tipuri de reglare a secretiei

glandelor endocrine

prelegere frontal3,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

8. Fiziologia digestiei si absorbtiei. Digestia
buco-faringo-esofagiana. Digestia gastrica si
intestinala. Absorbtia intestinala. Functiile
intestinului gros

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

9. Metabolismul. Corelatii Intre metabolismul
glucidelor, proteinelor si lipidelor. Rolul ficatului
in metabolismul intermediar. Metabolismul
energetic. Termoreglarea. Mecanismele fizice si
fiziologice ale termolizei. Termogeneza

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

10-11. Sangele. Compozitia si proprietatile
sangelui. Functiile sangelui. Hematiile -
caracteristici, rol fiziologic. Leucocitele -
caracteristici, rol fiziologic. Mecanismele
biologice implicate In men{inerea echilibrului
acido-bazic; acidoza si alcaloza. Trombocitele -
caracteristici, rol fiziologic. Hemostaza; factorii
coagularii. Fiziologia circulatiei. Inima -
structura functionala. Excitabilitatea
miocardului. Potentialul de actiune al celulelor
miocardice. Automatismul cardiac.
Conductibilitatea miocardului. Contractilitatea
miocardului. Tonicitatea si metabolismul
muschiului cardiac. Revolutia cardiaca. Reglarea
activitatii cardiace. Aspecte hemodinamice -
presiunea sangelui, viteza de circulatie, debitul
circulator. Circulatia sangelui In sistemul cu
presiune ridicata - variatiile presiunii. Circulatia
sangelui in capilare

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

12. Fiziologia respiratiei. Mecanica respiratiei -
inspiratia si expiratia. Schimbul de gaze la nivel
pulmonar. Transportul sanguin al gazelor
respiratorii. Schimbul de gaze la nivel tisular.
Curba de disociere a hemoglobinei. Centrii
respiratori - localizare si rol. Reglarea nervoasa
arespiratiei. Rolul etajelor nervoase superioare
in reglarea respiratiei.

prelegere frontald, problematizare, conversatie
euristica, gandire

Reglarea umorala a respiratiei

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

13. Fiziologia excretiei. Nefronul - structura
functionala. Vascularizatia nefronilor din zonele
medulara si corticala. Filtrarea glomerulara.
Reabsorbtia obligatorie in tubul contort
proximal. Reabsorbtia in ansa Henle.
Concentrarea in contracurent a urinei.
Reabsorbtia si secretia in tubul contort distal si
tubul colector. Transportul apei. Mictiunea si
reglarea sa

prelegere frontal3,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

14. Fiziologia reproducerii. Functionarea
aparatului genital masculin. Spermatogeneza.
Reglarea hormonala a spermatogenezei.
Reglarea nervoasa a erectiei si ejacularii.
Functionarea aparatului genital feminin. Ovarele

prelegere frontal3,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica




si ovogeneza. Reglarea hormonala a ciclului
reproducator feminin. Mecanismul neuro-
hormonal de inducere a pubertatii

Bibliografie

Hall E]J, Guyton&Hall Tratat de fiziologie a omului, 2016, 13th Ed, Elsevier
Boron WEF, Boulpaep EL, Medical Physiology, 2016, Elsevier
Pocock G, Richards CD, Richards DA, Human Physiology, 2017, Oxford University Press

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Introducere - principii generale de lucru in
laboratorul de fiziologie. Principii generale de
intocmire a unei prezentari pe o tema data.
Prezentarea (.ppt) In fata unui auditoriu

Lucrare frontalda/ Prezentarea si
organizarea activitatilor

2. Fiziologia sistemului nervos: Determinarea
pragului de excitabilitate a nervului si
demonstrarea sumatiei temporale. Evidentierea
efectului unor substante si a temperaturilor
scazute asupra excitabilitatii nervului.
Determinarea vitezei influxului nervos. Inhibitia
centrala. Inhibitia periferica. Legile lui Pfliiger
(simulator)

Activitate individuala coordonata

3. Esteziometrie: pragul spatial al sensibilitatii
cutanate, precizia localizarii excitatiei. Efectul
masajului cu gheatd asupra durerii. Evaluarea
simtului de: stereognozie, dermatolexie, de
localizare

Activitate individuald coordonata

4. Explorarea functiei auditive: testele Weber si
Rinne. Evidentierea rolurilor pavilionului
urechii. Audiometrie

Activitate individuala coordonata

5. Explorarea functiei analizatorului motor
(kinestezic). Explorarea functiei vestibulare:
proba Romberg, proba Barany, proba Babinsky-
Weil

Activitate individuala coordonata

6. Determinarea ariilor gustative pentru
gusturile de baza. Olfactometrie subiectiva
calitativa. Analizatorul vizual: reflexul pupilar,
iluzii optice (propriu-zise, fiziologice, cognitive).
Identificarea astigmatismului. Experienta lui
Scheiner, experienta cu plasa, imaginile Purkinje-
Sanson, disocierea vederii binoculare, experienta
lui Mariotte

Activitate individuald coordonata

7. Sistemul endocrin. Efectul tiroxinei, TSH-ului
si propiltiouracilului asupra ratei metabolice la
sobolanul normal, tiroidectomizat si
hipofizectomizat. Efectul insulinei si al
aloxanului asupra asupra glicemiei la sobolan.
Fiziologia muschilor: Potentialul de repaus.
Potentialul de actiune. Contractia simpla a
muschiului striat scheletic. Contractia compusa a
muschiului striat scheletic. Rolul placii motorii in
instalarea oboselii musculare (simulator)

Activitate individuala coordonata

8. Aparatul digestiv. Specificitatea de substrat a
amilazei salivare. Evidentierea actiunii lipazei
pancreatice in conditiile prezentei sau absentei
bilei. Influenta pH-ului asupra actiunii pepsinei.
Hidroliza amidonului. Determinarea aciditatii
sucului gastric. Consecintele excesului sau
deficitului de acid in sucul gastric

Activitate individuald coordonata

9. Fiziologia respiratiei. Mecanica respiratorie,
volume si capacitati pulmonare; influenta razei
cdilor respiratorii asupra acestora. Influenta
presiunii intrapleurale asupra ventilatiei

Activitate individuala coordonata




pulmonare. Influenta surfactantului asupra
ventilatiei pulmonare (simulator). Spirometrie la
om

10. Fiziologia cordului. Efectul aplicarii unor
stimuli electrici asupra activitatii inimii. Efectul
unor substante si a unor mediatori chimici
asupra activitatii cardiace. Fiziologia cordului.
Efectul excitarii nervului vag asupra activitatii
cardiace. Reflexele cardiovasculare (simulator)

Activitate individuala coordonata

11. Fiziologia vaselor de sange. Influenta
debitului cardiac, a rezistentei periferice si a
elasticitatii vasculare asupra tensiunii arteriale.
Efectul adrenalinei, acetilcolinei si al atropinei
asupra tensiunii arteriale (simulator). Masurarea
tensiunii arteriale prin metoda ascultatorie.
Pulsoximetrie

Activitate individuald coordonata

12. Fiziologia aparatului excretor. Influenta
presiunii hidrostatice, a presiunii coloid-
osmotice si a diametrului arteriolelor aferenta si
eferentd asupra intensitatii diurezei. Influenta
aldosteronului si a hormonului antidiuretic
asupra intensitatii diurezei. Examinarea fizica si
biochimica a urinei

Activitate individuald coordonata

13. Sangele - volumul globular (hematocritul),
grupele de sange, executarea unui frotiu de
sange, colorarea cu reactiv panoptic si
examinarea la microscop

Activitate individuald coordonata

14. Colocviu practic

Bibliografie

Rosioru C, Sevcencu C, Gherghel P, 1995, Lucrari practice de fiziologie animald, Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
Cotor G, 2003, Lucrari practice de fiziologie - simulator, Ed. Monitor, 2003, Bibl. Fiziologie animala
Gavriliuc M, 2012, Examenul neurologic, Tipografia Sirius, Chisinau
Potton KT, Bell FB, Anatomy&Physiology Laboratory Manual and e-Labs, 2022, Elsevier

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati roméanesti si straine, cu informatie in permanenta
actualizata si adaptata nivelurilor diferite de pregatire

e Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de sanatatea umana
e Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicita activitatea studentilor la curs, incurajeaza
studiul individual, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitati practice

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

Cunoasterea continutului

informational
10.4 Curs Capacitatea de a utiliza Examen scris 70%
informatia intr-un context
nou
. Deprinderi de a urma un . .
10.5 Seminar/laborator Colocviu practic 30%

protocol de laborator

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs

e Cunoasterea a 60% din informatia de la laborator




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

4wl

N

Data completdrii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
8.12.2024

Sef lucr. Dr. Camelia DOBRE Sef lucr. Dr. Camelia DOBRE
(P — (Nl —

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".




