FISA DISCIPLINEI

Ingrijiri calificate in ortopedie si traumatologie

1. Date despre program

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de SStiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de invatamant

Invitidmant cu frecvent (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ingrijiri calificate in ortopedie si traumatologie Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Annad Pillai
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Annad Pillai
2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | 5 2.6. Tipul E 2.7. Regimul disciplinei | Obligatoriu

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 14
3.8. Total ore pe semestru 70
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de anatomie, fiziologie

- informarea prin studiul bibliografic;

4.2.de competente | - utilizarea echipamentelor specifice;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului

- Suport logistic video.

- Echipament medical de protectie (manusi, masca etc.)

- Participarea la minim 50% din lucrarile practice organizate este
conditie pentru participarea la examen.

/ laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

- Identificarea si inte

ortopedice.
- Colaborarea cu alti
- Utilizarea ghidurilo

Competente
profesionale/
esentiale

rpretarea semnelor clinice si paraclinice ale afectiunilor ortopedice.

- Elaborarea unui plan de preventie si interventie pentru corectarea deformarilor ortopedice.
- Aplicarea tehnicilor de examinare clinica si a metodelor de recuperare pentru pacientii cu afectiuni

specialisti in cadrul echipei multidisciplinare.
r clinice si a protocoalelor terapeutice actuale in ortopedie si podiatrie.

- Capacitatea de auto

Competente
transversale

- Capacitatea de a lucra in echipa si de a comunica eficient intr-un mediu interdisciplinar.
- Dezvoltarea gandirii critice si a luarii deciziilor bazate pe dovezi.
Respectarea principiilor eticii medicale si a deontologiei profesionale.

evaluare si invatare continua.

- Gestionarea eficienta a resurselor si a timpului pentru optimizarea actului medical

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina "Ingrijiri calificate in Ortopedie si Traumatologie" are ca obiectiv formarea
competentelor necesare pentru evaluarea, diagnosticarea si managementul afectiunilor
ortopedice specifice piciorului si membrelor inferioare, cu accent pe preventia si
tratamentul deformarilor si complicatiilor podiatrice.

7.2 Obiectivele specifice

- Dobandirea cunostintelor fundamentale privind afectiunile ortopedice frecvente ale
membrelor inferioare.

- Intelegerea mecanismelor fiziopatologice ale deformarilor ortopedice si impactul
acestora asupra functionalitatii piciorului.

- Dezvoltarea abilitatilor de diagnosticare si evaluare clinica a pacientilor cu afectiuni
ortopedice.

- Formarea competentelor necesare pentru aplicarea tehnicilor de ingrijire si
tratament al piciorului ortopedic.

- Identificarea si aplicarea principiilor de preventie si recuperare in patologia
ortopedica.

- Familiarizarea cu dispozitivele ortopedice si tehnicile de sustinere a piciorului si a
mersului.

- Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si empatic cu pacientii si echipa
medicala.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Introducere in ortopedie: Principii generale si | Prelegere frontala utilizdnd metode

structura sistemului muscul

o-scheletal intuitive, problematizarea

2. Afectiuni ortopedice ale pici
hallux valgus, picior cav

orului: Platfus, Prelegere frontala utilizind metode
intuitive, problematizarea

3. Deformari ale piciorului la c
Etiologie si tratament

opii si adulti: Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

4. Fracturi si leziuni traumatice ale membrelor Prelegere frontala utilizadnd metode
inferioare intuitive, problematizarea

5. Afectiuni articulare si impactul lor asupra Prelegere frontala utilizdnd metode
mersului intuitive, problematizarea

6. Recuperarea ortopedica si u
dispozitivelor medicale

tilizarea Prelegere frontala utilizind metode
intuitive, problematizarea




7. Managementul multidisciplinar al pacientului Prelegere frontala utilizdnd metode
cu afectiuni ortopedice intuitive, problematizarea

Prelegere frontala utilizand metode

8. Evaluarea clinica si biomecanica a piciorului S .
intuitive, problematizarea

9. Examinarea posturala si mersului la pacientii Prelegere frontala utilizdnd metode
cu afectiuni ortopedice intuitive, problematizarea

10. Aplicarea tehnicilor de mobilizare si exercitii Prelegere frontala utilizand metode
de recuperare intuitive, problematizarea

11. Utilizarea dispozitivelor ortopedice si analiza Prelegere frontala utilizand metode
eficientei acestora intuitive, problematizarea

12. Managementul plagilor si complicatiilor Prelegere frontala utilizdnd metode
ortopedice la nivelul piciorului intuitive, problematizarea

Bibliografie:

- "Campbell's Operative Orthopaedics"” de S. Terry Canale si James H. Beaty (2016).

- "Rockwood and Green's Fractures in Adults" de Charles M. Court-Brown, James D. Heckman si Margaret M. McQueen
(2014).

- "Apley's System of Orthopaedics and Fractures" de Louis Solomon, David Warwick si Selvadurai Nayagam (2010).

- "Ortopedie si Traumatologie" sub redactia Prof. Dr. Dan Cosma si Prof. Dr. Mircea Beuran (2014).

- "Ghid de diagnostic si tratament in ortopedie si traumatologie” de Prof. Dr. Mihai Jianu (2010).

- "Curriculum de pregatire In specialitatea Ortopedie si Traumatologie” (2023).

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Aspecte clinice si terapeutice ale Conversatie, problematizare,
afectiunilor ortopedice demonstratie
2. Diagnosticul diferential in patologia Conversatie, problematizare,
ortopedica demonstratie
3. Ghiduri si protocoale de tratament in Conversatie, problematizare,
ortopedie si podiatrie demonstratie
4. Impactul deformarilor piciorului asupra Conversatie, problematizare,
calitatii vietii demonstratie
5. Rolul terapiei fizice si exercitiilor in Conversatie, problematizare,
recuperarea ortopedica demonstratie
6. Tehnici moderne de tratament si preventie in Conversatie, problematizare,
ortopedie demonstratie
7. Cazuri clinice si studii de caz in patologia Conversatie, problematizare,
ortopedica demonstratie
Bibliografie:

- "Campbell's Operative Orthopaedics" de S. Terry Canale si James H. Beaty (2016).
- "Rockwood and Green's Fractures in Adults” de Charles M. Court-Brown, James D. Heckman si Margaret M. McQueen
(2014).
- "Apley's System of Orthopaedics and Fractures" de Louis Solomon, David Warwick si Selvadurai Nayagam (2010).
- "Ortopedie si Traumatologie" sub redactia Prof. Dr. Dan Cosma si Prof. Dr. Mircea Beuran (2014).
- "Ghid de diagnostic si tratament in ortopedie si traumatologie" de Prof. Dr. Mihai Jianu (2010).
"Curriculum de pregatire in specialitatea Ortopedie si Traumatologie" (2023).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Ingrijiri calificate in ortopedie si traumatologie sunt corelate cu cerintele comunitatii
stiintifice si ale angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele
vietii si medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale

- Curriculumul disciplinei este corelat cu cerintele si recomandarile asociatiilor profesionale, precum Societatea
Romana de Ortopedie si Traumatologie si Asociatia de Podiatrie din Romania. Programul asigura o pregatire adecvata
pentru studenti, astfel incat acestia sd poata raspunde provocarilor actuale din domeniul medical, sa fie capabili sa
practice o podiatrie bazata pe dovezi si sa contribuie la preventia si managementul eficient al complicatiilor ortopedice
ale piciorului.




10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 75%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Evaluarea capacitatii de aplicare a
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea
abilitatilor practice

Colocviu: proiect

0,
individual 25%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 50% din activitdtile practice organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 I

e

Data completirii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 Annad PILLAI Annad PILLAI

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



