FISA DISCIPLINEI

Instruire practica de specialitate 5

1. Date despre program

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de invatamant

Invitadmant cu frecvent (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Instruire practica de specialitate 3 Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs N/A
2.3. Titularul activitatilor de seminar | Dorel Filip
. 2.6. Tipul . C . .
2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | 5 2.7. Regimul disciplinei | Obligatoriu
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 7 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 7
3.4. Total ore din planul de invatamant 98 din care: 3.5. curs 0 3.6 seminar/laborator 98
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 0
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 0
3.8. Total ore pe semestru 98

3.9. Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

- Anatomie 1+2;
- Fiziologie;

4.1. de curriculum - Biofizica;

- Nursing general;
- Fundamente de podiatrie.

4.2. de competente

- Informarea prin studiul bibliografic;
- Utilizarea echipamentelor specifice;
- Capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu este cazul

- Suport logistic video, trusa de prim ajutor.
5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | - Participarea la minim 90% din activitatile organizate este conditie
pentru participarea la colocviu.

6. Rezultatele invatarii

Studentul va avea cunostinte despre:
- dispozitive si tehnici de fixare a piciorului;
- utilizarea corecta si in sigurantd a instrumentelor specifice podiatriei;
- fincarcarea, descarcarea si eliminarea lamelor de bisturiu;
- utilizarea pansamentelor digitale si a dispozitive din silicon;
- curatarea instrumentelor si utilizarea autoclavelor;
- educarea pacientului cu privire la sanatatea membrului inferior.

>

Cunostinte

Studentul va fi capabil sa:
- manipuleze corect si in sigurantd instrumentele specifice podiatriei;
- gestioneze eliminarea corespunzdtoare a deseurilor;
- demonstreze pacientilor utilizarea unei varietati de instrumente podiatrice;
execute proceduri clinice de baza sub supravegherea personalului calificat;
- recunoasca importanta aplicarii cunostintelor teoretice in practica clinica.
- Recunoasterea structurilor anatomice ale piciorului
- Evaluarea clinica a piciorului si identificarea anomaliilor
- Aplicarea tehnicilor de ingrijire si tratament
- Respectarea normelor de igiena si sigurantd in practica podiatrica

Aptitudini

ati

si autonomie

>

Integrand principiile teoretice dobandite prin studierea disciplinelor de semestru, studentii vor pune in
practica o varietate de tehnici utilizate in gestionarea afectiunilor cutanate, in controlul infectiilor, constructia
de pansamente si dispozitive simple, comunicarea cu pacientii si pastrarea evidentei medicale.

Responsabilit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Dezvoltarea capacitatii studentilor de a aplica practic informatiile teoretice acumulate

7.1 Obiectivul general al in cursul semestrului la discipline precum Anatomie 1, Fiziologie, Biofizica, Nursing

disciplinei general, Fundamente de podiatrie.
Dezvoltarea abilitatilor de lucru esentiale in practica podiatrica.

e Dezvoltarea abilitatilor practice esentiale In podiatrie

e Familiarizarea cu tehnicile de evaluare a piciorului si a afectiunilor asociate

e Invitarea metodelor de igiend, preventie si ingrijire a piciorului

e Aplicarea corectd a procedurilor terapeutice de baza

e Formarea abilitatilor de comunicare profesionala cu pacientii.

e Familiarizarea cu solutiile informatice de pastrare a evidentei medicale.
7.2 Obiectivele specifice e Invitare prin observarea personalul calificat in timpul furnizarii ingrijirilor

podiatrice.

e Colectarea informatiilor despre starea de sanatate a pacientului

e Examinarea clinica a membrelor inferioare pentru identificarea problemelor
podiatrice

e Intocmirea istoricului podiatric - Document care contine informatii despre
sanatatea picioarelor pacientului, probleme anterioare si tratamente efectuate.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
N/A

Bibliografie: N/A

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Prezentarea tehnicilor de

baza folosite 1n tratarea
afectiunilor cutanate si in
controlul infectiilor,

Observare activa a unui specialist pentru a invata tehnici si proceduri
Exersare practica in echipa pentru a invata tehnici de podiatrie
Demonstratii practice

Lucru individual si In echipa

Teste practice si evaludri periodice

Prezentarea si analiza cazurilor clinice

Observare activa a unui specialist pentru a invata tehnici si proceduri

2. Prezentarea si NV o N . L
i . Exersare practica in echipa pentru a invata tehnici de podiatrie
demonstrarea modului de . .
: Demonstratii practice
functionare a o oA .
L e Lucru individual si in echipa
instrumentelor specifice L . L
o Teste practice si evaludri periodice
podiatriei. . . . .
Prezentarea si analiza cazurilor clinice
Observare activa a unui specialist pentru a Invata tehnici si proceduri
Exersare practica in echipa pentru a invata tehnici de podiatrie
3. Prezentarea unor ) .
. e - Demonstratii practice
dispozitive si tehnici de o Ca s
) .. . Lucru individual si In echipa
fixare a piciorului L DU
Teste practice si evaluari periodice
Prezentarea si analiza cazurilor clinice
Observare activa a unui specialist pentru a invata tehnici si proceduri
4. Construirea demonstrativa | Exersare practica in echipa pentru a invata tehnici de podiatrie
de pansamente si Demonstratii practice
dispozitive medicale Lucru individual si in echipa
simple. Teste practice si evaluari periodice
Prezentarea si analiza cazurilor clinice
Observare activa a unui specialist pentru a Invata tehnici si proceduri
. Exersare practica In echipa pentru a Invata tehnici de podiatrie
5. Prezentarea solutiilor P pap g p

informatice de pastrare a
evidentei medicale

Demonstratii practice

Lucru individual si in echipa

Teste practice si evaludri periodice
Prezentarea si analiza cazurilor clinice

Exersare comunicarii
profesionale cu pacientii si
apartindtorii acestora.

Observare activa a unui specialist pentru a Invata tehnici si proceduri
Exersare practicad In echipa pentru a Invata tehnici de podiatrie
Demonstratii practice

Lucru individual si in echipa

Teste practice si evaluari periodice

Prezentarea si analiza cazurilor clinice

Observarea personalul
calificat in timpul
furnizarii ingrijirilor
podiatrice.

Observare activa a unui specialist pentru a Invata tehnici si proceduri
Exersare practica in echipa pentru a invata tehnici de podiatrie
Demonstratii practice

Lucru individual si in echipa

Teste practice si evaludri periodice

Prezentarea si analiza cazurilor clinice

Bibliografie:
Benenson, A.S. (Ed.). Control of Communicable Diseases in Man, Editia a 15-a. American Public Health Association.

Washington, 1990.

Lorimer, D., French, G. si West, S. Neale's Common Foot Disorders, Editia a 5-a. Churchill Livingstone, New York, 1997.
Maurer, .M. Hospital Hygiene, Editia a 3-a. The Chaucer Press Ltd. Surrey, 1985.

Robbins, ].M. Primary Podiatric Medicine. W.B. Saunders Company, Philadelphia, 1994.
Vallance, K. & McMillan, T. Communication that Works. Nelson Wadsworth, Melbourne, 1987.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Instruire practicd de specialitate 1 sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale
angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si
medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

10. Evaluare

. . o 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

10.4 Curs N/A

Demonstrarea insusirii tehnicilor

prezentate pe parcursul semestrului Colocviu:
10.5 Seminar/laborator Demonstrarea abilitatilor de utilizare ) < | 100%

< ea < prezentarea frontala
corectd si in siguranta a
instrumentarului prezentat

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 la colocviu reprezinta standard minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei. Obtinerea ei
demonstreaza insusirea tehnicilor prezentate pe parcursul semestrului si prezenta abilitatilor de a lucra cu
instrumentarul specific podiatriei.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 Sl

s

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 N/A Dorel FILIP

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



