FISA DISCIPLINEI
Biologie celulara si moleculara

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatati
1.4. Domeniul de studii Sadndtate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie/Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant Inviatadmant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Biologie celulara si moleculara | Codul disciplinei BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Vlad Toma

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. dr. Vlad Toma

2.4. Anul de studiu | 1 |2.5. Semestrul‘ 1 ‘2.6.Tipul de evaluare ‘ E |2.7. Regimul disciplinei ‘Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 70 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AlI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregadtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2
Alte activitati: proiecte 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 70
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Biologie general3, clasele 11-12

4.1. de curriculum Chimie Organicg, clasele 11-12

Utilizarea microscopului optic
4.2.de competente | Calculul concentratiilor solutiilor
Intocmirea referatelor bibliografice

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Suport logistic audio-video

Participarea la minimum 80% din lucrarile de laborator
este conditie pentru participarea la examen

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului




6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente
profesionale
/esentiale

concluziilor

Dezvoltarea capacitatii de a explica procesele specifice viului pe baza interactiunilor si a compartimentarii
organitelor si macromoleculelor

Explicarea functiilor celulare pe baza legaturii cu structura, arhitectura moleculara

Conceperea designului experimental, obtinerea datelor de masurare, analiza/interpretarea lor si formularea

Competente
transversale

Insusirea informatiilor necesare/complementare asimilarii continutului disciplinelor de fiziologie animala,
fiziologie vegetald, biochimie (metabolism) si genetica

Utilizarea conceptelor specifice nivelului molecular/celular de organizare al viului in contexte noi (in vitro, in
situ, tisular, organismic, comunitati)

Realizarea si managerierea unui proiect in biologie/biochimie

6.2. Rezultatele invatarii

5

specifica

Cunostinte

Studentul cunoaste:
-procesele specifice viului pe baza interactiunilor si a compartimentarii organitelor si macromoleculelor
-tipuri de celule dupa caracteristicile lor fiziologice si structurale si legatura dintre structura si functie

-adaptari ale formei si functiei celulare la conditiile de mediu specifice
-caracteristici generale (structurale, moleculare) si categorii de: structuri vii (si la limita viului), ontogenie si
dezvoltare, moarte celulard, procese celulare specifice anumitor functii, patologice si nepatologice

Aptitudini

Studentul este capabil sa:

-recunoasca si sa denumeasca tipuri de celule si functiile lor asociate

-recunoasca si sd mentioneze cateva caracteristici generale si categorii de: structuri vii (si la limita viului),
ontogenie si dezvoltare, moarte celulard, procese celulare specifice anumitor functii, patologice si nepatologice
-urmdreasca un protocol de laborator, sa realizeze adaptari experimentale si sa conceapa o baterie de
teste/analize pentru determinari cito-moleculare ale unor procese normale sau patologice

-realizeze coloratii histologice, teste diagnostice si protocoale experimentale moleculare pentru determinari
specifice biologiei celulare si moleculare (prin microscopie optica si de fluorescenta, spectrofotometrie, analize
colorimetrice si enzimatice, extractie ADN, etc)

ati

si autonomie

>

biologice

Responsabilit

Studentul are capacitatea de a lucra independent:

-intr-un laborator de biologie moleculara si histopatologie, folosind instrumentarul si reactivii de laborator
-pe baza unui protocol experimental, a unei lucrari stiintifice sau instructiunilor unui specialist

-pentru a determina si interpreta caracteristici citologice, fiziologice sau moleculare ale unor structuri

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea notiunilor de bazi referitoare la structura si functiile celulelor vii, arhitectura
lor moleculara si biogeneza structurilor celulare

7.2 Obiectivele specifice

Intelegerea functiilor celulare ca finalitate a interactiunilor dintre macromolecule.
Cunoasterea functiilor specifice ale tipurilor de celule, a compartimentelor celulare si a
genezei lor.

Insusirea principiilor de baza ale investigarii viului la nivel molecular/celular.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Introducere in Biologia Celulara si Moleculara

2. Diversitatea in lumea vie. Procariote, eucariote, regnuri

3. Memory-stick-urile lumii vii: virusuri, plasmide, exosomi, prioni

4. Ontogeneza

5. Moartea celulara

6. Tipuri de celule. (I) - Neuroni si celule receptoare

7. Tipuri de celule. (II) - Celule secretoare si fagocite

8. Tipuri de celule. (III) - Celule absorbante, transportoare si depozitare

9. Tesuturi versus sincitii - Celule musculare

10. Cancer

11. Culorile in lumea vie

12. Pattern-uri si fractali in lumea vie

13. Curs invitat - specialisti/ Curs la alegere studenti

14. Curs invitat - specialisti/ Curs la alegere studenti

Prelegere frontala, discutii -
dezbateri, jocuri, studii de caz,
vizualizare filmulete educative

Bibliografie obligatorie:

Suport de curs prezentat la curs si disponibil on-line pe grupul de lucru al specializarii, adaptat anual.

Bibliografie optionala:

Mescher A, Junqueiras Basic Histology Text and Atlas, 14th Ed. McGraw Hall India, 2016.
Ross MH, Pawlina W. Histology A Text and Atlas With Correlated Cell and Molecular Biology, 7th ed. Volters Kluwel. 2015
Alberts B, Johnson A, Lewis ], Raff M, Roberts K, Walter P. Molecular Biology of the Cell, 6th, 5th, 4th Ed. Garland

Publishing, New York, 2014.

Brady ST, Siegel GJ, Albers RW, Price DL. Principles of Molecular, Cellular, and Medical Neurobiology, 8th Edition,

Academic Press, 2011.
Dashek WV, Harrison M. Plant Cell Biology, 1st Edition, CRC Press. 2010.

Hunt T, Wilson ], The Problems Book: for Molecular Biology of the Cell, 6th Edition, Garland Science, 2015.
Kuehnel W, Color Atlas of Cytology, Histology, and Microscopic Anatomy, 4th Edition, 2003.
Lodish H, Berk A, Kaiser CA, Krieger M., Scott MP, Bretscher A, Ploegh H, Matsudaira P, Molecular Cell Biology, 6th

Edition, 2007.

Lodish H, Berk A, Kaiser CA, Krieger M, Bretscher A, Ploegh H, Amon A, Martin KC, Molecular Cell Biology, 8th Edition,

2014.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Prezentarea modului de desfasurare a lucrarilor; constituirea
perechilor de lucru si stabilirea ordinii de rotatie; norme de protectie in
laborator si norme PSI.

Prelegere frontala

2. Imobilizarea unei suspensii celulare in gel de alginat

3. 1zolarea ADN din tesut timic de vitel.

4, Hemoliza hematiilor la mamifere

5. Determinarea indirecta a numarului de celule dintr-o suspensie
prin etalonare spectrofotometrica

6. Determinarea concentratiei proteinelor solubile

7.1zolarea si evidentierea amilazelor din cariopsele de grau

8. Determinarea curbei si a principalilor parametri de crestere a unei
culturi celulare

9. Extractia ficobilisomilor

10. Coloratie fluorescenta de excluziune pentru distingerea celulelor vii si
moarte

11. Coloratia Babes-Papanicolaou pentru frotiu bucal

12. Teste diagnostice rapide pentru sange, uring, saliva

3. 1zolarea ADN din tesut timic de vitel.

Activitate practica, subgrupe
de 2-3 studenti.

Analiza, problematizare,
argumentare, integrare
informatii

13. Realizarea unui studiu individual pe baza lecturii a doua carti de
popularizare a stiintei. Activitati de analiz3, sinteza si integrare a unui
text stiintific la alegere

Activitate practica individuala
Confruntare de idei,
dezbatere, argumentare -
activitate pe grupe




14. Evaluarea (examinarea) lucrarilor de laborator Testare scrisa

Bibliografie:
Colectie de referate pentru fiecare lucrare de laborator disponibila la biblioteca departamentului si on-line pe grupul de
lucru al specializarii.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati europene si tine cont de nivelul de pregatire al studentilor.
Cursul este fundamental pentru dezvoltarea competentelor de lucru in laboratoare diverse dar in care sunt aplicate
metodele moderne de investigare a viului, la nivel celular si molecular.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ) N
din nota finala

Asimilarea continutuluin informational .
10.4 Curs — —— — Examen scris 70%
Abilitatea utilizarii conceptelor/notiunilor

Deprinderi de lucru in laborator si de aplicare a unui

. protoc.ol experimenta.l - Evaluarea sub forma de
10.5 Seminar/ Capac1tatea de a explica protocolul si a rezultatelor test scris la finalul 30%
laborator obtinute )
Deprinderi de analizi, sintezi si integrare a unui text semestrului (sapt 14)
stiintific

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea a minim 50% din informatia continuta in curs
Cunoasterea a minim 50 % din informatia de la laborator

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

3 S

i

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data completarii:
30.01.2025 Lect. dr. Vlad TOMA Lect. dr. Vlad TOMA
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se

potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".





