FISA DISCIPLINEI
Ingrijiri calificate in chirurgie pediatricd si ortopedie pediatricd

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

Ingrijiri calificate in chirurgie pediatrici si

2.1. Denumirea disciplinei ortopedie pediatrici

Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs Anand Pillai

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Anand Pillai

2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | 6 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al)

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionald)

Examinari

Alte activitati

oSo|loco|o |||

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al)

3.8. Total ore pe semestru 70

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica

- informarea prin studiul bibliografic;
4.2.de competente | - utilizarea echipamentelor specifice;
- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)



5.1. de desfasurare a cursului Suport logistic video

- Suport logistic video.

- Echipament medical de protectie (manusi, masca etc.)

- Participarea la minim 50% din lucrarile practice organizate este
conditie pentru participarea la examen.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

- Evaluarea si ingrijirea pacientului pediatric cu afectiuni chirurgicale.

- Aplicarea masurilor de prevenire a infectiilor si complicatiilor postoperatorii.
- Monitorizarea si interpretarea evolutiei pacientului pediatric.

- Lucrul in echipa multidisciplinara pentru asigurarea unei Ingrijiri optime.

- Comunicarea eficienta cu pacientii pediatrici si familiile acestora

Competente
profesionale/
esentiale

- Lucru in echipa si colaborare interdisciplinara.

- Utilizarea resurselor digitale pentru documentare si informare medicala.

- Respectarea principiilor etice si deontologice in ingrijirea pacientului pediatric.

- Dezvoltarea abilitatilor de invatare continua si adaptare la noile practici medicale.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Disciplina Ingrijiri Chirurgie Pediatrici isi propune si ofere studentilor cunostintele
7.1 Obiectivul general al esentiale despre ingrijirea pacientilor pediatrici cu afectiuni chirurgicale, punand
disciplinei accent pe interventiile specifice podiatriei pediatrice, prevenirea complicatiilor si
colaborarea interdisciplinara pentru optimizarea tratamentului

- Cunoasterea particularitatilor anatomice si fiziologice ale copilului.

- Intelegerea patologiilor chirurgicale frecvente la copii.

- Aplicarea principiilor de ingrijire pre si postoperatorie la pacientii pediatrici.

- Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere a complicatiilor postoperatorii.

- Identificarea si aplicarea masurilor de preventie a infectiilor si a altor complicatii
chirurgicale.

- Dezvoltarea capacitatii de colaborare cu echipa medicala multidisciplinara.

- Exersarea tehnicilor de comunicare eficienta cu copiii si familiile acestora

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere in chirurgia pediatrici si | Prelegere frontala utilizand metode
particularitati anatomice ale copilului intuitive, problematizarea
2. Afectiuni congenitale si chirurgicale frecvente in | Prelegere frontala utilizand metode
pediatrie intuitive, problematizarea
3. Principii de Ingrijire pre si postoperatorie la Prelegere frontala utilizand metode
copil intuitive, problematizarea
4. Infectiile chirurgicale la copil: preventie si Prelegere frontala utilizand metode
tratament intuitive, problematizarea
5. Urgente chirurgicale pediatrice: recunoastere si | Prelegere frontala utilizand metode
interventie intuitive, problematizarea
6. Tratamentul plagilor si managementul Prelegere frontala utilizand metode
cicatricilor intuitive, problematizarea
7. Rolul podiatriei in recuperarea postoperatorie Prelegere frontala utilizand metode
pediatrica intuitive, problematizarea
8. Anomalii ortopedice si abordari chirurgicale la Prelegere frontala utilizand metode
copil intuitive, problematizarea
9. Managementul durerii postoperatorii la copil Frel.egere frontald uFilizénd metode
intuitive, problematizarea




10.Nutritia si hidratarea pre si postoperatorie la

copil

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

11.Interventii podiatrice in chirurgia pediatrica

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

12. Traumatologia pediatrica si metode de

recuperare

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

afectiuni chirurgicale

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

14.Colaborarea interdisciplinara in ingrijirea

chirurgicala pediatrica

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Examinarea clinica a copilului cu patologie Conversatie, problematizare,
chirurgicala demonstratie

2. Tehnici de bandajare si protectie a plagilor la Conversatie, problematizare,
copii demonstratie

3. Evaluarea durerii si metode de control la Conversatie, problematizare,
pacientii pediatrici demonstratie

4. Principii de preventie a infectiilor postoperatorii Conversajcle., problematizare,
demonstratie

5. Studii de caz: Ingrijirea unui pacient pediatric cu | Conversatie, problematizare,
interventie chirurgicala demonstratie

6. Elaborarea unui plan de ingrijire pre si Conversatie, problematizare,
postoperatorie demonstratie

7. Aspecte etice si deontologice in Ingrijirea Conversatie, problematizare,
pediatrica chirurgicala demonstratie

8. Examinarea clinica si evaluarea preoperatoriea | Conversatie, problematizare,
copilului demonstratie

9. Aplicarea tehnicilor de imobilizare si protectie a | Conversatie, problematizare,

plagilor

demonstratie

10.Identificarea si tratamentul complicatiilor

postoperatorii

Conversatie, problematizare,
demonstratie

11.Tehnici de ingrijire a dispozitivelor medicale

utilizate In chirurgia pediatrica

Conversatie, problematizare,
demonstratie

12.Monitorizarea si interpretarea semnelor vitale la

copil

Conversatie, problematizare,
demonstratie

13.Simularea interventiilor de urgenta in chirurgia

pediatrica

Conversatie, problematizare,
demonstratie

14.Practica asistata: ingrijirea unui pacient

pediatric postoperator

Conversatie, problematizare,
demonstratie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Ingrijiri calificate in chirurgie pediatricd si ortopedie pediatricd sunt corelate cu cerintele
comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si
aplicatiilor 1n stiintele vietii si medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale Continutul disciplinei este
corelat cu standardele internationale in ingrijirea chirurgicalad pediatrica.

- Se aliniaza cerintelor asociatiilor medicale si podiatrice privind ingrijirea pacientilor pediatrici.

- Integrarea tehnologiilor moderne si a metodelor bazate pe dovezi contribuie la pregatirea competitiva a
absolventilor.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 60%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Evaluarea capacitatii de aplicare a Colocviu:
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea . 40%

O . ’ test practic
abilitatilor practice

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 50% din activitatile practice organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

Data completirii: Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 Anand PILLAI Anand PILLAI

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



