FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale

1. Date despre program

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invitamant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale Codul disciplinei BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Lucia-Anca Vadan

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. dr. Lucia-Anca Vadan

2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | 6 | 2.6.Tipul de evaluare E 2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdmana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 5
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 14
3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2.de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
Prezenta la curs nu este obligatorie, dar este recomandata.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Centru de recuperare medicala
scaune, aparatura speciala.

planul de invatamant.

Laborator dotat corespunzator cerintelor, videoproiector, mese,

Prezenta la LP este obligatorie la 90% din totalul orelor prevazute in




6. Competen

tele specifice acumulate

Competente
profesionale/
esentiale

Intelegerea efectelor pe care terapia prin miscare le are asupra omului sanitos sau aflat in diferite stari
patologice.

Descrierea si utilizarea adecvata a exercitiilor fizice.

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala.

Indeplinirea in conditii de eficient3 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Utilizarea exercitiului fizic In planificarea unui program complex de recuperare.

Competente
transversale

Comunicarea eficienta cu pacientul.
Preocupare pentru perfectionarea profesionala.
Capacitate de lucru atat solitar, cat si in echipa multidisciplinara.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice in vederea elaborarii unui program
kinetoterapeutic adecvat

7.2 Obiectivele specifice

- Dobandirea capacitatii de a aprecia eficacitatea programului kinetoterapeutic
aplicat.
- Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei Curs interactiv O ora
2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice Curs interactiv O ora
3. Evaluarea capacitatii fizice Curs interactiv Oora
4. Clasificarea deficientelor fizice si senzoriale Curs interactiv Oora
5. Mijloacele kinetoterapiei pentru corectarea deficientelor , , <

. . . Curs interactiv O ora
fizice si senzoriale
6. Kinetoterapia in deficientele capului si gatului Curs interactiv O ora
7. Kinetoterapia In deficientele coloanei vertebrale in plan . . <
) ’ Curs interactiv Oora
sagital
8. Kinetoterapia in deficientele coloanei vertebrale in plan . . <
’ Curs interactiv Oora
frontal
9. Kinetoterapia in deficientele membrelor inferioare Curs interactiv O ora
10. Kinetoterapia in deficientele piciorului Curs interactiv O ora
11. Kinetoterapia in deficientele membrelor superioare Curs interactiv Oora
12. Kinetoterapia in deficientele de auz Curs interactiv O ora
13. Kinetoterapia in deficientele de vedere Curs interactiv O ora
14. Kinetoterapia in tulburarile de sincronizare senzoriala Curs interactiv Oora
Total 14 ore
Bibliografie
1. Campeanu, M. Masaj - tehnici de baza. Editura Napoca Star, 2008.
2. Cordun, M. Kinetologie medicala. Editura AXA, 1999.
3. lonescu, A. Masajul. Editura ALL, 1994.
4. Marcu, V. Masaj si kinetoterapie. Editura Sport Turism, 1994.
5. Zamora, E. Masajul medical - indicatii terapeutice. Editura GMI, 2004.
6. Diaconu, A. Manual de tehnica a masajului terapeutic. Editura Medicala, 2012.




8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Prezentarea si discutarea fisei disciplinei Explicatie, demonstratie 2 ore
2. Examenul somatoscopic si somatometric Explicatie, demonstratie 2 ore
3. Indici pentru evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice Explicatie, demonstratie 2 ore
4. Teste pentru evaluarea capacitatii fizice Explicatie, demonstratie 2 ore

Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru corectarea . .
- prog . . p p Explicatie, demonstratie 3 ore
deficientelor membrelor inferioare ’ i
6. Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru corectarea . .
. . .p 8 . p p Explicatie, demonstratie 3 ore
deficientelor piciorului ’ i
7. Analiza factorilor de risc in dezvoltarea deficientelor N .
. ’ Explicatie, demonstratie 2 ore
locomotorii
8. Abordari interdisciplinare in ingrijirea pacientilor cu . .
. p . st p ’ Explicatie, demonstratie 2 ore
deficiente locomotorii ’ i
9. Strategii de preventie si recuperare in cazul deficientelor . .
8 p T p ’ Explicatie, demonstratie 2 ore
musculo-scheletale ’ .
10. Accesibilitatea si adaptarea mediului pentru persoanele cu . .
) ervs ’ p p p Explicatie, demonstratie 2 ore
dizabilitati ; ;
11. Analiza comparativa a strategiilor de reabilitare pentru N .
nailza comp . § p Explicatie, demonstratie 2 ore
diferite tipuri de deficiente ’ i
12. Metode de screening pentru identificarea precoce a . .
o eening p p Explicatie, demonstratie 2 ore
deficientelor fizice ’ i
13. Studii de caz privind deficientele fizice si impactul lor asupra . .
. p ’ Pl imp P Explicatie, demonstratie 2 ore
mersului
Total 28 ore
Bibliografie

1. Campeanu, M. Masaj - tehnici de baza. Editura Napoca Star, 2008.

Cordun, M. Kinetologie medicala. Editura AXA, 1999.
Ionescu, A. Masajul. Editura ALL, 1994.

ok W

Marcu, V. Masaj si kinetoterapie. Editura Sport Turism, 1994.
Zamora, E. Masajul medical - indicatii terapeutice. Editura GMI, 2004.
Diaconu, A. Manual de tehnicd a masajului terapeutic. Editura Medicala, 2012.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Continuturile disciplinei raspund cerintelor actuale ale comunitatii profesionale si ale angajatorilor.

- Temele abordate la curs sunt aliniate cu competentele solicitate de cabinetele de kinetoterapie si podiatrie.
- Structura disciplinei a fost gandita pentru a satisface standardele de formare profesionala propuse de asociatiile de
specialitate nationale si internationale si pentru a sprijini studentii in dezvoltarea abilitatilor relevante in cariera

profesionala.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Corectitudinea raspunsurilor.

Examen: test grila cu 30 de

Intrebari

50%

10.5 Seminar/ | Evaluarea capacitatii de aplicare a cunostintelor
laborator teoretice si dobandirea abilitatilor practice

Evaluare practica

50%

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea

conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

SANATATE
SI BUNASTARE
—/V\/\v
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.01.2025 Lect. dr. Lucia-Anca VADAN Lect. dr. Lucia-Anca VADAN

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



