1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Ortezare protezare

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Ortezare protezare

Codul disciplinei

BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. dr. Dragos-Adrian Maniu

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. dr. Dragos-Adrian Maniu

2.4. Anul de studiu 111

2.5.Semestrul | 6

2.6. Tipul de evaluare| E

2.7. Regimul disciplinei

Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana

4

din care: 3.2. curs 2

3.3. seminar/ laborator/ proiect 2

3.4. Total ore din planul de invatamant

56

din care: 3.5. curs 28

3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionald)

Examinari

Alte activitati

oS |loc|o|ut|s U

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al)

3.8. Total ore pe semestru

70

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Anatomie, biomecanic3, Kinesiologie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-traumatice

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Laborator dotat cu aparatura speciala




6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/
esentiale

- Descrierea si utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor, tehnicilor si
metodelor specifice kinetoterapiei.

- Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul kinetoterapiei, formularea de ipoteze pentru explicarea
si interpretarea unor variate tipuri de situatii asociate cu interventia kinetoterapeutica.

- Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru explicarea si interpretarea starilor de
sdnatate si de boala ale indivizilor aflati in diverse etape de varsta si in variate contexte socio-profesionale.

- Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeutica adecvate unor contexte specifice

- Identificarea si aplicarea intr-o maniera critica a unor principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii
de rezolvare a problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice (abilitati de gandire critica, de luare a
deciziilor si de rezolvare de probleme).

Competente
transversale

- Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala.

- Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala In scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

6.2. Rezultatele invatarii

b3

Cunostinte

Studentul cunoaste:

- Importanta, functiile si domeniile de aplicare a ortezelor si protezelor.

- Kinetoterapia in programele de recuperare pentru ortezare protezare.

- Controlul motor, invatarea motorie, plasticitatea neuronala in reabilitarea ortetica si protetica.
- Ortezarea, protezarea la nivelul membrului inferior, membrului superior si trunchi.

protezati.

Aptitudini

Studentul este capabil sa aplice protocoale de recuperare in recuperare functionala a pacientilor ortezati si

ati

si autonomie

>

Responsabilit

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru ingrijirea pacientilor cu patologii diverse care implica
afectarea gleznei si a piciorului.

Va actiona cu responsabilitate in evaluarea si interventia Kinetoterapeutica, respectand etica profesionala si
punand pe primul loc siguranta si bunastarea pacientului.

Va coordona echipe de reabilitare, colaborand cu alti profesionisti din domeniul sdanatatii pentru a oferi suport
complet pacientilor in cadrul procesului de recuperare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Insusirea ortezarii ca metoda adjuvanta de tratament in recuperare, care foloseste un

dispozitiv extern cu scopul de sustinere, suplinire, corectiv, protectie, imobilizare si
limitare a unui membru sau a trunchiului si a unor miscari segmentarea sau articulare.
Insusirea protezirii ca metoda care utilizeazd un dispozitiv de substitutie artificiald
pentru Inlocuirea diferitelor segmente ale corpului cu scopul de a reface
functionalitatea si a creste calitatea vietii

7.2 Obiectivele specifice

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si
consolidarea principalelor elemente, tehnici si procedee specifice ortezari, protezarii
Cunoasterea, insusirea si aplicarea programelor kinetice particulare de recuperare la
pacientii ortezati in functie de segmentul de membru afectat si de tipul de patologie
existenta.

Cunoasterea, Insusirea si aplicarea programelor kinetice particulare de recuperare la
pacientii cu endoproteze la nivelul umarului, cotului, mainii, soldului, genunchiului,
gleznei cu precizarea principiilor fundamentale ale terapiei.

Cunoasterea, Insusirea si aplicarea programelor kinetice particulare de recuperare la
pacientii cu proteze la diferite nuvele ale membrelor superioare si inferioare cu
precizarea principiilor fundamentale ale terapiei.

Controlul motor, invatarea motorie, plasticitatea neuronala in reabilitarea ortetica si
protetica




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Notiuni introductive, definitie, continut, importanta, functii,
domenii de aplicare . .
: . Curs interactiv 2 ore
2. Kinetoterapia in programele de recuperare pentru ortezare
protezare
3. Controlul motor, invatarea motorie, plasticitatea neuronala in . .
o1 L . Curs interactiv 2 ore
reabilitarea ortetica si protetica
4. Ortezarea, protezarea la nivelul membrului inferior: glezna : . .
. . " Curs interactiv 2 ore
patologie, programe de interventii
5. Ortezarea, protezarea la nivelul membrului inferior: . .
) . . .. Curs interactiv 4 ore
genunchiul : patologie, programe de interventii
6. Ortezarea, protezarea la nivelul membrului inferior: soldul : . .
. . " ’ Curs interactiv 4 ore
patologie, programe de interventii
7. Ortezarea, protezarea la nivelul membrului superior: mana : . .
) : " Curs interactiv 2 ore
patologie, programe de interventii
8. Ortezarea, protezarea la nivelul membrului superior: cotul : . .
. . " Curs interactiv 2 ore
patologie, programe de interventii
9. Ortezarea, protezarea la nivelul membrului superior: umarul : . .
. . " Curs interactiv 2 ore
patologie, programe de interventii
10. Corsete si alte mijloace de ortezare la nivelul toracelui si . .
N 7 Curs interactiv 4 ore
coloanei vertebrale
11. Mijloace ajutdtoare In locomotie Curs interactiv 4 ore
Total 28 ore
Bibliografie
1. Popescu, R., Trdistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed Medicala Universitara
Craiova
2. Popescuy, R., Traistaru, R.  (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Ed Medicala Universitara
Craiova
3. Baciu, C. (1981), Kinetoterapia pre si post operatorie, Ed. Sport Turism
4. Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de recuperare. Bucuresti: Ed.Medicala.
5. Sbenghe, T. (1999). Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Bucuresti: Ed.Medicala.
6. Sbenghe, T. (2008). Kinesiologie, stiinta miscdrii. Bucuresti: Ed.Medicala.
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Notiuni introductive, definitie, continut, importanta, functii,
domenii de aplicare

2. Kinetoterapia in programele de recuperare pentru ortezare
protezare

Explicatie, demonstartie | 2 ore

3. Controlul motor, invatarea motorie, plasticitatea neuronala in

e C s - Explicatie, demonstartie | 2 ore
reabilitarea ortetica si protetica picas 7

4. Ortezarea, protezarea la nivelul membrului inferior: glezna :

. . iy Explicatie, demonstartie 2 ore
patologie, programe de interventii piicas i

5. Ortezarea, protezarea la nivelul membrului inferior:

) . ) - Explicatie, demonstartie | 4 ore
genunchiul : patologie, programe de interventii ’ ’

6. Ortezarea, protezarea la nivelul membrului inferior: soldul :

) : " Explicatie, demonstartie | 4 ore
patologie, programe de interventii plicas g

7. Impactul psihologic al utilizarii dispozitivelor ortetice si
protetice. Rolul tehnologiilor avansate (scanare 3D, printare Explicatie, demonstartie | 2 ore
3D) in realizarea ortezelor si protezelor

8. Ortezarea, protezarea la nivelul membrului superior: cotul :

. . iy Explicatie, demonstartie 2 ore
patologie, programe de interventii piicas i

9. Analiza cost-beneficiu in utilizarea dispozitivelor ortetice si

. Explicatie, demonstartie 2 ore
protetice ’ g

10. Interdisciplinaritate in practica podiatrica - colaborare cu

. . . Explicatie, demonstartie 4 ore
kinetoterapeuti si ortopezi phicat ;

11. Mijloace ajutdtoare In locomotie Explicatie, demonstartie | 4 ore

Total 28 ore




Bibliografie
1. Popescu, R., Trdistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed Medicala Universitara
Craiova
Popescu, R., Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Ed Medicala Universitara
Craiova
Baciu, C. (1981), Kinetoterapia pre si post operatorie, Ed. Sport Turism
Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de recuperare. Bucuresti: Ed.Medicala.
Sbenghe, T. (1999). Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Bucuresti: Ed.Medicala.
Sbenghe, T. (2008). Kinesiologie, stiinta miscdrii. Bucuresti: Ed.Medicala.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei raspund cerintelor actuale ale comunitatii profesionale si ale angajatorilor.

Temele abordate la curs sunt aliniate cu competentele solicitate de cabinetele de kinetoterapie si podiatrie.
Structura disciplinei a fost gandita pentru a satisface standardele de formare profesionald propuse de asociatiile de
specialitate nationale si internationale si pentru a sprijini studentii in dezvoltarea abilitatilor relevante in cariera
profesionala.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare nota finala
Explicarea notiunilor si conceptelor specifice
ortezarii protezarii .
10.4 Curs P Examen scris 50%

Cunoasterea continutului programelor de
recuperare

Cunoasterea, aplicarea evaludrii, protocoalelor

10.5 Seminar/laborator
de recuperare

Evaluare practica 50%

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 reprezintad standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 e

—/b\/\v
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.01.2025 Lect. dr. Dragos-Adrian MANIU Lect. dr. Dragos-Adrian MANIU

Data avizarii in departament: « . :
p Semnadtura directorului de departament




