FISA DISCIPLINEI
Kinetoterapia in pediatrie

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de invatamant Invatamant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Kinetoterapia in pediatrie | Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Dragos-Adrian Maniu
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. dr. Dragos-Adrian Maniu

2.4. Anul de studiu | IV | 2.5. Semestrul | 7 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdmana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 6
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 28
3.8. Total ore pe semestru 70

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie, biomecanicd, Kinesiologie, Bazele generale ale kinetoterapiei

4.2.de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

In vederea bunei desfasurari a procesului educational, studentii vor
5.2. de desfagurare a seminarului/ respecta termenele, vor alege si sustine un referat care include si un set de
laboratorului exercitii, din temele propuse de titularul disciplinei

Prezenta 80% si prezentarea referatului in clasa, conditie pentru evaluare.




6.1. Competentele specifice acumulate

Competente

le/esentiale

profesiona

5

- Descrierea si utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor, tehnicilor si
metodelor specifice kinetoterapiei.

- Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul kinetoterapiei, formularea de ipoteze pentru
explicarea si interpretarea unor variate tipuri de situatii asociate cu interventia kinetoterapeutica.

- Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru explicarea si interpretarea starilor de
sdnatate si de boala ale indivizilor aflati in diverse etape de varsta si In variate contexte socio-
profesionale.

- Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie Kinetoterapeutica adecvate unor contexte specifice

- Identificarea si aplicarea intr-o maniera critica a unor principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii
de rezolvare a problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice (abilitati de gandire critica, de luare a
deciziilor si de rezolvare de probleme).

Competente
transversale

- Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala.

- Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

6.2. Rezultatele invitarii

Studentul are cunostinte despre:
- evaluare si diagnostic pediatric - Evaluarea dezvoltarii motorii, tonusului muscular, posturii si tiparelor de
miscare la sugari, copii mici si copii mai mari;
- tratament neuro-dezvoltamental (NDT) - Tehnici pentru imbunatatirea miscarii si functiei la copiii cu
tulburari neurologice, precum paralizia cerebrala;
8. - antrenarea abilititilor motorii grosiere si fine - Imbunititirea coordonarii, echilibrului si fortei pentru
.g activitatile zilnice;
oy - antrenamentul pentru mers si control postural - Corectarea dificultdtilor de mers, utilizarea ortezelor si
g imbunititirea posturii;
© - terapia de integrare senzoriald - Ajutarea copiilor cu tulburari de procesare senzoriala sa-si regleze
raspunsurile la stimuli;
- strategii de interventie timpurie - Sprijinirea sugarilor si copiilor mici in dezvoltarea abilitatilor motorii
esentiale;
- echipamente adaptative si dispozitive asistive - Recomandarea scaunelor rulante, cadrelor de mers,
ortezelor si altor dispozitive pentru mobilitate.
Studentul este capabil sa:
- evalueze etapele dezvoltarii motorii, tonusului muscular, posturii si tiparelor de miscare la sugari, copii mici
si copii mai mari;
- aplice tehnici pentru imbunatatirea miscarii si functiei la copiii cu tulburari neurologice, precum paralizia
cerebrala;
g - antreneze abilititile motorii grosiere si fine - Imbunatitirea coordonarii, echilibrului si fortei pentru
5 activitatile zilnice;
_é - efectueze antrenament pentru mers si control postural - Corectarea dificultatilor de mers, utilizarea
= ortezelor si imbunatatirea posturii;
< - aplice terapie de integrare senzoriala — Ajutarea copiilor cu tulburari de procesare senzoriala sa-si regleze
raspunsurile la stimuli;
- aplice strategii de interventie timpurie - Sprijinirea sugarilor si copiilor mici in dezvoltarea abilitatilor
motorii esentiale;
- utilizeze echipamente adaptative si dispozitive asistive - Recomandarea scaunelor rulante, cadrelor de mers,
ortezelor si altor dispozitive pentru mobilitate.
E=N
E £ | Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru ingrijirea copiilor cu patologii diverse.
s E Va actiona cu responsabilitate in evaluarea si interventia kinetoterapeutica, respectand etica profesionala si
E E punand pe primul loc siguranta si bunastarea pacientului.
S = | Vacoordona echipe de reabilitare, colabordnd cu alti profesionisti din domeniul sandtatii pentru a oferi suport
é ‘% | complet pacientilor in cadrul procesului de recuperare.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice de specialitate, dezvoltarea
capacitatii de a utiliza cunostintele 1n activitatea kinetoterapeutica.

7.2 Obiectivele specifice

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si abilitati practice in:

prevenirea si corectarea deficientelor fizice in vederea dezvoltarii fizice armonioase a
copilului;

reeducarea neuro-motorie a copiilor cu afectiuni neurologice congenitale sau
dobandite;

formarea si dezvoltarea componentelor psihomotricitatii (schema corporalg,
lateralitatea) si a formelor de prehensiune in vederea construirii comportamentelor
adaptative;

dezvoltarea motricitatii generale in context social-integrator.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Cresterea si dezvoltarea copilului
- Dezvoltarea motorie - Notiuni introductive Prelegere
- Dezvoltarea neuromotorie a copilului Prezentare digitala
- Tipuri de reflexe si reactii primitive
- Abilitatile de referinta motorii ale copilului
2. Paraliziile cerebrale - Encefalopatiile sechelare
infantile
- Definitie
- Etiologie
- Neuropatologie
- Clasificare Prelegere
- Tipuri clinice ale paraliziilor cerebrale Prezentare digitala
- Diagnostic
- Evaluarea copilului cu paralizie cerebrala
- Management-ul cazului de paralizie cerebrala
- Terapia fizicala - fizio, kKinetoterapia
- Principiile terapiei neuromotorii
- Schema unui program kinetic la copilul cu PC
3. Distrofia musculara Duchenne
o Prelegere
- Aspecte clinice C o
. . Prezentare digitala
- Diagnostic
- Managementul afectiunii
4. Spina Bifida
- Definitie
- Etiologie Prelegere
- Manifestari clinice Prezentare digitala
- Tratamentul recuperator in spina bifida
- Schema unui program kinetic la copilul cu spina
bifida
5. Retardul mental
- Autismul, sindromul Down Prelegere .
: : Prezentare digitala
- Kinetoterapia
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9. 6. Stefania Kory Caiet de lucrari practice in neurologie, Editura ,Casa Cartii de Stiinta” Cluj-Napoca, 1998, ISBN 973-
9204-84-8

10.Sbenghe, Tudor, Kinetologie profilactica , terapeutica side recuperare, EdituraMedicala, Bucuresti.1997

11. Sbenghe, Tudor, Bazeleteoretice sipractice ale Kinetoterapiei, Editura Medicala,Bucuresti, 1999

12. Marcu, Vasile, Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie ,Editura Universitatii din Oradea, 1997

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Explicatie, demonstratie,
1. Decontracturarea pricas ’
repetare
. .. . . Explicatie, demonstratie,
2. Schimbarea posturii anormale a copilului pricas ’
repetare
3. Reeducarea hipertoniei, a spasticitatii sau a Explicatie, demonstratie,
spasmelor intermitente repetare :
— . Reeducarea neuro-motorie a
. . Explicatie, demonstratie, . L .
4. Normalizartea tonusului muscular repetare copiilor cu afectiuni neurologice
Exp licatie demonstratic congenitale sau dobandite
5. Reeducarea echilibrului dinamic si static prcatie, o
> repetare
6. Invatarea miscarilor obisnuite vietii de toate Explicatie, demonstratie,
zilele repetare
. o leiniee e . .. Explicatie, demonstratie,
7. Stimularea sensibilitatii si proprioceptiei pricas ’
repetare
8. .Orgapl?area §Cheme1 corporale si formarea Explicatie, demonstratie, | gormarea si dezvoltarea
imaginii de sine Eep(i.tare. 1 . componentelor psihomotricitatii
s xplicatie, demonstratie, 5 ;
9. Dezvoltarea lateralititii pricas ’ (schema corporald, lateralitatea)
repetare si a formelor de prehensiune in
10. Educarea/ reeducarea prehensiunii in vederea Explicatie, demonstratie, | vederea construirii
construirii comportamentelor adaptative repetare comportamentelor adaptative
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei raspund cerintelor actuale ale comunitatii profesionale si ale angajatorilor.

Temele abordate la curs sunt aliniate cu competentele solicitate de cabinetele de kinetoterapie si podiatrie.

Structura disciplinei a fost gandita pentru a satisface standardele de formare profesionala propuse de asociatiile de
specialitate nationale si internationale si pentru a sprijini studentii in dezvoltarea abilitatilor relevante in cariera
profesionala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondvere din
nota finala

10.4 Curs Intrebari din tematica de curs Examen scris 60%

10.5 Seminar/laborator Evaluare practica, prezentarea referatelor Evaluare practica 40%

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

SANATATE
§1 BUNASTARE

e

Data completarii:

Semnadtura titularului de curs
30.01.2025

Semnadtura titularului de seminar
Lect. dr. Dragos-Adrian MANIU

Lect. dr. Dragos-Adrian MANIU

Data avizarii In departament: < . .
Semnadtura directorului de departament



	1. Creşterea şi dezvoltarea copilului

