FISA DISCIPLINEI

Ingrijiri calificate ale bolnavului critic (Anestezie si terapie intensivi)

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Ingrijiri calificate ale bolnavului critic
(Anestezie si terapie intensiva)

Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Dan-Sebastian Dirzu

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice

Dan-Sebastian Dirzu

2.4. Anul de studiu IV | 2.5. Semestrul

2.6. Tipul
de evaluare

2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 70

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica

- informarea prin studiul bibliografic;

4.2.de competente | - utilizarea echipamentelor specifice;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

- Suport logistic video.

- Echipament medical de protectie (manusi, masca etc.)

- Participarea la minim 75% din lucrarile practice organizate este
conditie pentru participarea la examen.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/
esentiale

Evaluarea pacientului critic: Abilitatea de a realiza o evaluare completa a picioarelor si a starii generale de
sdnatate a pacientului critic.

Tratament si management: Aplicarea celor mai bune practici pentru prevenirea si tratamentul leziunilor si
ulcerelor la pacientii critici.

Colaborare interdisciplinara: Abilitatea de a lucra eficient intr-o echipa interdisciplinara, contribuind la
tratamentele complexe ale pacientului critic.

Comunicare: Abilitati de comunicare eficienta cu pacientii si familiile acestora, dar si cu alti membri ai
echipelor de Ingrijire.

Intelegerea fiziopatologiei: Cunoasterea in detaliu a fiziopatologiei bolilor critice care afecteazi picioarele
pacientului.

Competente
transversale

Gandire critica si rezolvare de probleme: Capacitatea de a identifica si de a rezolva provocarile care apar in
ingrijirea pacientilor critici.

Managementul timpului si al resurselor: Abilitatea de a prioritiza interventiile si de a utiliza eficient
resursele in ingrijirea pacientului critic.

Etica profesionald: Aplicarea principiilor etice In ingrijirea pacientilor si In colaborarea cu colegii.

Invatare continui: Deschiderea pentru a invata noi tehnici si tratamente, precum si pentru a adopta
inovatii in Ingrijirea podiatrica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Scopul acestei discipline este de a pregati studentii in Ingrijirea calificata a pacientilor critici,

7.1 Obiectivul general cu un accent special pe prevenirea si tratamentul afectiunilor picioarelor in contextul bolilor
al disciplinei grave. Se pune un accent deosebit pe tehnici specifice de evaluare, Ingrijire si prevenire a

complicatiilor, precum si pe aplicarea cunostintelor teoretice in medii clinice.

specifice

7.2 Obiectivele

- Sa invete studentii sa identifice si sda abordeze afectiunile podiatrice care pot aparea in
randul pacientilor critici.

- Sa dobandeasca abilitati de evaluare si tratament al pacientilor cu diverse afectiuni
podiatrice, In functie de severitatea bolii.

- Sd aplice tehnici de ingrijire preventiva pentru a minimiza riscurile si complicatiile
asociate bolilor cronice.

- Sd dezvolte abilitati de colaborare interdisciplinara in ingrijirea pacientilor critici.

- Sd dobandeasca o intelegere aprofundata a fiziopatologiei afectiunilor podiatrice, In
contextul bolnavilor critici.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Introducere in ingrijirea pacientului critic: Definitii,
caracteristici ale bolnavului critic si managementul
acestuia.

Prelegere frontala utilizidnd metode
intuitive, problematizarea

2. Anatomia si fiziologia picioarelor in contextul
bolilor grave: Structura si functionarea picioarelor,
impactul bolilor critice asupra acestora.

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

3. Prevenirea leziunilor si complicatiilor la pacientii
critici: Masuri de prevenire a ulcerelor, leziunilor si
infectiilor la pacientii cu mobilitate redusa

Prelegere frontala utilizidnd metode
intuitive, problematizarea

4. Evaluarea clinica a pacientului critic cu afectiuni
podiatrice: Metode si tehnici de evaluare a
picioarelor si a stdrii generale de sanatate

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea




5. Managementul ulcerelor si ranilor la nivelul < eilioa
. < ’ : Prelegere frontala utilizand metode
picioarelor: Abordari terapeutice, tratamente L .
. A intuitive, problematizarea
moderne si tehnici de ingrijire
6. Complicatiile picioarelor in contextul bolilor . A
prcatilie picio : . - Prelegere frontala utilizand metode
metabolice si cardiovasculare: Diabetul, insuficienta | . | .°S .
IR e >~ | intuitive, problematizarea
cardiaca si alte conditii critice
7. Colaborarea interdisciplinara in Ingrijirea < oA
. A b . gryrea Prelegere frontala utilizand metode
pacientului critic: Rolul podiatrului in echipele de R :
o . L intuitive, problematizarea
Ingrijire a pacientului critic.
8. Evaluarea picioarelor pacientului critic (examinare | Prelegere frontala utilizidnd metode
clinica si diagnostic). intuitive, problematizarea
9. Tratamente specifice pentru ulcerul diabetic si Prelegere frontala utilizidnd metode
prevenirea infectiilor intuitive, problematizarea
10. Ingrijirea picioarelor pacientului cu insuficienta Prelegere frontala utilizand metode
vasculara periferica. intuitive, problematizarea
11. Managementul complicatiilor acute la picioare in Prelegere frontala utilizdnd metode
bolile cardiovasculare grave intuitive, problematizarea
Bibliografie:
1. "High-Risk Foot Clinics: A Multidisciplinary Approach” de Lawrence A. Lavery si Edgard ]. Peters (2010).
2. "The Diabetic Foot: Medical and Surgical Management" de Aristidis Veves, John M. Giurini si Frank W. LoGerfo
(2012).
3. "Surgical Reconstruction of the Diabetic Foot and Ankle" de Thomas Zgonis (2012).
4. "Podiatria - ce este, de cand si care este viitorul acestei specialitdti in Suceava" de Dr. Gabriela Ileana Creteanu.
5. "Ghid de management al piciorului diabetic" elaborat de Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Rolul educatiei pacientului si prevenirea Conversatie, problematizare,
complicatiilor la pacientii critici demonstratie
2. Managementul durerii si confortul pacientului critic | Conversatie, problematizare,
in Ingrijirea podiatrica demonstratie
3. Tehnici avansate de tratament si ingrijire a ranilor Conversatie, problematizare,
cronice demonstratie
4. Abordarea interdisciplinara: colaborarea dintre Conversatie, problematizare,
podiatrist si alti specialisti. demonstratie
5. Impactul stilului de viatd asupra sanatatii Conversatie, problematizare,
picioarelor si prevenirea bolilor podiatrica demonstratie
A e . e . .. | Conversatie, problematizare,
6. Etica in Ingrijirea pacientului critic: dileme si solutii He b
i i demonstratie
7. Inovatii tehnologice in Ingrijirea pacientului critic: Conversatie, problematizare,
solutii si aplicatii pentru sanatatea picioarelor. demonstratie
Bibliografie:
1. "High-Risk Foot Clinics: A Multidisciplinary Approach” de Lawrence A. Lavery si Edgard ]. Peters (2010).
2. "The Diabetic Foot: Medical and Surgical Management" de Aristidis Veves, John M. Giurini si Frank W. LoGerfo
(2012).
3. "Surgical Reconstruction of the Diabetic Foot and Ankle" de Thomas Zgonis (2012).
4. "Podiatria - ce este, de cand si care este viitorul acestei specialitati in Suceava" de Dr. Gabriela Ileana Creteanu..
5. "Ghid de management al piciorului diabetic" elaborat de Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.
Continuturile disciplinei Ingrijiri calificate ale bolnavului critic (Anestezie si terapie intensivd) sunt corelate cu
cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si
aplicatiilor 1n stiintele vietii si medicale.

Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor:




- Continutul disciplinei este adaptat la cerintele actuale ale comunitatii profesionale de podiatrie, asociatiilor de
specialitate si ale angajatorilor din domeniul sanatatii. Curriculumul include notiuni avansate si aplicate in ingrijirea
pacientilor critici, punand accent pe pregatirea studentilor in vederea imbunatatirii calitatii vietii pacientilor si a
preventiei complicatiilor grave. Parteneriatele cu spitale si clinici asigura integrarea celor mai noi tehnologii si
tratamente disponibile in domeniul podiatriei.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 100%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Evaluarea capacitatii de aplicare a Colocviu:
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea ' n/a
abilitatilor practice

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 75% din activitatile practice organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand Intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 M

e

Data completirii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 Dan-Sebastian DIRZU Dan-Sebastian DIRZU

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



