FISA DISCIPLINEI

Ingrijiri calificate in dermatovenerologie

1. Date despre program

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ingrijiri calificate in dermatovenerologie Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Tiziana Mifsud
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Tiziana Mifsud
2.4. Anul de studiu | IV | 2.5.Semestrul | 7 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 70
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica

- informarea prin studiul bibliografic;

4.2.de competente | - utilizarea echipamentelor specifice;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video




5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

- Suport logistic video.
- Echipament medical de protectie (manusi, masca etc.)

- Participarea la minim 75% din lucrarile practice organizate este
conditie pentru participarea la examen.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/

esentiale

- Recunoasterea si diagnosticarea corecta a afectiunilor dermatologice si venerologice ale piciorului.
- Aplicarea tehnicilor de tratament si preventie a complicatiilor cutanate.
- Utilizarea metodelor moderne de investigatie si tratament podiatric.

- Colaborarea eficienta cu specialisti din dermatologie, boli infectioase si alte domenii conexe.
- Implementarea strategiilor de educatie si preventie pentru pacienti.

Competente

transversale

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare empatica cu pacientii si echipa medicala.
- Aplicarea principiilor etice si deontologice in practica podiatrica.

- Capacitatea de adaptare la noile tehnologii si metode de tratament.

- Lucrul in echipe multidisciplinare pentru gestionarea cazurilor complexe

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea competentelor necesare pentru identificarea, prevenirea si tratamentul
afectiunilor dermatologice si venerologice care afecteaza piciorul, prin aplicarea
principiilor moderne de diagnostic si ingrijire podiatrica.

7.2 Obiectivele specifice -

piciorul.

venerologica.

- Intelegerea principalelor afectiuni dermatologice si venerologice care pot afecta

- Identificarea si diagnosticarea precoce a leziunilor cutanate si a infectiilor
transmise sexual cu manifestari podiatrice.
- Aplicarea principiilor de preventie si tratament in ingrijirea dermato-

Dezvoltarea abilitatilor de colaborare interdisciplinara pentru tratamentul

afectiunilor dermatologice si venerologice.

- Aplicarea normelor etice si deontologice in ingrijirea pacientilor cu afectiuni
dermato-venerologice.

- Utilizarea tehnologiilor moderne in diagnosticarea si tratamentul afectiunilor
dermatologice.

- Promovarea sanatatii pielii si preventia complicatiilor prin educatia pacientului.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Anatomia si fiziologia pielii
nivelul piciorului

si a anexelor la

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

2. Infectiile bacteriene, virale si fungice ale pielii | Prelegere frontala utilizind metode
piciorului intuitive, problematizarea
3. Afectiuni dermatologice inflamatorii si Prelegere frontala utilizand metode
autoimune care afecteaza piciorul. intuitive, problematizarea
4. Bolivenerologice cu manifestari la nivelul Prelegere frontala utilizand metode
piciorului intuitive, problematizarea
5. Tumorile cutanate si diagnosticul diferential al | Prelegere frontala utilizdnd metode
leziunilor podiatrice intuitive, problematizarea
6. Metode de diagnostic si tehnici avansate de Prelegere frontala utilizand metode
imagistica in dermato-venerologie intuitive, problematizarea
7. Notiuni de farmacologie aplicatad in Prelegere frontala utilizand metode
tratamentele dermatologice podiatrice intuitive, problematizarea
- . e .| Prelegere frontala utilizand metode
8. Tehnici de examinare clinica a pielii piciorului

intuitive, problematizarea




cutanate

9. Recunoasterea si diferentierea leziunilor Prelegere frontala utilizand metode
dermatologice frecvente intuitive, problematizarea
10. Metode de prelevare si testare pentru infectiile | Prelegere frontald utilizand metode

intuitive, problematizarea

11. Aplicarea tratamentelor locale pentru
afectiunile dermato-venerologice

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

12. Educarea pacientului privind igiena si Prelegere frontala utilizand metode
preventia afectiunilor cutanate intuitive, problematizarea
Bibliografie:
1. "Skin and Nail Diseases: A Podiatric Guide" de Dr. Antonella Tosti si Dr. Roberto Arenas (2012).
2. "Dermatology for the Podiatrist” de Dr. Larry M. Milner (2006).
3. "Clinical Dermatology: A Color Guide to Diagnosis and Therapy" de Dr. Thomas P. Habif (2015).
4. "Tratat de Dermatologie" sub redactia Prof. Dr. Calin Giurcaneanu (2011).
5. "Ghid de diagnostic si tratament in dermatologie” de Prof. Dr. Simona-Roxana Georgescu si Prof. Dr. Calin
Giurcaneanu (2015).
6. "Dermatologie pentru asistenti medicali" de Dr. Alin Nicolescu si Dr. Anca Zbranca (2010).
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Diagnosticul diferential al infectiilor cutanate Conversajcle., problematizare,
demonstratie
2. Impactul bolilor autoimune asupra sanatatii Conversatie, problematizare,
pielii piciorului demonstratie
3. Notiuni de igiena si preventie in podiatria Conversatie, problematizare,
dermato-venerologica demonstratie
4. Studii de caz: managementul pacientilor cu Conversatie, problematizare,
afectiuni cutanate severe demonstratie
5. Rolul podiatrului in echipa multidisciplinara Conversatie, problematizare,
pentru tratamentul bolilor venerologice demonstratie
6. Utilizarea terapiilor moderne in tratamentul Conversatie, problematizare,
afectiunilor cutanate ale piciorului. demonstratie
7. Aspecte etice si juridice in Ingrijirea pacientilor | Conversatie, problematizare,
cu afectiuni dermato-venerologice. demonstratie
Bibliografie:
1. "Skin and Nail Diseases: A Podiatric Guide" de Dr. Antonella Tosti si Dr. Roberto Arenas (2012).
2. "Dermatology for the Podiatrist" de Dr. Larry M. Milner (2006).
3. "Clinical Dermatology: A Color Guide to Diagnosis and Therapy" de Dr. Thomas P. Habif (2015).
4. "Tratat de Dermatologie" sub redactia Prof. Dr. Calin Giurcaneanu (2011).
5. "Ghid de diagnostic si tratament in dermatologie" de Prof. Dr. Simona-Roxana Georgescu si Prof. Dr. Calin
Giurcaneanu (2015).
6. "Dermatologie pentru asistenti medicali" de Dr. Alin Nicolescu si Dr. Anca Zbranca (2010).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina are un continut similar celor studiate In universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.
Continuturile disciplinei Ingrijiri calificate in dermatovenerologie sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale
angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si
medicale.

Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale

Programa disciplinei este aliniatd cu cerintele Asociatiei Romine de Podiatrie, Societatii Romane de
Dermatologie si Federatiei Internationale de Podiatrie. Continuturile sunt concepute pentru a raspunde nevoilor
angajatorilor din spitale, clinici podiatrice, centre de dermatologie si unitati de Ingrijire specializata. Studentii vor fi
pregdtiti sa contribuie la prevenirea, diagnosticarea si tratamentul afectiunilor dermatologice si venerologice ale
piciorului, imbunatatind calitatea vietii pacientilor.




10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare .
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 75%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Evaluarea capacitatii de aplicare a
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea
abilitatilor practice

Colocviu: proiect

0,
individual 25%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 75% din activitatile practice organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

Data completirii: Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 Tiziana MIFSUD Tiziana MIFSUD

Data avizarii In departament: Semnadtura directorului de departament




