FISA DISCIPLINEI
BIOFIZICA
AN UNIV. 2025-2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3 Departamentul Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii
1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta, 8 semestre, cu frecventa

1.6 Programul de studiu / Calificarea Podiatrie/Licentiat in Podiatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei (Ro/ | Biofizica

En) Biophysics
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Dr. Horia Banciu
2.3 Titularul activitatilor de laborator Prof. Dr. Horia Banciu

2.4 Anul de studiu | 2 ‘2.5 Semestrul ‘ 3 |2.6. Tipul de evaluare| E ‘2.7 Regimul disciplinei| O
E — Examen scris;, O — Disciplina obligatorie

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant 70 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
1 Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati: ..................
3.7 Total ore studiu individual 28
3.8 Total ore pe semestru 70
3.9 Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Chimie generala
4.2 de competente e Utilizarea echipamentelor si a ustensilelor de laborator

e Gandirea critica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Platforma de comunicare online MS Teams
cursului e Suport logistic video

e Tabla didactica
5.2 De desfasurare a e Participarea la minim 90% din lucrarile de laborator este conditie
seminarului/laboratorului pentru participarea la examen

e Participarea la examinare




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

e Interpretarea datelor de diagnosticare obtinute prin echipamente bazate pe principii biofizice.
e Aplicarea tehnicilor de analiza biomecanica pentru evaluarea functionalitatii piciorului.

e Utilizarea echipamentelor de imagistica si a altor tehnologii de evaluare fizica in mod
corespunzator si eficient.

clar si empatic.

si paramedicale.

Competente
transversale
[ ]

e (Capacitatea de a comunica eficient rezultatele si interpretarile catre colegi si pacienti intr-un mod

Lucrul 1n echipa interdisciplinarad pentru a colabora eficient cu specialisti din alte domenii medicale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Intelegerea fundamentata a principiilor biofizice relevante pentru functionarea

disciplinei si patologia sitemului o0sos, contribuind la dezvoltarea unei baze solide pentru
aplicarea practica in diagnosticarea si tratamentul afectiunilor podologice.

7.2 Obiectivele specifice e Explicarea principiilor de baza ale biofizicii, cu accent pe aplicatiile in

biomecanica membrelor inferioare ale omului si evaluarea functionalitatii
acestuia.
e Aplicarea cunostintelor de biofizica pentru a analiza procesele fiziologice
si patologice ale structurilor osoase si ale sistemelor asociate (articulatii,
oase, tesuturi moi).
e Dezvoltarea abilitatilor de utilizare si interpretare a echipamentelor si
tehnologiilor de imagistica si diagnostic care se bazeaza pe principii
biofizice.

8. Continuturi

8.1 Curs*

Metode de predare

Observatii

Principii fundamentale ale biofizicii
aplicate in stiintele medicale

Prelegere frontala,
Conversatia, Modelarea

Fenomene de transport (difuzie,
osmoza) si aplicatiile lor in podiatrie

Prelegere frontald, Conversatia

Proprietati fizice ale tesuturilor
biologice (os, cartilaj, piele)

Prelegere frontald, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

Termodinamica si procese de transfer
de caldura in corpul uman

Prelegere frontald, Explicatia,
Modelarea, Conversatia

Biomecanica piciorului: forte,
momente si stabilitate

Prelegere frontald, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

Bioelectricitatea si impulsul nervos:
rolul in functionarea musculara si
senzoriala

Prelegere frontala, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

Controlul si echilibrul postural: aspecte
fizice si aplicatii clinice

Prelegere frontala, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

Principiile fizice ale tehnologiilor de
diagnosticare a afectiunilor piciorului

Prelegere frontala, Explicatia,
Modelarea

Imagistica medicala aplicata in
podiatrie: radiografie, ultrasunete, IRM

Prelegere frontald, Explicatia,
Conversatia




Bibliografie

,Lucian Blaga” din Cluj-Napoca).

1. Tarba, C., Banciu H. L., Biofizica, Risoprint, Cluj-Napoca, 2010.
2. Margineanu D.-G., Isac, M.1., Tarba, C., Biofizica, Edit. Didact. si Ped., Bucuresti, 1980

3. Rosca L.-C., Serban I. (2015). Fundamente de biomecanica. Brasov : Editura Universitatii
"Transilvania". (Toate cartile se gasesc in bibliotecile facultatii sau la Biblioteca Centrald Universitara

8.2 Seminar / laborator”

Metode de predare

Observatii

Instructiuni privind protectia muncii in
laboratoarele de biofizica. Prezentarea
continutului lucrarilor si organizarea
echipelor de lucrari

Seminar frontal

Analiza presiunii plantare cu ajutorul
senzorilor specializati

Activitate practica. Experimentul.
Demonstratia.

Evaluarea biomecanica a piciorului cu
ajutorul platformelor de stabilometrie

Activitate practica. Experimentul.
Demonstratia. Explicatia. Conversatia.

Conductivitatea electrica a tesuturilor
biologice

Activitate practica. Experimentul.
Demonstratia. Explicatia. Conversatia.

Utilizarea si interpretarea imagisticii cu

Activitate practica. Experimentul.

ultrasunete in evaluarea structurilor Demonstratia. Explicatia. Conversatia.

piciorului

EVALUARE Evaluare Prezenta este absolut
obligatorie

Bibliografie

Nicolescu-Seusan N.A. (2020). Notiuni de baza privind osteologia, miologia si biomecanica corpului
uman : suport de seminar KMS. Risoprint, Cluj-Napoca. Biblioteca Centrala Universitara ,,Lucian Blaga”,
Cluy;.

Colectie de referate, tutoriale de laborator si filme educationale pentru fiecare lucrare de laborator
disponibild la biblioteca departamentului si in fisierele din echipa dedicate lucrarilor practice in platforma
MS Teams.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati europene si tine cont de nivelul de
pregatire ale studentilor

e Cursul este fundamental pentru dezvoltarea competentelor de lucru in laboratoare diverse dar in
care sunt aplicate metodele moderne de investigare a fiziologiei si patologiei piciorului.

10. Evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare

10.4 Curs Asimilarea continutului Examen scris 70%
informational
Abilitatea utilizarii

conceptelor/notiunilor

10.5 Seminar/laborator | Deprinderi de lucru in Evaluarea de laborator 15%
laborator si de aplicare a
unui protocol
experimental

Capacitatea de a interpreta

rezultatele obtinute.

15%

10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 5 (cinci) la examenul scris pentru curs
e Minim nota 5 (cinci) la evaluarea aferrenta lucrarilor de laborator.




Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

06.11.2024 Prof. Dr. Horia BANCIU
HLIsaaan

Data avizarii in Departament Semnatura directorului de departament

06.11.2024




