FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in geriatrie si gerontologie

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Kinetoterapia in geriatrie si gerontologie | Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. dr. Lucia-Anca Vadan

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. dr. Lucia-Anca Vadan

2.4. Anul de studiu | IV | 2.5. Semestrul | 7 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdmana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 6
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 28
3.8. Total ore pe semestru 70

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie, biomecanicd, Kinesiologie, Bazele generale ale kinetoterapiei

4.2.de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului

Prezenta la curs nu este obligatorie, dar este recomandata

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

Prezenta la LP este obligatorie la 90% din totalul orelor prevazute in
planul de invatamant.




6. Rezultatele invatarii

Cunostinte

La finalul semestrului studentul:

- va cunoaste afectiunile geriatrice care implicd membrul inferior la pacientii evaluati mai frecvent in practica
podiatrica;

- vaintelege necesitatea podiatriei geriatrice, sa discute modul in care patologia membrului inferior se afla in
relatie cu acest grup de pacienti.

Aptitudini

Studentul va fi capabil sa:

- recunoasca manifestdrile clinice, sa stie sd indice un plan de management al patologiei piciorului in diverse
afectiuni geriatrice;

- identifice si sa discute cele mai recente studii de cercetare din patologia Invatata.

ati

Responsabilit
si autonomie

Studentul va:

- comunica eficient cu pacientul;

- fi preocupat de perfectionarea profesional3;

- integra cunostintele de geriatrie legate de afectarea piciorului cu cele medicale generale si podiatrice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Disciplina isi propune prezentarea in detaliu a afectiunilor care implica membrul inferior cu
disciplinei

tinta pe grupul de pacienti varstnici evaluati in practica podiatrica.

7.2 Obiectivele specifice

- Invitarea manifestirilor clinice, tratamentului si managementului diverselor patologii
geriatrice care implica piciorul si membrul inferior.

- Intelegerea necesittii podiatriei geriatrice, discutarea modului in care patologia
membrului inferior se afla in relatie cu acest grup de pacienti.

- Identificarea si discutarea celor mai recente studii de cercetare din patologia invatata.

- Descrierea importantei educatiei pentru sanatate si mentinerii unui stil de viata sanatos.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Prezentarea obiectului de studiu al geriatriei; modificari . .

fiziologice ale organismului la persoanele in varsta Curs interactiv 2 ore
2. Podiatria la pacientul varstnic: ingrijirea la domiciliu Curs interactiv 2 ore
3. Podiatria la pacientul varstnic: Ingrijirea institutionalizata | Curs interactiv 2 ore
4. Modificari cutanate si unghiale Curs interactiv 2 ore
5. Deformarea piciorului la persoanele in varsta Curs interactiv 2 ore
6. Mobilitatea piciorului la persoanele in varsta Curs interactiv 2 ore
7. Influente ale starii generale de sanatate (fizica si psihica) Curs interactiv 2 ore
8. Medicatia sistemica - Steroizi Curs interactiv 2 ore
9. Afectiuni vasculare Curs interactiv 2 ore
10. Afectiuni neuro-musculare la varstnic Curs interactiv 2 ore
11.Fragilitatea la varstnic Curs interactiv 2 ore
12.Ulceratii Curs interactiv 2 ore
13.Leziuni benigne la pacientul varstnic Curs interactiv 2 ore
14.Leziuni maligne la pacientul varstnic Curs interactiv 2 ore

Total 28 ore

Bibliografie:

1. Avers D, Wong RA. Guccione s Geriatric Physical Therapy, Elsevier, St. Louis, 2020.

2. Donca V. Gerontologie si Geriatrie, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2008.

3. Fillit HM, Rockwood K, Woodhouse K. Brocklehurst's. Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, Saunders
Elsevier, 2010.




8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. ‘Dgzgégcarl fiziologice ale organismului la persoanele in Explicatie, demonstratie, repetare 0 or
2. Podiatria la pacientul varstnic: ingrijirea la domiciliu Explicatie, demonstratie, repetare O ora
3. Podiatria la pacientul varstnic: Ingrijirea institutionalizata | Explicatie, demonstratie, repetare Oora
4. Modificari cutanate si unghiale Explicatie, demonstratie, repetare Oora
5. Deformarea piciorului la persoanele in varsta Explicatie, demonstratie, repetare Oora
6. Mobilitatea piciorului la persoanele in varsta Explicatie, demonstratie, repetare Oora
7. Influente ale starii generale de sanatate (fizica si psihica) Explicatie, demonstratie, repetare O ora
8. Medicatia sistemica - Steroizi Explicatie, demonstratie, repetare Oora
9. Afectiuni vasculare Explicatie, demonstratie, repetare Oora
10.Afectiuni neuro-musculare la varstnic Explicatie, demonstratie, repetare Oora
11.Fragilitatea la varstnic Explicatie, demonstratie, repetare Oora
12.Ulceratii Explicatie, demonstratie, repetare Oora
13.Leziuni benigne la pacientul varstnic Explicatie, demonstratie, repetare Oora
14.Leziuni maligne la pacientul varstnic Explicatie, demonstratie, repetare Oora

Total 14 ore

Bibliografie:
1. Avers D, Wong RA. Guccione s Geriatric Physical Therapy, Elsevier, St. Louis, 2020.
2. Donca V. Gerontologie si Geriatrie, Ed. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca, 2008.

3. Fillit HM, Rockwood K, Woodhouse K. Brocklehurst's. Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology,

Saunders Elsevier, 2010.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei raspund cerintelor actuale ale comunitatii profesionale si ale angajatorilor.

Temele abordate la curs sunt aliniate cu competentele solicitate de cabinetele de kinetoterapie si podiatrie.

Structura disciplinei a fost gdnditd pentru a satisface standardele de formare profesionalda propuse de asociatiile de
specialitate nationale si internationale si pentru a sprijini studentii in dezvoltarea abilitadtilor relevante in cariera
profesionala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Intrebari din tematica de curs Examen 50%

10.5 Seminar/laborator Evaluare practica Evaluare practica 50%

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabild / Sustainable Development Goals)

Semnadtura titularului de seminar
Lect. dr. Lucia-Anca VADAN

Semnadtura titularului de curs
Lect. dr. Lucia-Anca VADAN

Data completarii:
30.01.2025

Data avizarii in departament: < : .
P Semnatura directorului de departament



