FISA DISCIPLINEI
Chirurgie podiatrica

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Chirurgie podiatrica

Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs [an Reilly
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Paula Pavel
2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu

IV | 2.5. Semestrul 7
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42
3.8. Total ore pe semestru 98

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

- Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica

4.2. de competente

- informarea prin studiul bibliografic;
- utilizarea echipamentelor specifice;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Suport logistic video

- Suport logistic video.

- Echipament medical de protectie (manusi, masca etc.)

- Participarea la minim 75% din lucrarile practice organizate este
conditie pentru participarea la examen.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

- Cunoasterea principiilor de baza ale chirurgiei podiatrice.

- Aplicarea tehnicilor chirurgicale minim invazive si conventionale.

- Utilizarea corectd a instrumentarului chirurgical specific podiatriei.

- Implementarea masurilor de preventie si management al complicatiilor postoperatorii.

- Integrarea cunostintelor multidisciplinare pentru abordarea terapeutica a pacientilor cu afectiuni
podiatrice.

Competente
profesionale/
esentiale

- Lucru 1n echipa multidisciplinara pentru ingrijirea pacientilor cu patologii podiatrice.
- Aplicarea principiilor de eticd medicala in practica chirurgicala.

- Dezvoltarea abilitatii de comunicare cu pacientii si echipa medicala.

- Capacitatea de invatare si adaptare continua la noile tehnologii chirurgicale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Aceasta disciplind urmareste dezvoltarea competentelor teoretice si practice necesare

7.1 Obiectivul general | studentilor pentru recunoasterea, diagnosticarea si tratarea chirurgicala a afectiunilor

al disciplinei podiatrice. Studentii vor invata tehnici moderne de interventie si managementul postoperator
al pacientilor cu patologii podiatrice.

- Cunoasterea principiilor generale de chirurgie aplicate in podiatrie.
I - Identificarea si diagnosticarea corectd a patologiilor care necesitd interventie chirurgicala.
7.2 Obiectivele : . . : o o . :
- Aplicarea tehnicilor chirurgicale in tratamentul afectiunilor piciorului.
- Evaluarea si gestionarea complicatiilor postoperatorii.
- Insusirea principiilor de reabilitare post-chirurgicald a pacientilor cu afectiuni podiatrice

specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Principiile fundamentale ale chirurgiei Prelegere frontala utilizdnd metode
podiatrice intuitive, problematizarea

Prelegere frontala utilizand metode

2. Anatomia chirurgicald a piciorului e .
intuitive, problematizarea

3. Indicatii si contraindicatii ale interventiilor Prelegere frontala utilizdnd metode
chirurgicale podiatrice intuitive, problematizarea

4. Chirurgia unghiilor si a tesuturilor moi ale Prelegere frontala utilizidnd metode
piciorului intuitive, problematizarea

Prelegere frontala utilizand metode

5. Tehnici de reconstructie a boltii plantare e .
4 ’ intuitive, problematizarea

6. Tratamentul chirurgical al malformatiilor Prelegere frontala utilizidnd metode
congenitale ale piciorului intuitive, problematizarea

7. Chirurgia deformitatilor piciorului: hallux Prelegere frontala utilizidnd metode
valgus, hallux rigidus intuitive, problematizarea

Prelegere frontala utilizand metode

8. Chirurgia minim invaziva in podiatrie e .
intuitive, problematizarea

9. Proceduri chirurgicale pentru ulceratii si Prelegere frontala utilizdnd metode
complicatii ale piciorului diabetic intuitive, problematizarea
10.Complicatii postoperatorii In chirurgia Prelegere frontala utilizdnd metode

podiatrica intuitive, problematizarea




11.Managementul durerii postoperatorii

Prelegere frontala utilizidnd metode
intuitive, problematizarea

12.Reabilitarea pacientilor dupa interventiile
podiatrice

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

13.Principii de biomecanica si ortopedie
aplicate 1n chirurgia podiatrica

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

14.Inovatii si perspective viitoare 1n chirurgia
podiatrica

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

Bibliografie:

1. Enescu, D. (2021). Chirurgie podiatricd - concepte si tehnici. Editura Medicala.

Vi N

Popescu, L. (2020). Complicatiile piciorului diabetic si tratament chirurgical. Editura Universitara.
Armstrong, D.G., Lavery, L.A. (2022). Clinical Care of the Diabetic Foot. American Diabetes Association.
Myerson, M. (2020). Foot and Ankle Disorders. Elsevier.

Barouk, P. (2019). Minimally Invasive Surgery of the Foot. Springer

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Corelatii anatomo-clinice ale patologiilor
podiatrice.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

2. Analiza cazurilor clinice si identificarea
solutiilor chirurgicale

Conversatie, problematizare,
demonstratie

3. Tehnici moderne de diagnostic imagistic
aplicate 1n chirurgia podiatrica

Conversatie, problematizare,
demonstratie

4. Studierea protocoalelor de tratament
chirurgical

Conversatie, problematizare,
demonstratie

5. Simulare de interventii chirurgicale asistate

digital.

Conversatie, problematizare,
demonstratie

6. Dezvoltarea planurilor de ingrijire pre si
postoperatorie

Conversatie, problematizare,
demonstratie

7. Evaluarea riscurilor chirurgicale si masuri de

preventie

Conversatie, problematizare,
demonstratie

8. Familiarizarea cu instrumentarul chirurgical

specific podiatriei

Conversatie, problematizare,
demonstratie

9. Exercitii de sutura si tehnici de hemostaza

Conversatie, problematizare,
demonstratie

10.Proceduri de pregatire preoperatorie a
pacientului

Conversatie, problematizare,
demonstratie

11.Disectie anatomica si identificarea
structurilor relevante

Conversatie, problematizare,
demonstratie

12.Simulare de interventii minim invazive

Conversatie, problematizare,
demonstratie

13.Aplicarea grefelor si tehnici de reconstructie

tisulara

Conversatie, problematizare,
demonstratie

14.Gestionarea complicatiilor intraoperatorii

Conversatie, problematizare,
demonstratie

Bibliografie:

1. Enescu, D. (2021). Chirurgie podiatricd - concepte si tehnici. Editura Medicala.

Vi N

Popescu, L. (2020). Complicatiile piciorului diabetic si tratament chirurgical. Editura Universitara.
Armstrong, D.G., Lavery, L.A. (2022). Clinical Care of the Diabetic Foot. American Diabetes Association.
Myerson, M. (2020). Foot and Ankle Disorders. Elsevier.

Barouk, P. (2019). Minimally Invasive Surgery of the Foot. Springer




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina are un continut similar celor studiate In universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.
Continuturile disciplinei Chirurgie podiatricd sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin
integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

Continutul disciplinei este corelat cu cerintele Federatiei Internationale a Podiatrilor (FIP-IFP), Societatii Europene
de Podiatrie, precum si cu standardele internationale privind chirurgia podiatrica. Se pune accent pe dezvoltarea
abilitatilor necesare pentru integrarea in echipe medicale multidisciplinare si pe aplicarea celor mai recente
tehnologii chirurgicale.

10. Evaluare

. . o 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala
Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 75%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.
Evaluarea capacitatii de aplicare a Colocviu:
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea roiect irlldividual 25%
abilitatilor practice P

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 75% din activitatile practice organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezintad standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

i

SANATATE
§1 BUNASTARE

Data completarii:

Semnadtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar

30.01.2025 Ian REILLY Paula PAVEL

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament




