FISA DISCIPLINEI
Podiatrie clinicd

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Podiatrie clinica

Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs Mark Price
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Mark Price
2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu

IV | 2.5. Semestrul 7
de evaluare

C | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42
3.8. Total ore pe semestru 98

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

- Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica, biochimie

4.2. de competente

- informarea prin studiul bibliografic;
- utilizarea echipamentelor specifice;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

- Suport logistic video.
- Echipament medical de protectie (manusi, masca etc.)
- Participarea la minim 80% din lucrarile practice organizate este

conditie pentru participarea la colocviu.

6. Competentele specifice acumulate

8.2 | - Evaluareasidiagnosticarea afectiunilor podiatrice

§ g '©| - Aplicarea metodelor de tratament specifice podiatriei
-2 E| - Utilizarea tehnologiilor mod tru investigatia piciorului
2z = ilizarea tehnologiilor moderne pentru investigatia piciorului

g %" § - Colaborarea interdisciplinara pentru managementul pacientului

C 5 - Elaborarea si implementarea planurilor de tratament personalizate

Competente
transversale

- Capacitatea de comunicare eficienta cu pacientii si echipa medicala

- Abordare etica si responsabila in practica podiatrica

- Dezvoltarea abilitatilor de invatare continua si cercetare stiintifica

- Managementul timpului si al resurselor pentru o ingrijire eficienta a pacientului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

multidisciplinare.

Obiectivul general al disciplinei Podiatrie clinica este de a forma specialisti cu
competente avansate in preventia, diagnosticul si tratamentul afectiunilor piciorului,
7.1 Obiectivul general al | avand la baza o abordare multidisciplinara si integrativa. Cursul isi propune sa ofere
disciplinei studentilor cunostinte teoretice si practice necesare pentru Ingrijirea pacientilor cu
patologii podiatrice si sa 1i pregateasca pentru integrarea in echipe medicale

- Sdidentifice si sa explice principalele afectiuni podiatrice si impactul acestora asupra
calitatii vietii pacientilor.

- Sa utilizeze metode moderne de diagnostic si tratament in podiatrie.

- Saaplice tehnici de ingrijire avansata pentru pacientii cu afectiuni cronice, precum

7.2 Obiectivele specifice diabetul zaharat.

- Sa colaboreze eficient cu specialisti din domeniul medical pentru un management
optim al pacientilor.

- Sa utilizeze tehnologia moderna in podiatrie (scanari 3D, dispozitive ortopedice etc.).

- Sarecunoasca si sd aplice masuri de preventie pentru complicatiile podiatrice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Introducere in podiatrie clinica: definitie,
importantd si domenii de aplicare

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

relevante

2. Anatomia si fiziologia piciorului: aspecte clinice Prelegere frontala utilizdnd metode

intuitive, problematizarea

3. Biomecanica piciorului si mersului

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

4. Principalele patologii podiatrice: cauze,
simptome, diagnostic

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

si tratamente

5. Diabet si piciorul diabetic: screening, complicatii Prelegere frontala utilizdnd metode

intuitive, problematizarea

6. Tehnici moderne de diagnostic in podiatrie:
imagistic3, teste functionale

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

leziuni cutanate, ulceratii

7. Afectiuni dermatologice ale piciorului: infectii,

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

8. Patologii ortopedice si reumatologice ale
piciorului

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea




Prelegere frontala utilizidnd metode

9. Tratamentul si managementul durerii podiatrice R .
d intuitive, problematizarea
Ca el . Prelegere frontala utilizand metode
10. Ortezare si incaltaminte terapeutica ;rees .
” 4 intuitive, problematizarea
11. Chirurgia podiatrica: principii si interventii Prelegere frontala utilizand metode
comune intuitive, problematizarea
12. Reabilitarea si recuperarea functionala in Prelegere frontala utilizidnd metode
podiatrie intuitive, problematizarea
13. Abordarea multidisciplinara a pacientului cu Prelegere frontala utilizand metode
afectiuni podiatrice intuitive, problematizarea
e —_ Prelegere frontala utilizand metode
14. Aspecte etice si juridice in podiatrie ;rees .
> intuitive, problematizarea
Bibliografie:
1. Bowker, ]. H., & Pfeifer; M. A. (2019). Levin and O'Neal’s The Diabetic Foot. Elsevier.
2. Merrill, J. (2021). Podiatric Medicine and Surgery: A Textbook for Clinicians. Springer.
3. Dyck, P.].,, & Thomas, P. K. (2020). Peripheral Neuropathy in Diabetes. Oxford University Press.
4. Armstrong, D. G., & Lavery, L. A. (2022). Clinical Care of the Diabetic Foot. American Diabetes Association.
5. Gheorghe, C., & Popescu, M. (2020). Ghid practic de podiatrie clinicd. Editura Medicala.
6. Societatea Romana de Podiatrie (2021). Manual de ingrijire a piciorului diabetic.
7. Dinu, C. (2018). Biomecanica si patologia piciorului. Editura Universitara.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Examinarea clinica a piciorului: metode si tehnici | Conversatie, problematizare, demonstratie
2. Utilizarea echipamentelor de diagnostic podiatric | Conversatie, problematizare, demonstratie
3. Tehnici de bandajare si imobilizare in podiatrie Conversatie, problematizare, demonstratie
4. Confectionarea si adaptarea ortezelor plantare Conversatie, problematizare, demonstratie
5. Managementul plagilor si ulcerelor piciorului Conversatie, problematizare, demonstratie
6. Aplicarea terapiilor fizice in podiatrie Conversatie, problematizare, demonstratie
7. Studii de caz si simulare clinica in podiatrie Conversatie, problematizare, demonstratie
8. Analiza cazurilor clinice in podiatrie Conversatie, problematizare, demonstratie
9. Tehnici de evaluare a mersului si posturii Conversatie, problematizare, demonstratie
10. Managementul ulcerelor piciorului diabetic Conversatie, problematizare, demonstratie
11. Alegerea si utilizarea ortezelor In tratamentul . . .

SR Conversatie, problematizare, demonstratie
podiatric
12. Metode de screening si preventie a complicatiilor . . .
L E31P g plicas Conversatie, problematizare, demonstratie
podiatrice
13. ingrijirea si tratamentul unghiilor si pielii . . .
\eryirea s & P Conversatie, problematizare, demonstratie
piciorului
14. Comunicare si relationare cu pacientii in practica . . .
. ’ ’ Conversatie, problematizare, demonstratie
podiatrica g g
Bibliografie:

1. Bowker, J. H., & Pfeifer, M. A. (2019). Levin and O'Neal’s The Diabetic Foot. Elsevier.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Programa disciplinei Podiatrie clinica este realizata in conformitate cu cerintele comunitatii stiintifice si profesionale,
avand la bazad recomandarile Asociatiei Europene de Podiatrie, American Podiatric Medical Association (APMA) si

Societatii Romane de Podiatrie. De asemenea, continutul cursurilor si seminariilor raspunde nevoilor angajatorilor din

domeniul sanatatii, pregatind absolventii pentru integrarea in clinici, spitale si cabinete podiatrice independente.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor. .

. N Colocviu: examen 0
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. scris 40%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Colocviu:

test practic (intrebari
deschise si studiu de
caz)

Evaluarea capacitatii de aplicare a
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea
abilitatilor practice

60%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 80% din activitatile practice organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

R R

i

Data completirii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 Mark PRICE Mark PRICE

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



