FISA DISCIPLINEI

Chirurgia ortopedica a membrului inferior

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii Sdndtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de invatamant Invitidmant cu frecvent (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Chirurgia ortopedica a membrului inferior

Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs Alin-Gabriel Dragomir

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Alin-Gabriel Dragomir

2.4. Anul de studiu | IV | 2.5.Semestrul | 8 2.6. Tipul E 2.7. Regimul disciplinei | Obligatoriu
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 42
3.8. Total ore pe semestru 98

3.9. Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

- Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica

4.2. de competente

- informarea prin studiul bibliografic;
- utilizarea echipamentelor specifice;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.

de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

- Suport logistic video.

- Echipament medical de protectie (manusi, masca etc.)
- Participarea la minim 75% din lucrarile practice organizate este

conditie pentru participarea la examen.

6. Competentele specifice acumulate

Competente

profesionale/

esentiale
1

- Identificarea si clasificarea afectiunilor ortopedice ale piciorului.

- Aplicarea tehnicilor de diagnostic imagistic si clinic.

Elaborarea unui plan terapeutic adecvat pentru afectiunile ortopedice.
- Participarea activa in echipe multidisciplinare pentru tratamentul pacientilor.

- Gestionarea complicatiilor postoperatorii si aplicarea principiilor de recuperare functionala.

Competente
transversale

- Comunicarea eficienta cu pacientii si echipa medicala.

- Capacitatea de luare a deciziilor informate in tratamentul ortopedic.
- Respectarea principiilor de etica si deontologie medicala.

- Adaptabilitate la noile tehnologii si tehnici chirurgicale in ortopedie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Obiectivul principal al disciplinei este de a furniza studentilor cunostinte esentiale
despre patologiile ortopedice ale piciorului, tehnicile chirurgicale utilizate in
tratamentul acestora si principiile de reabilitare postoperatorie. Se pune accent pe
diagnosticarea, tratamentul si preventia afectiunilor ortopedice ale piciorului,
integrand cunostintele teoretice cu abilitati practice esentiale.

7.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea anatomiei si biomecanicii piciorului si membrelor inferioare.

- Identificarea patologiilor ortopedice frecvente ale piciorului.

- Intelegerea principiilor interventiilor chirurgicale ortopedice aplicate in podiatrie.

- Dobandirea abilitatilor de diagnostic clinic si imagistic pentru afectiunile
ortopedice.

- Insusirea principiilor de recuperare postoperatorie si management al durerii.

- Dezvoltarea capacitatii de integrare a tratamentului ortopedic in managementul
multidisciplinar al pacientilor.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Introducere in chirurgia ortopedica -
principii generale

Prelegere frontala utilizadnd metode
intuitive, problematizarea

Anatomia functionala si biomecanica
piciorului

Prelegere frontala utilizind metode
intuitive, problematizarea

Malformatii congenitale ale piciorului si
tratamentul chirurgical

Prelegere frontala utilizind metode
intuitive, problematizarea

Deformitatile piciorului - hallux valgus,
hallux rigidus, degetele in ciocan

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Piciorul plat si piciorul cav - diagnostic si
tratament chirurgical

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

Fracturi si luxatii ale oaselor piciorului

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

Patologia tendonului Ahilean - ruptur4,
tendinitd si tratament chirurgical

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Sindromul compartimental si consecintele
acestuia

Prelegere frontala utilizind metode
intuitive, problematizarea

Infectiile ortopedice ale piciorului -
osteomielita si abcese

Prelegere frontala utilizind metode
intuitive, problematizarea




10.

Tratamentul chirurgical al neuropatiei
diabetice

Prelegere frontala utilizind metode
intuitive, problematizarea

11.

Afectiuni articulare ale piciorului - artrita si
artroza

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

12.

Tumori osoase si leziuni pseudotumorale ale
piciorului

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

13.

Chirurgia minim invaziva in ortopedia
piciorului

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

14.

Reabilitarea postoperatorie si complicatiile
chirurgiei ortopedice

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

Bibliografie:
"Surgical Reconstruction of the Foot and Ankle" - Coughlin, M.]., Mann, R.A.

"McGlamry’s Comprehensive Textbook of Foot and Ankle Surgery" - Banks, A.S., Downey, M.S.

"Foot and Ankle Surgery: Tricks of the Trade" - Camasta, C.A.
"Principles and Management of Pediatric Foot and Ankle Deformities and Malformations" - Mosca, V.S.

"Ortopedie si traumatologie" - Antonescu, D.

"Biomecanica piciorului — aspecte clinice si terapeutice" - Ionescu, D.
"Ghid de diagnostic si tratament in chirurgia ortopedica” - Colectiv medical.
"Recuperare functionala in afectiunile ortopedice ale piciorului” - Popescu, G.

NN AW

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Examinarea clinica a piciorului - palpare, . . .
. . P i palp Conversatie, problematizare, demonstratie
mobilitate si teste functionale ’ ’
2. Interpretarea radiografiilor si RMN-ului in . . .
p . . % A Conversatie, problematizare, demonstratie
patologia ortopedica a piciorului ’ ’
3. Tehnici de imobilizare si aplicare a ortezelor | Conversatie, problematizare, demonstratie
4. Simularea procedurilor chirurgicale minim . . .
. . p g Conversatie, problematizare, demonstratie
invazive
5. Managementul plagilor postoperatorii si . . .
g. . p“ 8 p p ’ Conversatie, problematizare, demonstratie
prevenirea infectiilor ’ ’
6. Evaluarea si gestionarea durerii . . .
31 B¢ Conversatie, problematizare, demonstratie
postoperatoril
7. Protocolul de recuperare functionala dupa . . .
. .. p ’ p Conversatie, problematizare, demonstratie
interventii ortopedice ’ ’
8. Studii de caz - fracturi si luxatii ale piciorului | Conversatie, problematizare, demonstratie
9. Analiza deciziilor chirurgicale in tratamentul . . .
.. e . Conversatie, problematizare, demonstratie
piciorului diabetic ’ ’
10. Evaluarea biomecanica a pacientilor cu . . .
. . 4 Conversatie, problematizare, demonstratie
afectiuni ortopedice ’ g
11. Comparatia intre metodele de tratament . . .
7 C . . Conversatie, problematizare, demonstratie
conservator si chirurgical ’ ;
12. Chirurgia minim invaziva vs. chirurgia clasica . . .
N 8 . . 8 Conversatie, problematizare, demonstratie
in ortopedia piciorului ’ ’
13. Preventia complicatiilor postoperatorii in . . .
- plicat p p Conversatie, problematizare, demonstratie
ortopedie
14. Perspective de dezvoltare in chirurgia . . :
p . . . g Conversatie, problematizare, demonstratie
ortopedica a piciorului ’ ;
Bibliografie:
1. "Surgical Reconstruction of the Foot and Ankle" - Coughlin, M.]., Mann, R.A.
2. "McGlamry’s Comprehensive Textbook of Foot and Ankle Surgery” - Banks, A.S., Downey, M.S.
3. "Foot and Ankle Surgery: Tricks of the Trade" - Camasta, C.A.
4. "Principles and Management of Pediatric Foot and Ankle Deformities and Malformations" - Mosca, V.S.
5. "Ortopedie si traumatologie" - Antonescu, D.
6. "Biomecanica piciorului - aspecte clinice si terapeutice” - lonescu, D.
7. "Ghid de diagnostic si tratament in chirurgia ortopedica" - Colectiv medical.
8. "Recuperare functionala in afectiunile ortopedice ale piciorului” - Popescu, G.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Chirurgia ortopedicd a membrului inferior sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si
ale angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetdrii si aplicatiilor in stiintele vietii si
medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale

- Aceasta disciplina este conceputd In conformitate cu cerintele comunitatii academice, ale asociatiilor profesionale si
ale angajatorilor din domeniul sanatatii. Absolventii vor fi pregatiti sa colaboreze eficient cu specialisti in chirurgie
ortopedica, fizioterapie si podiatrie pentru a oferi Ingrijire optima pacientilor. Se asigura integrarea in practica
medicald modernd, in conformitate cu standardele internationale.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 40%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Colocviu:

test practic (intrebari
deschise si studiu de
caz)

Evaluarea capacitatii de aplicare a
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea
abilitatilor practice

60%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 75% din activitatile practice organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectind intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

Data completirii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 Alin-Gabriel DRAGOMIR Alin-Gabriel DRAGOMIR

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



