1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Nursing general

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Nursing general Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Ana-Maria Iuonut

2.3. Titularul activitatilor de seminar | N/A

2.4. Anul de studiu I 2.5.Semestrul | 1 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdmana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 0
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente

Informarea prin studiul bibliografic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Nu este cazul




6. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul va avea cunostinte despre:
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agitatie psiho- motorie

- Procesul de ingrijire/ nursing: evaluare (masurarea semnelor vitale), stabilire de obiective, interventii

- Semne, simptome si sindroame majore din patologia medicala

- Definirea unei situatii de urgentad si acordarea primului ajutor: atitudinea de urgenta in cazul stopului
cardio-respirator (suportul vital de baza), hemoragiilor, arsurilor, insuficientei respiratorii acute, starilor
de deshidratare, intoxicatiilor, socurilor (hipovolemic, septic, hipoxic, neurogen, cardiogen, anafilactic),

- Actiunile adecvate Intr-un incident grav, cu victime multiple sau o situatie de dezastru (atitudine de
urgentd, traumatisme, imobilizari, bandaje, transport)

Aptitudini

Studentul va fi capabil:

- saevalueze starea unui pacient

- sd cunoasca etapele procesului de ingrijire
- sd cunoascd semne, simptome si sindroame majore din patologia medicala

- saidentifice tipurile de leziuni care necesita masuri de prim ajutor

- sa aplice interventiile specifice in situatii de urgenta

- saaplice masurile specifice pentru suportul vital de baza

- sagestioneze adecvat interventiile in caz de urgenta in cadrul echipei (identificarea rolului, comunicarea,
triajul, asigurarea transportului, documentarea)

Responsabilitati

acordarea primului ajutor.

si autonomie
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Studentul va putea lua decizii fundamentate stiintific cu privire la evaluarea corecta a situatiilor care impun

Studentul va putea implementa independent si in conditii de siguranta masurile de prim ajutor care se impun.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1

disciplinei

Obiectivul general al

personalizata fiecarui pacient.

Obiectivul general este acela de a oferi studentilor cunostintele si abilitatile necesare

7.2

Obiectivele specifice

- Dezvoltarea abilitatii de a analiza si interpreta corect situatia pacientului:
recunoasterea simptomelor, evaluarea competenta a nevoilor, stabilirea de prioritati.
- Oferirea unui repertoriu comprehensiv de interventii si de prim ajutor.

- Formarea competentelor specifice pentru ingrijirea in caz de urgenta

8. Continuturi

cardio-respirator. Suportul vital de baza.

Prelegere frontalg, utilizand metode intuitive

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Procesul de ingrijire/ nursing: evaluare
(masurarea semnelor vitale), stabilire de Prelegere frontald, utilizidnd metode intuitive
obiective, interventii
2. Procesul de ingrijire/ nursing: evaluare
(masurarea semnelor vitale), stabilire de Prelegere frontald, utilizidnd metode intuitive
obiective, interventii
3. Semne, simptome si sindroame majore din o .
. . e Prelegere frontald, utilizidnd metode intuitive
patologia medicala
4. Semne, simptome si sindroame majore din o .
. . e Prelegere frontald, utilizidnd metode intuitive
patologia medicala
5. Atitudinea de urgenta in cazul stopului

6. Atitudinea de urgenta in cazul hemoragiilor

Prelegere frontald, utilizidnd metode intuitive

7. Atitudinea de urgenta in cazul arsurilor

Prelegere frontalg, utilizand metode intuitive

intoxicatiilor, agitatiei psiho- motorii

8. Atitudinea de urgentd in cazul insuficientei O e A e
. .. sent d Prelegere frontald, utilizidnd metode intuitive
respiratorii acute
9. Atitudinea de urgenta in cazul starilor de O e A e
. g. g e .. . Prelegere frontald, utilizidnd metode intuitive
deshidratare, epuizare termica si insolatie
10. Atitudinea de urgenta in cazul

Prelegere frontald, utilizidnd metode intuitive




11.Atitudinea de urgenta in cazul socurilor
(hipovolemic, septic, hipoxic, neurogen, Prelegere frontalg, utilizand metode intuitive
cardiogen, anafilactic)

12.Notiuni privind managementul situatiilor

o Prelegere frontald, utilizand metode intuitive
de criza si a dezastrelor

13.Atitudinea de urgenta in traumatisme:

. e s . Prelegere frontald, utilizand metode intuitive
imobilizdri, bandaje

14. Manevrarea si transportarea in siguranta

L Prelegere frontald, utilizidnd metode intuitive
a pacientilor

Bibliografie:

- Austin, M., Crawford, R., & Armstrong, V. (2009). First aid manual: The authorised manual of the St John Ambulance, St
Andrew's First Aid and the British Red Cross. (Editia a 9-a). Dorling Kindersley: Londra.

- Woolcock, M., Thygerson, A., Gulli, B., & Krohmer, J.R. (2009). First aid, CPR and AED: Standard (UK Edition). Jones &
Bartlett: Londra.

- Marcean, C. (2021). Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti. Vol. III. Editura Universitara
”Carol Davilla” Bucuresti.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

N/A

Bibliografie: N/A

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Nursing general sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin
integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de 1.0'3 ?ondere din nota
evaluare finala
Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 100%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.
N/A

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 la examenul scris reprezinta standard minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei.
Obtinerea ei demonstreaza intelegerea rezonabilad a conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

SANATATE
§1 BUNASTARE

i

Data completdrii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 )
Ana-Maria IUONUT N/A

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



