
FIŞA DISCIPLINEI 

Activitate practică de specialitate 4 

Anul universitar 2025 - 2026 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Medicale și ale Sănătății 

1.3. Departamentul Departamentul de Științe Medicale și ale Sănătății 

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Ciclul I - Studii universitare de licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Podiatrie / Licențiat în Podiatrie 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență (IF) 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei Activitate practică de specialitate 4 Codul disciplinei BLRxxx 

2.2. Titularul activita t ilor de curs N/A 

2.3. Titularul activita t ilor de lucra ri practice Anca Ba lan 

2.4. Anul de studiu IV 2.5. Semestrul 8 
2.6. Tipul 
de evaluare 

C 2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice)

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum 
- cunos tint e de anatomie, fiziologie, biofizica ;
- cunos tint e cu privire la utilizarea dispozitivelor medicale specifice podiatriei.

4.2. de competent e 
- informarea prin studiul bibliografic;
- utilizarea echipamentelor specifice;
- capacitatea de a face conexiuni î ntre disciplinele studiate.

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na  40 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 40 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 160 din care: 3.5. curs 0 3.6 seminar/laborator 160 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 0 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 0 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 0 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 0 

Examina ri 0 

Alte activita t i 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 0 

3.8. Total ore pe semestru 160 

3.9. Numărul de credite 3 



5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Nu este cazul  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
- Suport logistic video, trusa  de prim ajutor. 
- Participarea la minim 90% din activita t ile organizate este condit ie 
pentru participarea la colocviu. 

 
6. Competențele specifice acumulate 

C
o

m
p

e
te

n
țe

 
p

ro
fe

si
o

n
a

le
/

e
se

n
ți

a
le

 

Competențe clinice și tehnice: 
- Examinarea clinica  a piciorului s i gleznei. 
- Utilizarea echipamentului de diagnostic podiatric. 
- Aplicarea testelor funct ionale s i ortopedice. 
- Interpretarea analizelor biomecanice s i imagistice. 
- Examinarea s i diagnosticarea afect iunilor podiatrice 

Competențe terapeutice: 
- Igiena  podiatrica  s i educat ie preventiva  pentru pacient i. 
- Tehnici de î ngrijire a piciorului diabetic s i a altor afect iuni podiatrice specifice. 
- Colaborarea interdisciplinara  pentru gestionarea cazurilor clinice complexe. 
- Monitorizarea evolut iei pacient ilor s i adaptarea strategiilor terapeutice î n funct ie de ra spunsul la 

tratament 
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- Lucru î n echipa  multidisciplinara  (medici de diverse specialitati, fizioterapeut i,asistenti medicali). 
- Comunicarea eficienta  cu pacient ii, echipa medicala s i familiile acestora. 
- Dezvoltarea ga ndirii critice î n luarea deciziilor clinice. 
- Respectarea normelor de etica si deontologie medicala 
- Gestionarea timpului si a resurselor in activitatea clinica 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Aceasta  disciplina  are ca scop consolidarea cunos tint elor teoretice s i dezvoltarea 
competent elor clinice necesare pentru practica podiatrica . Student ii vor doba ndi 
experient a  practica  prin aplicarea metodelor de evaluare, diagnostic s i tratament î n 
centre medicale, clinici de podiatrie s i spitale. 

7.2 Obiectivele specifice 

- Dezvoltarea abilita t ilor practice î n examinarea s i diagnosticarea afect iunilor 
podiatrice 

- Aplicarea metodelor moderne de tratament s i prevent ie î n podiatrie 
- colaborarea interdisciplinara  pentru gestionarea cazurilor clinice complexe 
- I nsus irea principiilor de etica  medicala  s i comunicare eficienta  cu pacient ii 
- Utilizarea echipamentelor s i tehnologiilor specifice podiatriei  
- Monitorizarea evolut iei pacient ilor s i adaptarea strategiilor terapeutice î n 

funct ie de ra spunsul la tratament  
La finalul semestrului, student ii vor fi capabili sa : 

- efectueze o examinare clinica  completa  a piciorului s i gleznei; 
- utilizeze instrumente s i echipamente specifice podiatriei; 
- evalueze s i gestioneze afect iuni podiatrice comune; 
- recomande s i adapteze solut ii terapeutice adecvate pacient ilor; 
- colaboreze î n echipa multidisciplinara  pentru î ngrijirea pacient ilor. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

N/A   

Bibliografie: N/A 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

Tema 1. Introducere in podiatrie si evaluarea clinica de 
baza 
- Familiarizarea cu mediul clinic si regulile de igiena si 
siguranta 

- Tehnici de anamneza si examinare clinica a piciorului 

Demonstrat ii clinice s i ateliere practice 
Studii de caz s i simula ri medicale 
Practica  î n unita t i medicale specializate 

 



- Identificarea structurii anatomice si a functionalitatii 
normale a piciorului 

- Examinarea initiala a pielii, unghiilor si a biomecanicii 
piciorului 

Tema 2. Evaluarea clinică a piciorului și gleznei 
- Anamneza podiatrica : identificarea factorilor de risc 
- Inspect ia s i palparea structurilor podiatrice 
- Teste de mobilitate s i fort a  musculara  

Demonstrat ii clinice s i ateliere practice 
Studii de caz s i simula ri medicale 
Practica  î n unita t i medicale specializate 

 

Tema 3: Evaluarea biomecanica si imagistica podiatrica 
- Evaluarea mersului si posturii prin metode clinice si 
tehnologice 

- Utilizarea tehnologiilor avansate pentru analiza mersului 
- Aplicarea metodelor imagistice pentru diagnosticarea 
afectiunilor podiatrice 

- Interpretarea rezultatelor testelor functionale ale 
piciorului 

Demonstrat ii clinice s i ateliere practice 
Studii de caz s i simula ri medicale 
Practica  î n unita t i medicale specializate 

 

Tema 4: Aplicarea tehnicilor de tratament si preventie 
- Tratamentul non-invaziv al deformatilor piciorului 
- Ingrijirea podiatrica a pacientilor cu diabet si alte boli 
cronice 

- Elaborarea planulor personalizate de tratament pentru 
pacienti 

- Exersarea tehnicilor de bandajare si utilizarea ortezelor 
podiatrice 

- Demonstrat ii clinice s i ateliere practice 
- Studii de caz s i simula ri medicale 
- Practica  î n unita t i medicale specializate 

 

Tema 5: Tehnici terapeutice și intervenții non-invazive 
- Aplicarea s i adaptarea ortezelor s i î nca lt a mintei 
ortopedice 

- Tratarea afect iunilor dermatologice s i unghiale 
- Managementul ra nilor s i ulcerat iilor piciorului diabetic 

- Demonstrat ii clinice s i ateliere practice 
- Studii de caz s i simula ri medicale 
- Practica  î n unita t i medicale specializate 

 

Tema 6: Managementul cazurilor clinice complexe și 
integrarea în echipe medicale 
- Evaluarea s i gestionarea afect iunilor podiatrice avansate. 
- Colaborarea interdisciplinara  î n tratamentul pacient ilor 
cu afect iuni podiatrice severe. 

- Dezvoltarea abilita t ilor de luare a deciziilor clinice. 
- Simula ri s i cazuri practice integrate pentru consolidarea 
cunos tint elor s i prega tirea pentru integrarea 
profesionala . 

- Demonstrat ii clinice s i ateliere practice 
- Studii de caz s i simula ri medicale 
- Practica  î n unita t i medicale specializate 

 

Tema 7: Experiență practică în unități medicale 
- Observat ie clinica  s i studii de caz 
- Asistent a  s i participare activa  la consultat ii podiatrice 
- Lucru î n echipa  multidisciplinara  

- Demonstrat ii clinice s i ateliere practice 
- Studii de caz s i simula ri medicale 
Practica  î n unita t i medicale specializate 

 

Bibliografie:  
- Lorimer, D., French, G., s i West, S. Neale's Common Foot Disorders 5th Ed. Churchill Livingstone, New York, 1997. 
- Robbins, J.M. Primary Podiatric Medicine, W.B. Saunders Company, Philadelphia, 1994. 
- Levy, L.A. & Hetherington, V.J., (eds) Principles and Practices of Podiatric Medicine, Churchill Livingstone, New 

York, 1990. 
- Merriman, L.M. & Tollafield, D.R. Assessment of the Lower Limb. Churchill Livingstone, Edinburgh, 1997. 
- Frykberg, A.  The Diabetic Foot: Medical and Surgical Management. 
- Joseph, M. W. Atlas of Clinical Podiatry . 
- Valmassay, R. L. Clinical Biomechanics of the Lower Extremities. 

 
 
 
 



9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un cont inut similar celor studiate î n universita t i de prestigiu, informat ia fiind actualizata  periodic.
- Cont inuturile disciplinei sunt corelate cu cerint ele comunita t ii s tiint ifice s i ale angajatorilor prin integrarea

principiilor interdisciplinare necesare cerceta rii s i aplicat iilor î n s tiint ele viet ii s i medicale.
- Abordarea practica  s i teoretica  a disciplinei reflecta as tepta rile asociat iilor profesionale.
- Practica de specialitate este conceputa  pentru a asigura o tranzit ie eficienta  de la formarea academica  la integrarea

profesionala , oferind student ilor experient a  practica  relevanta  s i adaptata  cerint elor actuale ale piet ei muncii. Astfel,
absolvent ii programului vor avea competent ele necesare pentru a deveni specialis ti recunoscut i î n domeniul
podiatriei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din 
nota finala  

10.4 Curs N/A 

10.5 Seminar/ 
laborator 

Demonstrarea competent elor 
practice doba ndite pe parcursul 
semestrului prin aplicarea 
cunos tint elor teoretice î n context 
clinic real. 

Colocviu: 
- raport de stagiu documentat;
- evaluare pe parcurs din partea tutorilor

100% 
70% 
30% 

10.6 Standard minim de performant a  

Participarea la minim 90% din activita t ile practice organizate este condit ie pentru participarea la colocviu. 
Nota 5,00 la colocviu reprezinta  standard minim de performant a  necesar pentru promovarea disciplinei. Obt inerea ei 
demonstreaza  capacitatea a studentului de a aplica cunos tint ele de baza  î n context clinic real. 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)

Data completării: 
30.01.2025 

Semnătura titularului de curs 

N/A 

Semnătura titularului de seminar 

Anca BĂLAN 

Data avizării în departament: Semnătura directorului de departament 


