1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Sanatatea mediului

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de invatamant

Invitidmant cu frecvent (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Sdnatatea mediului Codul disciplinei BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Iulia-Adina Neamtiu
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice N/A
2.4. Anul de studiu I 2.5.Semestrul | 2 2.6. Tipul de evaluare| C | 2.7.Regimul disciplinei | Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 0
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 28
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numairul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de fiziologie, fiziopatologie, toxicologie

4.2. de competente

- informarea prin studiul bibliografic;
- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Nu este cazul




6. Competentele specifice acumulate

Studentii:

Competente
profesionale/
esentiale

- Vor putea identifica pericolul;

- Vor putea defini expunerea si vor putea face diferenta intre expunerea acuta si cronica;

- Vor putea defini calea de expunere;

- Vor cunoaste efectele asupra sanatatii, in functie de tipul de expunere;

- Vor invata despre diagnostic si tratament in expunerea la substante periculoase din factorii de mediu.

Studentii:

Competente
transversale

- Vor putea Intelege modele de expunere ale populatiei la substante periculoase

- Vor putea sa-si realizeze singuri o prezentare power point pe o tema de interes aleasd, cu referinte dintr-o
serie de publicatii internationale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Definirea conceptului de Sanatate in relatie cu Mediul.
Exemplificare folosind date relevante pentru expuneri particulare la diferiti
compusi de natura antropogenica

7.2 Obiectivele
specifice

- Definirea notiunilor de expunere, hazard, evaluare de risc, efecte asupra sanatatii de tip acut
sau cronic, cai de patrundere a substantelor toxice in organism, respectiv particularitatile de
metabolizare ale substantelor toxice la diferite niveluri si eliminarea lor din organism.

- Evaluarea riscului asupra sanatatii umane.

- Modele specifice de analizare a starii de sandtate in relatie cu expunerea la contaminanti din
factorii de mediu.

- Accesarea bazelor de date internationale cu profilul toxicologic al unei substante.

- Cunoasterea importantei biomonitorizarii si evaluarea toxicologica cu ajutorul biomarkerilor
de susceptibilitate, de expunere si de efect.

- Strategii de interventie, controlul expunerii, protectia starii de sanatate.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Analiza expunerii la contaminanti din mediu si Prelegere frontala utilizadnd metode
importanta ei in evaluarea riscului asupra sanatatii. intuitive, problematizarea - Curs - interactiv

2. Sandtatea In relatie cu mediul - principii de baza.

Prelegere frontala utilizind metode
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv

3. Situatii si substante periculoase si expunerea umana.

Prelegere frontala utilizind metode
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv

4. Expunere ocupationala si comunitard, concentratii Prelegere frontala utilizind metode
maxime admisibile. Importanta studiilor epidemiologice. intuitive, problematizarea - Curs - interactiv

5. Expunere si biomonitorizare umana.

Prelegere frontala utilizind metode
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv

6. Factori de mediu. Poluanti si riscurile asupra sanatatii.

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv

7. Evaluarea de risc asupra sanatatii.

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv

8. Susceptibilitate individuala In expunerea la toxice si Prelegere frontala utilizidnd metode
grupuri populationale cu susceptibilitate crescuta intuitive, problematizarea - Curs - interactiv
9. Perturbatori endocrini. Expunerea la compusi bifenil Prelegere frontala utilizadnd metode
policlorurati (PCBs) - studiu de caz. intuitive, problematizarea - Curs - interactiv

- studiu de caz.

10. Toxicitatea solventilor organici. Efecte asupra sanatatii | Prelegere frontala utilizidnd metode

intuitive, problematizarea - Curs - interactiv

studiu de caz.

11. Toxicitatea metalelor grele. Efecte asupra sanatatii - Prelegere frontala utilizdnd metode

intuitive, problematizarea - Curs - interactiv




12. PAH.uri, benz(a)pirenul. Efecte asupra sanatatii - studiu | Prelegere frontala utilizand metode

de caz.

intuitive, problematizarea - Curs - interactiv

13. Modalitati de evaluare a relatiei doza raspuns.

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv

14. Diagnostic si tratament In expunerea la substante Prelegere frontala utilizand metode
periculoase din factorii de mediu. intuitive, problematizarea - Curs - interactiv
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

N/A

Bibliografie: N/A




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Sdndtatea mediului sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin
integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Colocviu 100%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

10.5 Seminar/laborator | N/A

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectind intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.05.2025 Conf. dr. Iulia-Adina NEAMTIU N/A

Data avizarii in departament: < ) :
p Semnatura directorului de departament




