
FIȘA DISCIPLINEI 

Sănătatea mediului 

Anul universitar 2025 - 2026 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Medicale și ale Sănătății 

1.3. Departamentul Departamentul de Științe Medicale și ale Sănătății

1.4. Domeniul de studii Sănătate 

1.5. Ciclul de studii Ciclul I - Studii universitare de licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Podiatrie / Licențiat în Podiatrie 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență (IF) 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei Sănătatea mediului Codul disciplinei BLRxxx 

2.2. Titularul activita t ilor de curs Conf. dr. Iulia-Adina Neamt iu 

2.3. Titularul activita t ilor de lucra ri practice N/A 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare C 2.7. Regimul disciplinei Opt ional 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice)

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunos tint e de fiziologie, fiziopatologie, toxicologie

4.2. de competent e 
- informarea prin studiul bibliografic;
- capacitatea de a face conexiuni î ntre disciplinele studiate.

5. Condiții (acolo unde este cazul)

5.1. de desfa s urare a cursului Suport logistic video 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Nu este cazul 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na  2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 0 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 14 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 14 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 0 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 0 

Examina ri 0 

Alte activita t i 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 28 

3.8. Total ore pe semestru 56 

3.9. Numărul de credite 2 



6. Competențele specifice acumulate
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 Student ii: 

- Vor putea identifica pericolul;
- Vor putea defini expunerea s i vor putea face diferent a î ntre expunerea acuta  s i cronica ;
- Vor putea defini calea de expunere;
- Vor cunoas te efectele asupra sa na tat ii, in funct ie de tipul de expunere;
- Vor î nva t a despre diagnostic s i tratament î n expunerea la substant e periculoase din factorii de mediu.
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Student ii: 
- Vor putea î nt elege modele de expunere ale populat iei la substant e periculoase

- Vor putea sa -s i realizeze singuri o prezentare power point pe o tema  de interes aleasa , cu referint e dintr-o

serie de publicat ii internat ionale.

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate)

7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

Definirea conceptului de Sa na tate î n relat ie cu Mediul. 
Exemplificare folosind date relevante pentru expuneri particulare la diferit i 
compusi de natura antropogenica  

7.2 Obiectivele 
specifice 

- Definirea not iunilor de expunere, hazard, evaluare de risc, efecte asupra sa na tatii de tip acut
sau cronic, cai de pa trundere a substant elor toxice in organism, respectiv particularita t ile de
metabolizare ale substant elor toxice la diferite niveluri si eliminarea lor din organism.
- Evaluarea riscului asupra sa na ta t ii umane.
- Modele specifice de analizare a sta rii de  sa na tate î n relat ie cu expunerea la contaminant i din
factorii de mediu.
- Accesarea bazelor de date internat ionale cu profilul toxicologic al unei substant e.
- Cunoas terea importantei biomonitorizarii s i evaluarea toxicologica  cu ajutorul biomarkerilor
de susceptibilitate, de expunere si de efect.
- Strategii de intervent ie, controlul expunerii, protect ia sta rii de  sa na tate.

8. Conținuturi

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Analiza expunerii la contaminant i din mediu s i
importanta ei î n evaluarea riscului asupra sa na tat ii.

Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

2. Sănătatea în relație cu mediul - principii de bază.
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

3. Situat ii s i substant e periculoase s i expunerea umana .
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

4. Expunere ocupațională și comunitară, concentrații
maxime admisibile. Importanța studiilor epidemiologice.

Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

5. Expunere s i biomonitorizare umana.
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

6. Factori de mediu. Poluant i s i riscurile asupra sa na tat ii.
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

7. Evaluarea de risc asupra sa na tat ii.
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

8. Susceptibilitate individuala  î n expunerea la toxice s i
grupuri populat ionale cu susceptibilitate crescuta 

Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

9. Perturbatori endocrini. Expunerea la compus i bifenil
policlorurat i (PCBs) – studiu de caz.

Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

10. Toxicitatea solvent ilor organici. Efecte asupra sa na tat ii
– studiu de caz.

Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

11. Toxicitatea metalelor grele. Efecte asupra sa na tat ii -
studiu de caz.

Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 



12. PAH.uri, benz(a)pirenul. Efecte asupra sa na tat ii - studiu
de caz.

Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

13. Modalita t i de evaluare a relat iei doza ra spuns.
Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 

14. Diagnostic s i tratament î n expunerea la substant e
periculoase din factorii de mediu.

Prelegere frontala  utilizând metode 
intuitive, problematizarea - Curs - interactiv 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

N/A 

Bibliografie: N/A 



9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un cont inut similar celor studiate î n universita t i de prestigiu, informat ia fiind actualizata  periodic.
- Cont inuturile disciplinei Sănătatea mediului sunt corelate cu cerint ele comunita t ii s tiint ifice s i ale angajatorilor prin

integrarea principiilor interdisciplinare necesare cerceta rii s i aplicat iilor î n s tiint ele viet ii s i medicale.
- Abordarea practica  s i teoretica  a disciplinei reflecta as tepta rile asociat iilor profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere din nota 
finala  

10.4 Curs 
Corectitudinea s i precizia ra spunsurilor. 
Capacitatea de analiza s i interpretare.  
Coerent a s i organizarea ra spunsurilor. 

Colocviu 100% 

10.5 Seminar/laborator N/A 

10.6 Standard minim de performant a  

Nota 5,00 reprezinta  standardul minim de performant a  necesar pentru promovarea disciplinei, reflecta nd î nt elegerea 
conceptelor fundamentale s i aplicarea lor î n situat ii de baza . 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)

Data completării: 
18.05.2025 

Semnătura titularului de curs 
Conf. dr. Iulia-Adina NEAMȚIU 

Semnătura titularului de seminar 
N/A 

Data avizării în departament: 
Semnătura directorului de departament 


