1. Date despre program

Istoria si cultura alimentatiei

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Istoria si cultura alimentatiei

Codul disciplinei BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Anca Hancu

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice

N/A

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul

2.6. Tipul de evaluare| C

2.7. Regimul disciplinei | Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 0
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de fiziologie, biochimie

4.2. de competente

- informarea prin studiul bibliografic;
- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Nu este cazul




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/

esentiale

- Evaluarea impactului istoric al alimentatiei asupra sanatatii generale si podiatriei
- Identificarea riscurilor nutritionale in dezvoltarea afectiunilor piciorului
- Aplicarea cunostintelor despre nutritie in preventia si tratamentul afectiunilor podiatrice

- Elaborarea de planuri dietetice personalizate pentru pacienti cu afectiuni musculo-scheletale

Competente
transversale

- Dezvoltarea abilitatilor de analiza critica si cercetare interdisciplinara

- Lucrul in echipa multidisciplinara pentru ingrijirea pacientului podiatric
- Promovarea unui stil de viata sanatos prin educatie nutritionala

- Luarea deciziilor bazate pe dovezi stiintifice in nutritie si sanatate publica

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Disciplina ,Istoria Alimentatiei” isi propune sa ofere studentilor o perspectiva istorica asupra
evolutiei practicilor alimentare si impactul acestora asupra sanatatii umane, inclusiv in
contextul afectiunilor podiatrice. Se va analiza influenta nutritiei asupra biomecanicii
piciorului, preventiei bolilor metabolice si imbunatatirii starii generale de sanatate.

7.2 Obiectivele
specifice

piciorul diabetic).

podiatrice.

podiatrice.

- Explice evolutia practicilor alimentare din preistorie pana In prezent.

- Identifice relatia dintre nutritie si sanatatea sistemului musculo-scheletal.

- Analizeze impactul deficientelor nutritionale asupra sanatatii piciorului.

- Evalueze influenta industrializarii asupra calitatii alimentelor si sanatatii publice.

- Explice legatura dintre bolile metabolice si afectiunile podiatrice (ex. diabetul zaharat si

- Compare dietele istorice cu cele moderne si impactul acestora asupra sanatatii.
- Dezvolte recomandari nutritionale pentru preventia si tratamentul afectiunilor

- Analizeze implicatiile culturale si economice ale practicilor alimentare in diferite epoci.
- Explice influenta globalizdrii asupra obiceiurilor alimentare si sanatatii umane.
- Aplice cunostintele despre istoria alimentatiei In ingrijirea pacientilor cu afectiuni

- ldentifice aspectele etice ale productiei si distributiei alimentelor.

- Analizeze impactul stilului de viata modern asupra patologiilor piciorului.

- Dezvolte strategii educationale pentru promovarea alimentatiei sanatoase.

- Colaboreze interdisciplinar pentru integrarea nutritiei in tratamentele podiatrice

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Introducere in istoria alimentatiei - rolul
nutritiei in evolutia umana

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

sistemului musculo-scheletal

2. Alimentatia in preistorie - de la vanatori- Prelegere frontala utilizand metode
culegatori la agricultura intuitive, problematizarea

3. Dieta in Antichitate - practici alimentare in Prelegere frontala utilizand metode
Egipt, Grecia si Roma intuitive, problematizarea

4. Evolutia nutritiei in Evul Mediu - foamete, Prelegere frontala utilizand metode
religie si obiceiuri alimentare intuitive, problematizarea

5. Revolutia agricola si impactul sau asupra Prelegere frontala utilizand metode
sanatatii umane intuitive, problematizarea

6. Industrializarea alimentatiei - efecte asupra Prelegere frontala utilizand metode
sanatatii si patologiilor metabolice intuitive, problematizarea

7. Globalizarea alimentatiei - dietele traditionale | Prelegere frontala utilizdnd metode
vs. alimentatia moderna intuitive, problematizarea

8. Rolul vitaminelor si mineralelor in sanatatea Prelegere frontala utilizand metode

intuitive, problematizarea




9. Nutritia si bolile metabolice - impactul asupra | Prelegere frontala utiliziand metode
piciorului diabetic intuitive, problematizarea

10. Dieta mediteraneana si alte modele alimentare | Prelegere frontala utilizand metode
benefice pentru sanatatea piciorului intuitive, problematizarea

11. Impactul excesului de zahar si grasimi asupra Prelegere frontala utilizand metode
circulatiei periferice si sanatatii podiatrice intuitive, problematizarea

12. Nutritia sportiva si impactul asupra Prelegere frontala utilizand metode
biomecanicii piciorului intuitive, problematizarea

13. Viitorul alimentatiei - sustenabilitate, nutritia | Prelegere frontald utilizand metode
personalizata si sanatatea piciorului intuitive, problematizarea

14. Politici publice si educatie nutritionala - Prelegere frontala utilizand metode
preventia afectiunilor metabolice intuitive, problematizarea

Bibliografie:

1. Oistorie a alimentatiei in Europa" de Massimo Montanari, traducere de Doina Cernica si Elena Caraboi, Editura
Polirom, Iasi, 2003.

"Istoria alimentelor”, articol disponibil pe Wikipedia in limba romana.

"Ancestral Appetites: Food in Prehistory” de Kristen ]. Gremillion, Cambridge University Press, 2011.
"Sweetness and Power: The Place of Sugar in Modern History" de Sidney Mintz, Penguin Books, 1986.
"Istoriografia romaneasca a alimentatiei" de Ovidiu Vaduva, publicat in Cercetdri Istorice, Muzeul de Istorie a
Moldovei, lasi, 2011-2012.

"Alimentatia in Dacia Romana" de Molnar Melinda-Leila, teza de doctorat, Universitatea "Babes-Bolyai" Cluj-
Napoca, 2012.
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

N/A

Bibliografie: N/A

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Istoria si cultura alimentatiei sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor
prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

- Disciplina raspunde cerintelor formulate de:

- Asociatiile profesionale (ex. Asociatia Romana de Podiatrie, Societatea de Nutritie si Dieteticd), care promoveaza un
management integrat al sanatatii piciorului, inclusiv prin nutritie.

- Angajatori (clinici medicale, centre de reabilitare, laboratoare de nutritie), care cauta specialisti capabili sa ofere sfaturi
nutritionale pacientilor cu afectiuni podiatrice.

- Comunitatea academica prin integrarea cercetdrilor privind alimentatia si impactul acesteia asupra sanatatii generale
si a patologiilor podiatrice.

10. Evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din nota

10.1 Criterii de evaluare .
finala

Tip activitate

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
Capacitatea de analiza si interpretare.
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Colocviu: examen

10.4 Curs .
scris

100%

10.5 Seminar/laborator | N/A

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

SANATATE
§1 BUNASTARE

e

Data completdrii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.01.2025 Anca HANCU N/A

Data avizarii in departament: « . .
p Semnatura directorului de departament



