1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Terapia durerii

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Terapia durerii

Codul disciplinei BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Tiziana Mifsud

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice

N/A

2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul

2.6. Tipul de evaluare| C

2.7. Regimul disciplinei | Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 0
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de anatomie, fiziologie, biochimie

4.2. de competente

- informarea prin studiul bibliografic;
- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Nu este cazul




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/
esentiale

- Identificarea pacientilor cu sindroame dureroase de diverse etiologii, corelate cu diferitele categorii de
disfunctii somatice, dizabilitati in programele de recuperare medicala si evaluarea durerii

- Evaluarea clinico-functionald a diferitelor categorii de patologie locomotorie insotite de durere

- Aplicarea corecta a diferitelor categorii de proceduri antialgice si monitorizarea reactiei pacientului

- - Participarea la programul de educatie medicald a pacientilor cu durere cronica si deficiente locomotorii.

Competente
transversale

- Comunicare eficienta cu pacientii si echipa medicala
- Capacitatea de inovare si adaptare la noile tehnologii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Studentul:

Identificarea categoriilor de dureri (nociceptive, neuropate, mixte), evaluarea durerii clinico-
functional si a consecintelor bio-psiho-sociale.

7.2 Obiectivele
specifice

Studentul:
- Sa poatd identifica pacientii cu sindroame dureroase de diverse etiologii, corelate cu
diferitele categorii de disfunctii somatice, dizabilitati, in programele de recuperare medicala
- Sa evalueze clinico-functional diferite categorii de patologie locomotorie insotite de durere, la
nivelul membrului superior, membrului inferior si coloanei vertebrale
- Sa motiveze dirijarea categoriilor de pacienti cu durere cronica si dizabilitati pentru
programele de recuperare;
- Sa motiveze aplicarea anumitor categorii de proceduri fizicale antialgice: proceduri locale de
termoterapie, electroterapie, masaj terapeutic, kineto (repaos, terapie posturala, programe de
mobilizare pasivo-activa ajutata);
- Sa participe la programul de educatie medicald a pacientilor cu sindroame algice cronice si
deficiente locomotorii

- Sa participe la programele de cercetare medicala privind sindroamele dureroase in
Recuperarea Medicala.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Curs introductiv: definitia durerii (IASP), date
epidemiologice, locul si rolul durerii acute si cronice in
programele complexe de Recuperare Medicala

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

2. Clasificarea durerii - durere nociceptiva/durere
neuropata; durere somatica/viscerala, durere
iradiata/durere referita s.a.

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

senzitizare/modulare.

3. Mecanismele durerii: receptori, mecanismele
periferice si centrale de transmitere si

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

de nervi periferici.

4. Durerea acuta si cronica - Anatomia si fiziopatologia
sistemului nervos central si periferic privind durerea:
caile de transmitere a durerii, topografia durerii la nivel
central, tipuri de leziuni senzitivo-senzoriale sau mixte

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

5. Evaluarea pacientului cu durere - scale de evaluare.

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

fiziologie; clasificare.

6. Durerea cronicd musculo- scheletala (I): anatomie si Prelegere frontala utilizidnd metode

intuitive, problematizarea




7. Obiectivele si particularitatile programului antialgic la
pacientul cu durere acutd/durere cronica somatica in
programul de Recuperare Medicala: probleme legate de
diagnostic al durerii - indicatiile si limitele programelor
adaptate de Recuperare Medicala.

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

8. Principii generale de terapie In durerea acuta si

cronica in Recuperarea Medicala: clasificarea Prelegere frontala utilizdnd metode
antialgicelor, indicatii, contraindicatii, interactiuni intuitive, problematizarea
medicamentoase.

9. Mijloace terapeutice specifice Recuperarii Medicale si
rolul lor In tratamentul durerii - Clasificare: Prelegere frontala utilizidnd metode
electroterapie, termoterapie, masaj terapeutic, intuitive, problematizarea

kinetoterapie, terapie ocupationala.

10. Durerea acuta si cronica in recuperarea
posttraumatica (1): principalele afectari traumatice acute
ale articulatiilor si structurilor moi - tablou clinico-
functional, masuri de prim ajutor, obiectivele specifice
vizand durerea cronica si mijloacele terapeutice fizicale,

Prelegere frontala utilizidnd metode
intuitive, problematizarea

11. Durerea acuta si cronica in recuperarea
posttraumatica si geriatrica (2): mijloacele terapeutice
ale programului de Recuperare Medicala in tratamentul
durerii cronice la pacientii cu patologie ortopedica-
postraumatica (durere nociceptiva/durere neuropata).

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

12. Durerea cronica in afectiunile reumatismale cronice
inflamatorii si degenerative - abordarea pacientului cu Prelegere frontala utilizand metode
durere acuta versus durere cronica prin mijloace intuitive, problematizarea

terapeutice specifice Recuperarii Medicale.

13. Terapia fizica In durerea cronica somatica la pacientul | Prelegere frontala utilizdnd metode
neurologic din Recuperare. intuitive, problematizarea

14. Demonstratii si aplicatii de terapie fizica pentru
durerea nociceptiva la nivelul membrului inferior-
complexul glezna-picior, evaluarea mersului normal si
patologic, aplicatii de programe de kinetoterapie
(posturarea corecta cu rol antilagic).

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

Bibliografie:

1. A. Nica, Recuperare Medicald, Editura Universitara Carol Davila, 2004

2.DELISA J., GANS B.M. - Rehabilitation Medicine, Principles and Practice, 4th Ed, Lippincott-Raven, 2003.

3. 0’YOUNG B & COLAB - Physical Medicine and Rehabilitation Secrets, Hanley & Belfus INC, 2002

4. ROQUES C.F, MARQUE P, MAUPAS E. - Physiopathologie de la douleur, Ann Réadaptation Méd Phys, Main, 2005, p. 387
5. ROQUES C.F. - Agents physiques antalgiques, Données cliniques actuelles, Annales de réadaptation et de médecine
physique, nr. 46, 2003, p. 565-577

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

N/A

Bibliografie: N/A

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Terapia durerii sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin
integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.




10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare .
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Colocviu 100%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

10.5 Seminar/laborator | N/A

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 reprezintad standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

T

e

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.01.2025 Tiziana MIFSUD N/A

Data avizarii in departament: < . .
P Semnatura directorului de departament



