FISA DISCIPLINEI

Ingrijirea podiatricd a piciorului cu risc

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ingrijirea podiatrici a piciorului cu risc Codul disciplinei BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Alfred Gatt

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice N/A

2.4. Anul de studiu II | 2.5.Semestrul | 4 | 2.6.Tipul de evaluare| C | 2.7.Regimul disciplinei | Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 0
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica

4.2.de competente | informarea prin studiul bibliografic;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Nu este cazul




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/

esentiale

- Evaluarea clinica a piciorului si identificarea factorilor de risc.
- Aplicarea tehnicilor de ingrijire si tratament pentru diverse afectiuni podologice.
- Utilizarea corecta a echipamentelor podologice si a materialelor specifice.
- Elaborarea unor planuri personalizate de ingrijire bazate pe nevoile pacientului.

- Prevenirea complicatiilor si educarea pacientilor pentru mentinerea sanatatii piciorului

Competente
transversale

- Lucrul in echipa interdisciplinara (colaborare cu medici, kinetoterapeuti, asistenti medicali).
- Dezvoltarea comunicarii eficiente cu pacientii si personalul medical.

- Respectarea principiilor etice si deontologice in Ingrijirea pacientilor.
- Capacitatea de adaptare la inovatiile din domeniul podiatriei si imbunatatirea continua a competentelor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

complicatiilor.

Disciplina Ingrijire podiatrici isi propune si formeze studentii in aplicarea tehnicilor
moderne de ingrijire si tratament al piciorului, in special in preventia si managementul
afectiunilor podologice. Se pune accent pe interventiile terapeutice, masurile profilactice si
utilizarea echipamentelor specifice pentru mentinerea sanatatii piciorului si prevenirea

7.2 Obiectivele
specifice

structurale.

- Aplice principii de ingrijire podiatrica adaptate fiecarui pacient.
- Identifice si gestioneze corect afectiunile piciorului, incluzand ulcere, infectii si afectiuni

- Dezvolte planuri de tratament individualizate pentru pacienti cu risc crescut (diabetici,
pacienti cu neuropatie, sportivi etc.).
- Promoveze preventia afectiunilor podologice si educatia pacientului.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Introducere in ingrijirea podiatrica -
definitie, rol si importanta

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

podiatrica

2. Anatomia si biomecanica piciorului - Prelegere frontala utilizand metode
aspecte relevante pentru podiatrie intuitive, problematizarea

3. Evaluarea clinica a piciorului - inspectie, Prelegere frontala utilizand metode
palpare, teste functionale intuitive, problematizarea

4. Principii generale de igiena si sterilizare in | Prelegere frontala utilizand metode
cabinetul de podiatrie intuitive, problematizarea

5. Afectiuni cutanate si unghiale - Prelegere frontala utilizand metode
hipercheratoze, infectii, distrofii intuitive, problematizarea

6. Ingrijirea piciorului diabetic - strategii de Prelegere frontala utilizand metode
preventie si tratament intuitive, problematizarea

7. Ulceratiile piciorului - evaluare, clasificare si | Prelegere frontala utilizdnd metode
tratament intuitive, problematizarea

8. Orteze si incaltaminte specializata - selectie | Prelegere frontala utilizand metode
si adaptare intuitive, problematizarea

9. Tehnici de debridare si ingrijire a ranilor ?relggere frontald uFilizénd metode
intuitive, problematizarea

10. Afectiuni biomecanice si tratamente Prelegere frontala utilizand metode
conservatoare intuitive, problematizarea

11. Terapia durerii in podiatrie - strategii non- Prelegere frontala utilizand metode
invazive si medicamentoase intuitive, problematizarea

12. Interventii minim invazive in ingrijirea Prelegere frontala utilizand metode

intuitive, problematizarea




13. Tendinte moderne in ingrijirea piciorului - | Prelegere frontala utilizind metode

tehnologii si cercetdri actuale intuitive, problematizarea
14. Cazuri clinice si integrarea cunostintelor in | Prelegere frontala utilizdnd metode
practica podiatrica intuitive, problematizarea
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

N/A

Bibliografie: N/A

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Ingrijirea podiatricd a piciorului cu risc sunt corelate cu cerintele comunititii stiintifice si ale
angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale

- Relevanta clinica: Continutul disciplinei este aliniat la standardele de ingrijire podiatrica promovate de Federatia
Internationala a Podiatrilor si alte organizatii profesionale.
diabetic, i1n medicina sportiva si geriatrie.

- Integrarea inovatiilor: Cursurile includ noile tehnologii si metode moderne de ingrijire, precum terapia cu laser, analiza
presiunii plantare si tehnici avansate de ingrijire a ranilor.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor. .

. . .. Colocviu: examen 0
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. scris 100%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

10.5 Seminar/laborator | N/A

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

SANATATE
§1 BUNASTARE

e

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.01.2025 Alfred GATT N/A

Data avizarii in departament: “ . )
P Semnatura directorului de departament



