FISA DISCIPLINEI

Factori socio-ambientali in podiatrie

1. Date despre program

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Factori socio-ambientali in podiatrie Codul disciplinei BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Norina Alinta Gavan

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice N/A

2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | 6 | 2.6. Tipul de evaluare| C | 2.7.Regimul disciplinei | Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 0
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de ...

4.2. de competente

- informarea prin studiul bibliografic;
- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Nu este cazul




6. Competentele specifice acumulate

esentiale

- Dezvoltarea programelo

Competente
profesionale/

- Evaluarea impactului factorilor socio-ambientali asupra sanatatii piciorului
- Elaborarea de strategii de preventie a afectiunilor podiatrice
- Aplicarea tehnologiilor moderne in sanatatea publica podiatrica

r educationale privind sdanatatea piciorului

- Gandire critica si luare d

Competente
transversale

- Lucrul interdisciplinar in echipe medicale si sociale

e decizii bazate pe dovezi

- Promovarea incluziunii sociale si a accesibilitatii serviciilor podiatrice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Disci

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

plina ,Factori Socio-Ambientali in Podiatrie” isi propune sa ofere studentilor o

intelegere aprofundata a modului in care mediul social, economic si fizic influenteaza
sdnatatea piciorului si incidenta afectiunilor podiatrice. Se pune accent pe identificarea
factorilor de risc, preventia bolilor podiatrice si integrarea strategiilor de sanatate
publicad pentru imbunatatirea calitatii vietii pacientilor.

7.2 Obiectivele specifice

Explice relatia dintre factorii socio-economici si sdnatatea piciorului.

Identifice impactul mediului de lucru asupra patologiilor podiatrice.

Analizeze influenta stilului de viata si a obiceiurilor de incaltdminte asupra
sanatatii piciorului.

Evalueze efectele poluarii si schimbarilor climatice asupra sanatatii picioarelor.
Aplice strategii de preventie pentru reducerea riscului de afectiuni podiatrice in
diverse medii sociale.

Explice impactul imbatranirii populatiei asupra sanatatii piciorului si necesitatea
unor masuri de Ingrijire adecvate.

Dezvolte planuri de interventie pentru preventia si tratamentul afectiunilor
piciorului la grupurile vulnerabile.

Analizeze politica de sandtate publica in raport cu Ingrijirea piciorului si accesul
la servicii podiatrice.

Promoveze programe educationale pentru constientizarea importantei sanatatii
piciorului.

Colaboreze cu profesionisti din domeniul sanatatii publice pentru integrarea
podiatriei in strategiile de preventie.

Utilizeze metode de cercetare pentru evaluarea factorilor de mediu si impactul
acestora asupra afectiunilor podiatrice.

Analizeze rolul tehnologiilor emergente in adaptarea podiatriei la schimbarile
socio-ambientale.

Aplice principiile etice si legale In gestionarea problemelor de sdanatate legate de
mediul socio-ambiental.

Propund masuri inovatoare pentru reducerea incidentei afectiunilor podiatrice
prin modificarea factorilor de mediu.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Evaluarea riscurilor ocupationale asupra piciorului | Prelegere frontala utilizand metode

in diverse industrii

intuitive, problematizarea

Studii de caz privind probleme podiatrice legate de | Prelegere frontala utilizand metode

tipurile de Incaltaminte

intuitive, problematizarea

Evaluarea impactului schimbarilor climatice asupra | Prelegere frontala utilizand metode

sanatatii piciorului

intuitive, problematizarea

Investigarea afectiunilor piciorului in randul Prelegere frontala utilizand metode

varstnicilor

intuitive, problematizarea




Proiectarea unor campanii de educatie pentru
sandtatea piciorului

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Analiza impactului poluarii asupra pielii piciorului
prin teste de laborator

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Aplicarea normelor de etica si legislatie in
managementul sanatatii piciorului

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Simularea unor interventii interprofesionale pentru
imbunatatirea sanatatii piciorului

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

piciorului

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Sanatatea piciorului in mediul rural vs. mediul
urban

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Efectele ocupationale asupra biomecanicii piciorului

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Strategii de preventie a afectiunilor podiatrice la
varstnici

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

regiuni

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Influenta incaltdmintei asupra sanatatii piciorului
pe parcursul vietii

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Bibliografie:

1. "Podiatria si sdndtatea publica" - Editura Medicala, 2021.

i W

"Factori de risc si preventie in diabet si piciorul diabetic” - Dr. loan Andrei Veresiu, Editura Universitard, 2019.
"Social and Environmental Factors in Foot Health" - Dr. Sarah Curran, Springer, 2022.
"Public Health and Podiatric Medicine" - William ]. Jeffcoate & Catherine Bowen, Elsevier, 2020.
"Foot Health and Social Determinants"” - International Federation of Podiatrists, 2021.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

N/A

Bibliografie: N/A

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Factori socio-ambientali in podiatrie sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale
angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

- Disciplina raspunde cerintelor formulate de:

- Asociatiile profesionale (ex. Asociatia Romanad de Podiatrie, Societatea Europeana de Podiatrie) pentru integrarea

sdnatatii piciorului In politicile de sanatate publica.

- Angajatori (clinici medicale, centre de ingrijire, institutii publice) care cauta specialisti In sanatate publica aplicata in

podiatrie.

- Comunitatea academica prin promovarea cercetarii multidisciplinare asupra impactului factorilor socio-ambientali

asupra sanatatii piciorului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
Capacitatea de analiza si interpretare.
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Colocviu: examen
scris

100%

10.5 Seminar/laborator | N/A

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 reprezintad standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 SANATATE
§1 BUNASTARE

e

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.01.2025 Norina Alinta GAVAN N/A

Data avizarii In departament: < . .
Semnatura directorului de departament



