FISA DISCIPLINEI
Promovarea sanatatii

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie/Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant Inviatadmant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Promovarea sanatatii Codul disciplinei

BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs Sef lucr. dr. Florin Crisan

2.3. Titularul activitatilor de seminar | N/A

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu III | 2.5. Semestrul 6
de evaluare

C | 2.7.Regimul disciplinei

Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AlI)

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregadtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati

=N |O (N

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28

3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

® Intocmirea referatelorbibliografice;
4.2. de competente &

e Comunicarea informatiei stiintifice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Suport logistic video.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | -

6.1. Competentele specifice acumulatel

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Competente
profesionale/esentiale

e Dobandirea deprinderii de utilizare nuantata a ideilor si conceptelor privind imbunatatirea
standardelor generale de sdndtate In comunitate prin acumularea cunostintelor despre
factorii de risc si incurajarea populatiei sd adopte comportamente si stiluri de viata sanatoase

o intelegerea legiturii indisolubile intre procesul cunoasterii si educarea cetitenilor, ca mijloc
de dezvoltare a cunostintelor si schimbarea comportamentului intr-un stil de viata nou,
favorabil sanatatii ca scop principal al programului national de educatie pentru sanatate

Competente
transversale

e Competente de analiza critica a ideilor si metodelor stiintifice.
o Competente de analiz3, sinteza si comunicare a informatiei stiintifice disponibile din surse verificate.

6.2. Rezultatele invatarii
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Prezentarea intr-un mod unitar a ideilor de baza privind promovarea sanatatii si
educatia pentru sanatate

7.2 Obiectivele specifice

Devoltarea spiritului critic in aprecierea ideilor stiintifice si evidentierea
perfectibilitatii stiinfelor viului.
Consolidarea increderii in metoda stiintifica de cunoastere.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

promovarea sanatatii

1.Introducere in educatia pentru sanatate si

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea




2. Evaluarea nevoilor de promovarea sanatatii
la nivelul comunitatii

Prelegerea frontala,
Problematizarea si invatarea prin
descoperire

3. Metode si tehnici de colectare a informatiilor

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea

4. Teorii si modele cognitiv sociale de
schimbarea comportamentului

Prelegerea frontala, Conversatia,
Modelarea

5. Managementul de proiect

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea

6. Evaluarea si monitorizarea programelor de
promovare a sanatatii

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

7. Comunicarea in sanatate

Prelegerea frontala, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

8. Campanii de promovare a sanatatii

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

9. Advocacy si dezvoltare de parteneriate

Prelegerea frontala, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

10. Instrumente de auto-evaluare a promovarii
sanatatii in spitale

Prelegerea frontala, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

11. Reteaua europeana de scoli care promoveaza
sandtatea

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

12.13. Programe de promovarea sanatatii:
exemple

Prelegerea frontala, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

14. Marketing social

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




e Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati europene si tine cont de nivelul de pregatire

ale studentilor

e  Cursul este fundamental pentru dezvoltarea competentelor de utilizare a conceptelor in domeniul promovarii
sanatatii si educatiei pentru sanatate, si a competentelor de comunicare a informatiei stiintifice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Asimilarea continutului
informational

Examen scris

50%

Abilitatea utilizarii
conceptelor/notiunilor

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

®  Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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Data completarii:
08.12.2024

Semnatura titularului de curs

Sef lucr. dr. Florin Crisan

e

Data avizarii in departament:

08.12.2024

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament






