1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Fundamente de podiatrie

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Fundamente de podiatrie Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs Cynthia Formosa

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Cynthia Formosa

2.4. Anul de studiu I 2.5.Semestrul | 1 2.6. Tipul 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdmana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 70

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

- Anatomie 1;

4.1. de curriculum . .
- Fiziologie.

4.2. de competente

Informarea prin studiul bibliografic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

- Participarea la minim 50% din activitatile de seminar este conditie
pentru participarea la examen.




6. Rezultatele invatarii

Studentul va avea cunostinte despre:
- sanatate ocupationala si siguranta in mediul clinic;
- comunicare profesionalad in domeniul medical;
- prevederile legale si aspectele etice privind pastrarea datelor cu caracter personal;
controlul infectiilor in mediul clinic;
- Ingrijirea multidisciplinara a bolnavului;
- curatarea si sterilizarea instrumentelor;
- instrumente podiatrice frecvent utilizate;
- tehnici de debridare si enucleare.

b3

Cunostinte

Studentul va fi capabil sa:

- inteleaga conceptele si principiile care stau la baza practicii clinice podiatrice si a furnizarii ingrijirilor
profesionale cu privire la sanatatea piciorului;

- descrie rolul profesionistilor din domeniul sanatatii si sa adere la conceptul de ingrijire multidisciplinara;

- recunoasca cele mai frecvent utilizate instrumente podiatrice si sa descrie utilizarea acestora;

- identifice categoriile de informatii medicale si sa respecte prevederile legale si cerintele etice privind
pastrarea datelor cu caracter personal;

- cunoasca diferite metode de sterilizare/dezinfectie si sa identifice alte metode de control al infectiilor;

- mentind o comunicare eficienta cu pacientul si sa identifice solutii pentru inlaturarea barierelor care stau
in calea unei comunicari optime.

Aptitudini

ati

si autonomie

>

- Studentul va Intelege structura sistemului de sanatate si se va putea integra in echipe multidisciplinare.
- Studentul va putea lua decizii clinice fundamentate stiintific cu privire la managementul afectiunilor
podiatrice.

Responsabilit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Obiectivul general este acela de a oferi studentilor cunostintele si abilitatile necesare
pentru a intelege conceptele si principiile care stau la baza practicii podiatrice si a
furnizdrii serviciilor profesionale cu privire la sanatatea piciorului.

- Inteleagi rolul podiatriei in mentinerea santitii picioarelor.

- Recunoasca principalele afectiuni podiatrice si metodele de preventie.

- Utilizeze tehnici de baza pentru evaluarea clinica a piciorului.

- Explice relatia dintre biomecanica piciorului si diverse patologii

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Inteleagi rolul podiatriei in mentinerea sanatitii picioarelor.

- Recunoasca principalele afectiuni podiatrice si metodele de preventie.

- Utilizeze tehnici de baza pentru evaluarea clinica a piciorului.

- Explice relatia dintre biomecanica piciorului si diverse patologii.

- Intelegerea rolul profesionistilor din domeniul sanatitii piciorului si valorizarea
conceptul de ingrijire multidisciplinara a bolnavului.

- Familiarizarea cu cele mai frecvent utilizate instrumente podiatrice si cu modul lor de
utilizare.

- Dezvoltarea abilitatilor de luare a decizii clinice fundamentate stiintific cu privire la
afectiunile piciorului;

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare medicala eficienta cu pacientul podiatric si cu
apartindtorii acestuia.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1-2. Concepte si principii care stau la baza practicii Prelegere frontala, utilizand metode
clinice podiatrice. intuitive
3-4.rolul podiatriei in mentinerea sanatatii picioarelor. Prelegere frontala, utilizand metode
Ingrijirea multidisciplinard a bolnavului. intuitive
5-6. Utilizeze tehnici de baza pentru evaluarea clinica a Prelegere frontala, utilizand metode
piciorului. intuitive
7-8.Instrumente podiatrice frecvent utilizate. Frf‘ful ft;g:;:e frontald, utilizind metode




9-10. Relatia dintre biomecanica piciorului si diverse Prelegere frontala, utilizand metode
patologii - 1. intuitive

11-12. Relatia dintre biomecanica piciorului si diverse Prelegere frontala, utilizand metode
patologii - 2. intuitive

13-14. Principalele afectiuni podiatrice si metodele de Prelegere frontala, utilizand metode
preventie. intuitive

Bibliografie:

- Benenson, A.S. (Ed.). Control of Communicable Diseases in Man, Editia a 15-a. American Public Health Association.
Washington, 1990.

- Gardner, H. (Ed.). The Politics of Health: The Australian Experience. Churchill Livingstone, Melbourne, 1991.

- Lorimer, D., French, G. si West, S. Neale's Common Foot Disorders, Editia a 5-a. Churchill Livingstone, New York, 1997.

- Maurer, .M. Hospital Hygiene, Editia a 3-a. The Chaucer Press Ltd. Surrey, 1985.

- Mitchell, K.R. & Lorat, T.J. Bioethics for Medical and Health Professionals. Wentworth Falls, Social Sciences Press, 1991.

- Robbins, ].M. Primary Podiatric Medicine. W.B. Saunders Company, Philadelphia, 1994.

- Vallance, K. & McMillan, T. Communication that Works. Nelson Wadsworth, Melbourne, 1987.
- Atlas of Foot and Ankle Surgery - S. Myerson

- Podopediatrics: The Management of Lower Limb Disorders in Children - A. L. Davies

- Diabetic Foot Care: Case Studies in Clinical Management - A. Frykberg

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
S C e e o . . Prezenta
1-2. Principiile practicii clinice podiatrice. Prelegere interactiva ST
obligatorie
s e e . . . Prezenta
3-4. Ingrijirea multidisciplinara a piciorului. Prelegere interactiva ST
obligatorie
. RN . . . - Prezenta
5-6. Controlul infectiilor in mediul clinic. Prelegere interactiva zenia
’ obligatorie
7-8. Modul de functionare al instrumentelor podiatrice . . < Prezenta
. ’ Demonstratie experimentala o
frecvent utilizate. ’ obligatorie
< . . . o . . < Prezenta
9-10. Curatarea si sterilizarea instrumentelor podiatrice. | Demonstratie experimentala L
’ ’ ’ obligatorie
. . . . . < Prezenta
11-12. Tehnici de debridare si enucleare. Demonstratie experimentala ST
§ 7 obligatorie
13-14. Prevederi legale si aspecte etice privind pastrarea . . Prezenta
galeslasp p p Dezbatere si problematizare ST
datelor cu caracter personal ’ obligatorie

Bibliografie:
- Gardner, |.F. & Peel, M. Introduction to Sterilization, Disinfection and Infection Control, Editia a 2-a. Churchill
Livingstone. Melbourne, 1991.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Fundamente de podiatrie sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor

prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.
- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 75%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Demonstrarea abilitatilor de utilizare a
10.5 Seminar/laborator instrumentarului prezentat pe parcursul | Colocviu: prezentare | 25%
semestrului

10.6 Standard minim de performanta




Nota 5,00 atidt la examenul scris pentru curs cat si pentru evaluarea la seminar reprezinta standardul minim de
performantd necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea conceptelor fundamentale si aplicarea lor in
situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 e

/s

Data completdrii: . . . < . . .
30.01.2025 Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Cynthia FORMOSA Cynthia FORMOSA

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



