FISA DISCIPLINEI

Plante utilizate in medicina traditionala

1. Date despre program

Anul universitar2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie/Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Plante utilizate in medicina traditionala Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Gavrilas Oana

2.3. Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu 4 2.5. Semestrul 7

2.6. Tipul

de evaluare C 2.7. Regimul disciplinei | Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 0
3.5. Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 4
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 28

3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | -




6.1. Competentele specifice acumulate?
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S Q e Cunoasterea caracteristicilor morfologice ale celor mai comune plante terapeutice cultivate si spontane
g2 din Romania si ale particularitatilor recoltarii si conservarii acestora in vederea utilizarii practice;
) Ca . . . .
2 — e Cunoasterea si intelegerea efectelor terapeutice (antimicrobiene, sedative, hepatoprotectoare,
g 5 analgezice, antireumatice, antivirale etc.) ale unor specii comune de plante cultivate si spontane din
Q% Romania.
£
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FE’. % e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza notiunile despre plante terapeutice la alte discipline biologice si In
g 2 alte domenii;
(5] i~ . . . . . P v . . o . - . . . .. .
g > e Utilizarea unor notiuni de biochimie, geneticd, biologie moleculara si celulara, microbiologie, fiziologie
g § vegetald, anatomia omululj, fiziologie animala etc. in prezentarea unor caractere ale plantelor
ok medicinale (alcaloizi, polifenoli, steroli, peptide, proteine, enzime, gene, toxine, metabolism etc.).

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:

5

Cunostinte

- cele mai comune si utilizate specii de plante medicinale din Romania;

- diferentele dintre medicina traditionala, complementara si integrativa;
- efectele terapeutice ale principalelor specii de plante medicinale;

- regulile de utilizare a remediilor din plante.

Studentul este capabil sa:

Aptitudini

- identifice specii de plante medicinale spontane sau cultivate in Romania;

- asocieze efectul terapeutic al plantelor medicinale cu afectiunea, prin identificarea tipului de preparat
fitoterapeutic necesar tratarii unei anumite afectiuni;

- Inteleaga modul de dozare si administrare a preparatelor fitoterapeutice.
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si autonomie
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- laboratoare de fitoterapie;
- companii farmaceutice;

- fitofarmacii;

- cabinete nutritie;

- magazine naturiste.

Responsabilit

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al o
disciplinei

Prezentarea utilizarilor terapeutice ale unor plante comune, cultivate si
spontane din Romania.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea unor caractere de identificare in natura a plantelor medicinale, a
raspandirii acestora.

Insusirea unor cunostinte despre compozitia chimici a plantelor terapeutice,
recoltarea si pregatirea produsului in vederea prelucrarii, utilizari terapeutice
ale produselor obtinute, contraindicatii.

Insusirea unor cunostinte despre metodele de obtinere a unor extracte din
plante si modul de utilizare a acestora.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Principalele grupe de plante cu potential terapeutic (reprezentanti,
distributie geografica, continutul de compusi bioactivi).

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

2. Factori care influenteaza productia si calitatea plantelor medicinale.
Partile plantelor ca sursa de compusi bioactivi.

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

3. Tipuri de preparate fitoterapeutice. Metode de obtinere si de
caracterizare a extractelor vegetale. Producerea, controlul si
standardizarea extractelor vegetale. Posibilitditi de contaminare a
extractelor vegetale. Toxicitatea constituentilor. Tipuri de extracte.

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

4. Plante medicinale folosite in medicina traditionald, medicina
complementard si cea integrativa. Plante medicinale folosite in diferite
sisteme de sanatate. Caracterizarea utilizarii plantelor
medicinale/extractelor vegetale in sistemele medicale traditionale.
Corelatii Intre traditie si stiinta.

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

5. Plantele medicinale in medicina vestica - date istorice si moderne.
Afectiuni si prescriptii. Eficienta si siguranta. Plantele in medicina
traditionala asiatica - chineza si indiana. Traditii si concepte. Plantele
medicinale in medicina traditionald amerindiana, africana si australiana.

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

6. Aspecte privind folosirea plantelor medicinale in Romania.

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

7. Caractere botanice, efecte terapeutice si produse fitoterapeutice pentru:
brad (Abies alba), coada soricelului (Achillea millefolium), ruscuta de
primavara (Adonis vernalis), turitd mare (Agrimonia eupatoria), cretisoara
(Alchemilla vulgaris), ceapa, usturoi (Allium spp.), aloe (Aloe vera).

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

8. Caractere botanice, efecte terapeutice si produse fitoterapeutice pentru:
marar (Anethum graveolens), angelica (Angelica archangelica), arnica
(Arnica montana), pelin (Artemisia absinthium), dracila (Berberis vulgaris),
galbenele (Calendula officinalis), ardei (Capsicum annum), chimen (Carum
carvi).

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

9. Caractere botanice, efecte terapeutice si produse fitoterapeutice pentru:
rostopasca (Chelidonium majus), cicoare (Cichorium intybus), paducel
(Crataegus monogyna), degetar (Digitalis spp.), echinacea (Echinacea spp.),
pir (Elymus repens), scai vanat (Eryngium planum), ghintura (Gentiana
asclepiadea).

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

10. Caractere botanice, efecte terapeutice si produse fitoterapeutice
pentru: arborele pagodelor (Ginkgo biloba), crusin (Frangula alnus),
sanziene (Gallium spp.), drobita (Genista tinctoria),lemn dulce (Glycyrrhiza
glabra), iedera (Hedera helix), spanz (Helleborus spp.), catina (Hippophaé
rhamnoides), sunatoare (Hypericum perforatum).

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

11. Caractere botanice, efecte terapeutice si produse fitoterapeutice
pentru: isop (Hyssopus officinalis), ienupar (Juniperus communis), levantica
(Lavandula angustifolia), talpa gastei (Leonurus cardiaca), leustean
(Levisticum officinale), musetel (Matricaria chamomilla), sulfina galbena
(Melilotus officinalis), menta (Mentha spp.).

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

12. Caractere botanice, efecte terapeutice si produse fitoterapeutice
pentru: roinitd (Melissa officinalis), busuioc (Ocimum basilicum), mac
(Papaver somniferum), molid (Picea abies), pin (Pinus spp.), patlagina
(Plantago spp.), coada racului (Potentilla anserina), cires (Prunus avium),
plamanarica (Pulmonaria officinalis).

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere

13. Caractere botanice, efecte terapeutice si produse fitoterapeutice
pentru: maces (Rosa canina), zmeur (Rubus idaeus), jales (Salvia
officinalis), tataneasa (Symphytum officinale), papadie (Taraxacum
officinale), cimbrisor (Thymus spp.), tei (Tilia spp.), podbal (Tussilago
farfara).

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
descriere




14. Caractere botanice, efecte terapeutice si produse fitoterapeutice
pentru: urzica (Urtica dioica), valeriana (Valeriana officinalis), lumanarica
(Verbascum phlomoides), afin (Vaccinium myrtillus), merisor (Vaccinium

vitis-idaea), saschiu (Vinca minor), vasc (Viscum album), porumb (Zea | descriere

mays).

Conversatie euristica,
prelegere, problematizare,
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e cursul asigura o pregatire teoretica si practica a studentilor in concordanta cu cele mai noi informatii din

literatura.

e setransmit notiuni si se formeaza deprinderi de activitate la studenti, necesare la alte discipline din domeniu
sau domenii Inrudite;
e se stimuleaza interesul pentru cunoasterea, ocrotirea si valorificarea naturii, pentru sanatatea omului.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

-corectitudinea si precizia
raspunsurilor
-capacitatea de analiza si
interpretare

-coerenta si organizarea
raspunsurilor

Colocviu

100 %

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

e obtinerea notei 5

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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Data completarii:
14.01.2025

Semnatura titularului de curs
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Data avizarii in departament:

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament






