FISA DISCIPLINEI

Ortopodiatria functionala a degetelor

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Ortopodologia functionala a degetelor Codul disciplinei BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs [ulia Dragoi
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice N/A
2.4.Anul de studiu | IV | 2.5.Semestrul | 8 | 2.6. Tipul de evaluare| C | 2.7.Regimul disciplinei | Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 0
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Cunostinte de anatomie, fiziologie, biomecanica.

4.2.de competente | informarea prin studiul bibliografic;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Nu este cazul




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/

esentiale

- Capacitatea de a diagnostica si evalua afectiunile ortopedice ale degetelor piciorului
- Aplicarea tehnicilor moderne de tratament conservator si chirurgical pentru aceste afectiuni
- Elaborarea planurilor terapeutice personalizate pentru pacientii cu deformari ale degetelor
- Utilizarea dispozitivelor ortetice si a exercitiilor terapeutice pentru corectia deformarilor

- Lucrul interdisciplinar pentru optimizarea tratamentului pacientilor

Competente
transversale

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta cu pacientii si echipele medicale
- Aplicarea principiilor etice silegale in tratamentul pacientilor

Capacitatea de adaptare la noile tehnologii si tendinte din domeniul ortopedic

- Gandire critica si luarea deciziilor bazate pe dovezi stiintifice

- Promovarea preventiei si educatiei pacientilor privind sanatatea piciorului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

n A

Disciplina , Ortopodiatria Functionala a Degetelor” isi propune sa ofere studentilor
cunostintele teoretice si practice necesare pentru diagnosticarea, evaluarea si tratamentul
disfunctiilor si deformarilor degetelor piciorului. Se pune accent pe biomecanica degetelor,
afectiunile specifice, metodele conservatoare si chirurgicale de tratament, precum si
strategiile de preventie si recuperare functionala

7.2 Obiectivele
specifice

piciorului.

deformarilor degetelor.

piciorului.
afectiunilor degetelor.

degetelor piciorului.

La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa:
- Explice anatomia si biomecanica degetelor piciorului si rolul acestora in stabilitatea si
functionalitatea piciorului.
- Identifice principalele afectiuni ortopedice ale degetelor piciorului, cum ar fi hallux
valgus, degetele 1n ciocan, in ghear3, clinodactilie.
- Aplice metode clinice si instrumentale pentru evaluarea functionala a degetelor

- Conceapa si implementeze planuri de tratament conservator pentru corectarea

- Evalueze indicatiile pentru tratamente ortetice si chirurgicale in ortopodiatria degetelor.
- Aplice tehnici de reeducare functionala si exercitii de recuperare pentru pacienti cu
afectiuni ale degetelor piciorului.
- Utilizeze dispozitive ortetice personalizate pentru ameliorarea disfunctiilor degetelor.
- Explice impactul biomecanic al deformarilor degetelor asupra intregului lant kinetic al

- Colaboreze interdisciplinar cu ortopezi, kinetoterapeuti si alti specialisti in tratamentul

- Aplice principiile de preventie si educatie pentru mentinerea sanatatii si functionalitatii

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Anatomia si biomecanica degetelor piciorului - rol
functional si adaptari biomecanice

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

degetelor - tipologie si aplicabilitate

2. Deformarile congenitale si dobandite ale degetelor Prelegere frontala utilizand metode
piciorului intuitive, problematizarea

3. Hallux valgus - cauze, diagnostic, tratament Prelegere frontala utilizand metode
conservator si chirurgical intuitive, problematizarea

4. Hallux rigidus - biomecanica, simptomatologie si Prelegere frontala utilizand metode
tratamente disponibile intuitive, problematizarea

5. Degetul in ciocan, degetul in gheara - factori Prelegere frontala utilizdnd metode
predispozanti si abordari terapeutice intuitive, problematizarea

6. Dispozitive ortetice pentru corectarea deformarilor Prelegere frontala utilizidnd metode

intuitive, problematizarea




7. Chirurgia ortopedica a degetelor - tehnici moderne si Prelegere frontala utilizand metode
indicatii terapeutice intuitive, problematizarea
8. Reabilitarea si recuperarea pacientilor cu afectiuni ale | Prelegere frontala utilizind metode
degetelor piciorului intuitive, problematizarea
9. Sindroamele dureroase ale degetelor - neuroma Prelegere frontala utilizidnd metode
Morton, metatarsalgie, bursite intuitive, problematizarea
10. Impactul biomecanic al deformarilor degetelor asupra | Prelegere frontala utilizidnd metode
mersului si posturii generale intuitive, problematizarea
11. Preventia si educatia pacientului in managementul Prelegere frontala utilizidnd metode
afectiunilor ortopedice ale degetelor intuitive, problematizarea
12. Educatia pacientilor privind igiena, incaltdmintea Prelegere frontala utilizdnd metode
adecvata si preventia deformarilor intuitive, problematizarea
13. Evaluarea progresului pacientilor si ajustarea planului | Prelegere frontala utilizdnd metode
terapeutic individualizat intuitive, problematizarea
14. Aplicarea si adaptarea dispozitivelor ortetice pentru Prelegere frontala utilizidnd metode
corectia deformarilor degetelor intuitive, problematizarea
Bibliografie:
1. Podiatrie: Ghid practic” de Dr. Ion Popescu, Editura Medicald, 2020.
2. "Anatomia si biomecanica piciorului” de Prof. Maria lonescu, Editura Universitard, 2018.
3. "McGlamry's Comprehensive Textbook of Foot and Ankle Surgery" de The Podiatry Institute, editia a 5-a, Wolters
Kluwer, 2021.
4. "Foot and Ankle Biomechanics" de William S. James si Robert L. Smith, Springer, 2019.
5. "Managementul chirurgical al deformarilor degetelor piciorului: o revizuire sistematica" de Dr. Andrei Vasilescu si
colab., publicat in Revista Romdnd de Ortopedie si Traumatologie, vol. 27, nr. 3, 2023.
6. "Evaluarea si tratamentul hallux valgus: actualizari recente” de Dr. Laura Marinescu si colab., publicat in Journal of

Foot and Ankle Research, vol. 14, nr. 2, 2024.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare Observatii

N/A

Bibliografie: N/A

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina are un continut similar celor studiate In universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Ortopodologia functionald a degetelor sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale
angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

- Disciplina raspunde cerintelor formulate de:

- Asociatiile profesionale (ex. Asociatia Romana de Podiatrie, Societatea Romana de Ortopedie si Traumatologie) prin
alinierea la standardele moderne de diagnostic si tratament al deformarilor si disfunctiilor degetelor piciorului.

- Angajatorii (clinici de podiatrie, centre ortopedice, spitale, laboratoare de ortezare) care necesita specialisti capabili sa
evalueze si sa trateze pacienti cu probleme podiatrice specifice.

- Comunitatea academica prin integrarea celor mai recente studii si tehnologii utilizate iIn abordarea afectiunilor
functionale ale degetelor piciorului.

10. Evaluare

10.3 Pondere din nota

10.2 Metode de evaluare . e
finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
Capacitatea de analiza si interpretare.
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

10.4 Curs Colocviu: examen scris 100%

10.5 Seminar/laborator | N/A

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 reprezintd standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

SANATATE
§1 BUNASTARE

e

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.01.2025 Iulia DRAGOI N/A

Data avizarii in departament: < . .
P Semnatura directorului de departament



