1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Nutritie si dietetica

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de invatamant

Invitadmant cu frecvent (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Nutritie si dietetica Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Andrada-Alina Muresan
2.3. Titularul activitatilor de seminar | N/A
. 2.6. Tipul . T .
2.4. Anul de studiu | IV | 2.5.Semestrul | 8 C | 2.7.Regimul disciplinei | Optional
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 0
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinadri 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numairul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

- Biochimie;

4.1. de curriculum .. .
- Fiziologie.

4.2. de competente

Informarea prin studiul bibliografic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Nu este cazul




6. Competentele specifice acumulate

- Analiza si evaluarea necesitatilor nutritionale pentru diverse grupuri de populatie.

- Respectarea eticii profesionale si promovarea unui stil de viata sanatos.

3. E o| - Dezvoltarea si implementarea strategiilor dietetice pentru mentinerea sandtatii si prevenirea bolilor.

§ g | - Utilizarea metodelor de evaluare nutritionald in practica dieteticd.

2 7 =] - Capacitatea de a interpreta si aplica date stiintifice pentru a sustine recomandarile nutritionale.

E ug § - Colaborarea interdisciplinara in domeniul sanatatii pentru imbunatatirea starii nutritionale a pacientilor.
C 5 - Utilizarea tehnologiilor digitale pentru analiza si monitorizarea alimentatiei.

Competente
transversale

- Lucru in echipa si colaborare interprofesionala in cadrul sistemului de sanatate.
Comunicare eficienta si educatie nutritionala pentru diferite categorii de public.
- Capacitatea de adaptare la noile tendinte si cercetari in domeniul nutritiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

Aceastad disciplina Isi propune sa ofere studentilor cunostinte fundamentale si aplicate privind
principiile nutritiei si dieteticii, astfel Incat acestia sa fie capabili sa elaboreze si sa implementeze
planuri alimentare sanatoase si echilibrate pentru diverse categorii de populatie, in conformitate
cu ghidurile nutritionale actuale si cerintele profesionale din domeniu.

7.2 Obiectivele
specifice

- Intelegerea principiilor de bazi ale nutritiei si a impactului alimentatiei asupra sanatatii.

- Identificarea nevoilor nutritionale in functie de varsta, sex, activitate fizica si starea de sanatate.
- Aplicarea principiilor dietetice pentru prevenirea si gestionarea bolilor cronice.

- Analizarea etichetelor nutritionale si utilizarea acestora in evaluarea calitatii alimentelor.

- Dezvoltarea abilitatilor de consiliere nutritionala si elaborarea de meniuri personalizate.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Principii fundamentale de nutritie: macronutrienti si
micronutrienti; digestia, absorbtia si metabolismul
nutrientilor; ghiduri si recomandari nutritionale
internationale.

Prelegere frontala, utilizand
metode intuitive

2. Analiza compozitiei nutritionale a alimentelor: utilizarea
tabelelor de compozitie si a software-ului de analiza
nutritionala.

Prelegere frontala, utilizand
metode intuitive

3. Rolul microbiotei intestinale in sanatate si nutritie.

Prelegere frontalad, utilizand
metode intuitive

4. Dietetica si managementul nutritional al bolilor:
alimentatia In obezitate si sindrom metabolic; nutritia in
bolile cardiovasculare si diabet; rolul dietoterapiei in boli
digestive si autoimune.

Prelegere frontala, utilizand
metode intuitive

5. Elaborarea unui plan alimentar personalizat pe baza
necesitatilor nutritionale ale unei persoane reale sau
ipotetice.

Prelegere frontala, utilizand
metode intuitive

6. Impactul dietelor restrictive asupra organismului.

Prelegere frontala, utilizand
metode intuitive

7. Dietetica si managementul nutritional al bolilor:
alimentatia In obezitate si sindrom metabolic; nutritia in
bolile cardiovasculare si diabet; rolul dietoterapiei in boli
digestive si autoimune.

Prelegere frontala, utilizand
metode intuitive

8. Studiul etichetelor alimentare si evaluarea impactului
aditivilor asupra sanatatii.

Prelegere frontala, utilizand
metode intuitive

9. Alimente procesate vs. alimente naturale - efecte asupra
sanatatii.

Prelegere frontala, utilizand
metode intuitive

10. Tendinte actuale in nutritie si dietetica: diete populare
si impactul lor asupra sanatatii; alimente functionale si
suplimente nutritive; etica si sustenabilitate in alimentatie.

Prelegere frontala, utilizand
metode intuitive




11. Calculul necesarului caloric si al raportului Prelegere frontala, utilizand
macronutrientilor pentru diferite categorii de persoane. metode intuitive

Prelegere frontala, utilizand

12. Obezitatea ca problema globala de sanatate publica. metode intuitive

13. Consilierea nutritionala - studii de caz si simularea Prelegere frontalad, utilizand
unei consultatii dietetice. metode intuitive

Prelegere frontald, utilizand

14. Nutritia sportiva si optimizarea performantei fizice. . o
Hasp 31 0P p ’ metode intuitive

Bibliografie:

- Gropper, S. S., & Smith, J. L. (2013). Advanced Nutrition and Human Metabolism (6th Edition). Wadsworth Publishing.

- Ross, A. C,, Caballero, B., & Cousins, R. ]. (2014). Modern Nutrition in Health and Disease (11th Edition). Wolters Kluwer.
- Willett, W. C. (2013). Nutritional Epidemiology (3rd Edition). Oxford University Press.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

N/A

Bibliografie: N/A

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Nutritie si Dieteticd contribuie la formarea unor specialisti capabili sa raspunda provocarilor actuale legate de

alimentatie si sanatate publica, oferind competentele necesare pentru a activa in domenii precum dietetica clinica,

consilierea nutritionald, cercetarea In nutritie si siguranta alimentara. Continutul disciplinei este aliniat la cerintele si

standardele impuse de:

- Asociatiile profesionale din domeniul nutritiei si dieteticii (European Federation of the Associations of Dietitians
(EFAD), Academy of Nutrition and Dietetics (ADA) etc.;

- Organizatii internationale de sanatate (Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), European Association for the Study of
Obesity (EASO) etc.;

- Angajatori din domeniul sanatatii (clinici, spitale, centre de nutritie, industria alimentara, ONG-uri de sanatate).

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 100%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

10.5 Seminar/laborator N/A

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5,00 la examenul scris reprezinta standard minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei. Obtinerea
ei demonstreaza Intelegerea rezonabild a conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 SRk

o

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 Andrada-Alina MURESAN N/A

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



