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Informatii personale 
  

Nume/Prenume  IUONUȚ ANA-MARIA 
Adresa  Str. Între Lacuri nr. 29A  Cluj Napoca 

Telefon  0744-873167  
Fax   

E-mail  aiuonut@yahoo.com 
 

Naționalitate  română 
 

Data nașterii  12.06.1964 
 

 Sex  Feminin 
 

Locul de munca vizat  Cadru didactic pentru Programul de studii universitare de licență Podiatrie, în 
cadrul domeniului de studii Sănătate- Facultatea de Biologie și Geologie, 
Universitatea ”Babeș- Balyai” Cluj-Napoca  

 
 

Domeniul ocupațional  Asistență medicală 
Doctor în medicină 
Master în Management sanitar 
Asistent medical licențiat 
Formator 

 
 
 
 
 



 
EXPERIENȚA 

PROFESIONALĂ 
 

 
Perioada 

Funcția sau postul ocupat 
Principalele activități și 

responsabilități 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Numele și adresa angajatorului 
 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

 
 

Perioada 

 2021- 2024  
Director de îngrijiri 

- Organizarea, coordonarea, controlul activitatății de îngrijire în 
cadrul spitalului 

- Formularea politicii, planificarea, coordonarea și evaluarea activităților 
asistenților medicali și personalului auxiliar din spital 

- Responsabilitate directă alături de Directorul Medical privind îndeplinirea 
obiectivelor operaționale ale spitalului 

- Coordonarea activității de educație, instruire și tutoriat pentru asistenți 
medicali, personal auxiliar și elevi/ studenți aflaţi în stagii practice 

- Asigurarea calitatății serviciilor de îngrijire 
- Asigurarea disciplinei, climatului etic și deotologicîn cadrul colectivului 
- Reprezentarea asistenților medicali și personalului auxiliar în procesul de 

management 
- Participarea la implementarea măsurilor de prevenire a infecțiilor 

nosocomiale  
Polaris Medical S.A., sat Suceagu, com. Baciu nr. 323T jud. Cluj 
 
Medical 
 
 
 
2018- 2021 

Funcția sau postul ocupat  Asistent medical șef pe unitate   
Principalele activități și 

responsabilități 
 - Organizarea, coordonarea, controlul activitatății de îngrijire în 

cadrul instituției 
- Coordonarea, controlul activității asistenților medicali șefi de secție  
- Coordonarea activității de educație, instruire și tutoriat pentru asistenți 

medicali, personal auxiliar și elevi/ studenți aflaţi în stagii practice 
- Asigurarea calitatății serviciilor de îngrijire 
- Asigurarea disciplinei, climatului etic și deotologicîn cadrul colectivului 
- Reprezentarea asistenților medicali și personalului auxiliar în procesul de 

management 
- Participarea la implementarea măsurilor de prevenire a infecțiilor 

nosocomiale  
 

Numele și adresa angajatorului   Institutul inimii “Niculae Stăncioiu” Cluj-Napoca Str. Moților nr. 19-21, Cluj-
Napoca 400012, Romania 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

 Medical  

 
 

  
 

Perioada  1996- 2018 
 

Funcția sau postul ocupat  Asistentă șefă 
 

Principalele activități și 
responsabilități 

 - coordonarea echipei de îngrijire de pe secția cu paturi și serviciul 
ambulator al clinicii 

- identificarea nevoilor de training ale angajaților  
- instruirea tuturor categoriilor de personal din echipa de îngrijire 



- evaluarea performanțelor personalului 
- prelucrarea și supravegherea aplicării procedurilor şi protocoalelor 

de prevenire a infecţiilor asociate asistenţei medicale 
- gestionarea materialelor consumabile  
- menținerea evidențelor specifice postului  
- membra în nucleul de calitate la nivelul Clinicii Chirurgie I 
- membră a Comisiei de sănătate și securitate în muncă a S.C.J. U. 

Cluj 
Numele și adresa angajatorului   Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj- Clinica Chirurgie I  

Str. Clinicilor nr. 3-5, Cluj-Napoca 400012, România 
Tipul activității sau sectorul de 

activitate 
 Medical  

 
 

  

Perioada  2008- în prezent 
Funcția sau postul ocupat  Cadru didactic 

Principalele activități și 
responsabilități 

 - instruirea elevilor în cercetare în nursing 
- supravegherea stagiului practic al elevilor  

Numele și adresa angajatorului  
 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

 
 

 Școala postliceală sanitară „Ocrotirea” 

P-ta Avram Iancu 7/3, Cluj-Napoca 400098,  România 
Educație 
 

Perioada  2012- 2018 

Funcția sau postul ocupat  Cadru didactic asociat 
 

Principalele activități și 
responsabilități 

-  instruirea studenților prin prezentarea teoretică și practică a unor subiecte  
din aria curiculară (nursing chirurgical, abilități practice) 

- lector în cadrul programului de masterat pentru asistenți medicali 
”Managementul pacientului critic” 

- supravegherea stagiilor de pregătire prin programe "Erasmus" a 
studenților în nursing 

- co-director și lector pentru cursul postuniversitar - "Managementul 
      plăgii" și a workshop-ului " Metode actuale de debridare a plăgilor" 
 

 

Numele și adresa angajatorului  
 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

 

 Universitatea de Medicină și Farmacie "Iuliu Hațieganu" Cluj 
Str, Victor Babeș Ill". 8, Cluj-Napoca 400012, România 
 
Educație 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
EDUCAȚIE 

 
 
 

Perioada  
Calificarea / diploma obținută 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 

 13.05.2019- 16.06.2019 
Manager proiect 
Asociația CREST Satu Mare 
 

Nivelul de clasificare a formei 
de învățământ / formare 

 
Perioada  

Calificarea / diploma obținută 
Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Nivelul de clasificare a formei 

de învățământ / formare 
 

Perioada  
Calificarea / diploma obținută 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Nivelul de clasificare a formei 

de învățământ / formare 
 

Perioada  
Calificarea / diploma obținută 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Nivelul de clasificare a formei 

de învățământ / formare 

 Curs specializare (COR 242101) 
 
 
28.12.2015- 15. 04. 2016 
Manager al sistemelor de management al calității 
Asociația română pentru calitate 

 

Curs perfecționare (COR 325701) 

 

26.01.2016- 16.02. 2016 
Evaluator în sistemul formării profesionale continue 
S.C. GEO FORMARE S.R.L. 
 
 
Curs perfecționare (COR 242411) 
 
 
04.10.2019- 18.10.2012 
Formator 
S. C. EXPERT TRAINING S.R.L. 
 
 
Curs perfecționare (COR 242401) 
 

 
 

 
Perioada  2008- 2012 

Calificarea / diploma obținută  Doctor în medicină 

Numele și tipul instituției de 
învățământ / furnizorului de 

formare 

 Universitatea de Medicina si Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca  
 

Nivelul de clasificare a formei 
de învățământ / formare 

 Doctorat  

Teza: “Evaluarea rezultatelor obținute prin aplicarea metodelor de debridare non-

invazivă asupra plăgilor cu vindecare per- secundam” 

 

Perioada  2006-2007 
Calificarea / diploma obținuta  Master în “Management Sanitar” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ / furnizorului de 

formare 

 Universitatea “Lucian Blaga” Sibiu 
 

Nivelul de clasificare a formei 
de învățământ / formare 

 Master 
Lucrare de disertație: ”Managementul resurselor umane în Clinica Chirurgie I din 
cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență Cluj” 
 



Perioada  2002- 2006 
Calificarea / diploma obținută  Asistent medical licentiat 

Numele și tipul instituției de 
învățământ / furnizorului de 

formare 

 Facultatea de Asistenți Medicali Licențiați - Universitatea de Medicină și 
Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca  
 

Nivelul de clasificare a formei 
de învățământ / formare 

 licență 

 
Perioada 

  
1978 – 1982  

Calificarea / diploma obținută  Soră medicală  

Numele și tipul instituției de 
învățământ  / furnizorului de 

formare 

 Liceul Sanitar Cluj-Napoca                  
 

Nivelul de clasificare a formei 
de învățământ / formare 

 liceal 

 
Aptitudini și competențe 

personale 
  

 
Limba maternă  Română 

 
Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare  Înțelegere Vorbire Scriere 
 Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversație 
Discurs oral Exprimare scrisă 

 
Limba engleză  C2  C2  C1  C1  C2  

Limba franceză  B2  B2  B2  B1  B2  
(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi străine 

 
Competențe și abilități 

sociale 
 - capacitate de adaptare la munca în echipă în medii multiculturale obținută 

prin participare la stagii de schimburi de experiență și stagii de formare în 

străinătate (Olanda, Germania, Statele Unite, Irlanda), activități în cadrul 

echipelor internaționale de cercetare  

- abilități de comunicare 

 
Competențe și abilități 

organizatorice 
 - leadership (conducerea unor colective de 60- 500 persoane formate din asistenți 

medicali, tehnicieni și personal auxiliar) 

- abilități de motivare a echipei  

- spirit organizatoric 

-capacitate de analiză și sinteză 

-capacitate de asimiliare noi informații și abilități 

-monitorizarea indicatorilor de performanță  

 
Competente și abilități 

tehnice 
 - cunoașterea structurată a tehnicilor și materialelor necesare pentru desfășurarea 

activității asistentului medical 

- cunostințe legate de procesul de cerecetare (membru în echipe de cercetare pe 

diferite roluri, doctor în medicină) 



- cunoașterea procedeelor avansate pentru terapia umedă a plăgii (metode, 

materiale, dispozitive) 

- dezvoltare de curicule și modalități de evaluare (Curs “International Health, 

Leadership and Education for Nurses- Georgetown University, Washington, USA- 

2001, membru în ‘Teacher Network”- European Wound Management 

Association) 

 
Competențe și cunostințe de 

utilizare a calculatorului 
 - cunoaştere foarte bună a programelor Word,  Power Point  și cunoașterea 

bună a programului Microsoft Excel, SPSS 

 - Internet: navigare cu ajutorul Internet Explorer, Opera 

 - 2001 Decembrie- Curs de “Operare pe calculator” organizat de Fundația 

“Iatrika” în colaborare cu Societatea de informatică “I.M. SOFT” CLUJ 

 
Competențe și aptitudini 

artistice 
 - pasionată de teatru și poezie 

 
Domenii de interes  - Educația personalului medical (educație de bază, educatie post-

bază, educație medicală continuă; dezvoltarea de noi curricule). 

Dezvoltarea de noi abilități bazate pe tehnologii moderne în rândul 

personalului medical. 

- Particularitățile cercetării ștințifice în nursing. Procedurile actuale 

utilizate pe plan mondial în îngrijirea plăgilor. 

- Educația pacientului  

- Managementul calității în sistemul sanitar 
 

Permis de conducere 
 

Publicații 

 Da 
 
2023- A Brief Assessment of Patient Safety Culture in Anesthesia and Intensive 
Care Departments- articol publicat în Healthcare (Basel, Switzerland), 11(3), 429. 
- coautor 
2015- TRATAT DE CHIRURGIE sub redactia Irinel Popescu și Constantin Ciuce- 
vol. VII. Capitolul 6 pag. 227-247„Tratamentul plăgilor”- coautor 
2011- Metode curente de debridare a plăgilor- articol publicat în Revista 
Chirurgia (Bucur). 2011 Sep-Oct;106(5):605-12. - autor 
2011- Proteases as biomarkers in wound healing- articol publicat în Timișoara 
Medical Journal 2011; 61(1 – 2):65-73.- autor 
2008- „Managementul plăgii. Terapia plăgii în mediul umed” Ed.  Medicală 
„Iuliu Hațieganu” Cluj- Monografie 
 
”Diagnostice Nursing”, ediția 2021 – 2023,  membru în colectivul de traducere și 
adaptare în limba română a cărții, în cadrul proiectului internațional cu tema  “ 
Integrarea diagnosticelor Nursing  NANDA- I  în Educația și Practica Nursing“ 
(2019 – 2023) derulat de Asociația de Nursing din România în parteneriat cu 
NANDA- I si editura Thieme- Germania 
"Clasificarea Intervenţiilor Nursing (NIC)", membru în colectivul de traducere și 
adaptare în limba română a cărții, în cadrul proiectului internațional cu tema 
"Aplicarea Dosarului Electronic de Nursing în Educaţia şi Practica Nursing". 
”Rezultate în practica nursing”, membru în colectivul de traducere și adaptare în 
limba română a cărții, în cadrul proiectului internațional cu tema "Aplicarea 
Dosarului Electronic de Nursing în Educaţia şi Practica Nursing". 
 



 
Informații suplimentare 

 
 

 2024- 17-18 mai- Conferința “Cercetare în nursing” organizată de 
OAMGMAMR - filiala Cluj și Școala postliceală „Henri Coandă”  
2023- 3-4 noiembrie- Conferința “Rolul echipei multidisciplinare în 
îngrijirea piciorului diabetic” organizată de Spitalul clinic militar de 
Urgență Cluj, Asociația de podiatrie și  U.M.F. „Iuliu Hatieganu” Cluj. 
Lector pentru cursul „Terapia umedă a plăgilor” 
2023- 11-12 mai- Conferința “Cercetare în nursing” organizată de 
OAMGMAMR - filiala Cluj și Școala postliceală „Henri Coandă” 
2023- 20-24 martie- vizită de studiu la Royal College of Surgeons- Dublin 
Ireland, în cadrul proiectului ”Program de leadership în îngrijiri medicale 
pentru directorii de îngrijiri și asistenții șefi.” 
2022- 14-20 septembrie- cursul ”Leadership în îngrijiri medicale” organizat 
de OAMGMAMR în parteneriat cu  Royal College of Surgeons- Dublin 
Ireland 
2022- 3-5 iunie- Conferința “Rolul asistentului medical în managementul 
stomelor și îngrijirea modernă a plăgilor” organizată de OAMGMAMR - 
filiala Sibiu și S.C. Biosintex prezentarea lucrării ” Educația pacientului 
stomizat” 
2022- 20-21 mai- Conferința “Cercetare în nursing” organizată de 
OAMGMAMR - filiala Cluj și Școala postliceală „Henri Coandă” 
2021, 11-12 noiembrie “SIGMED IV – Inovare și îmbunătățire continuă 
pentru siguranță și calitate”. Conferință organizată de Centrul de resurse 
CREST, Autoritatea Națională pentru Managementul Calității în Sănătate. 
2021, 26-27 octombrie - a XXI-a Conferință a European Wound 
Management Association & Journées Cicatrisations 2021 Virtual 
Conference. ”Teach the teacher„ Network meeting.  
2021- 14-15 mai- Conferința “Cercetare în nursing” organizată de 
OAMGMAMR - filiala Cluj și Școala postliceală „Henri Coandă” 
prezentarea lucrării ” Percepția asistenților medicali cu privire la 
documentarea procesului de îngrijire” 
2021- 13 martie- Webinar ”Wound management in the 21th Century”- 
speaker pentru secțiunea ”Type of wound healing materials and 
treatments”- Eveniment organizat de Societatea Studenţilor în Medicină 
Timişoara 
2020- 17-18 mai- Conferința “Cercetare în nursing” organizată de 
OAMGMAMR - filiala Cluj și Școala postliceală „Henri Coandă” 
2020, 18-19 noiembrie- a XX-a Conferință a European Wound 
Management Association, conferință virtuală 
2019, 6-9 noiembrie,  Cluj-Napoca- “SIGMED III – Viziuni ale 
managementului calității- Măsurarea eficienței și eficacității proceselor. De 
la indicatori la audit clinic”. Conferință organizată de Centrul de resurse 
CREST, Autoritatea Națională pentru Managementul Calității în Sănătate. 
2019, 5-6 iunie- a XIX-a Conferința a European Wound Management 
Association „Person-centred Wound Care. Who is in Charge of the 
Wound?”, Gothenburg, Suedia.  
2019- 6-8 iunie- Al III-lea Congres „Progrese în cardiologie și chirurgie 
cardiovasculară” organizat de Institutul Inimii „Niculae Stăncioiu” Cluj, și 
U.M.F. Cluj 
2019- 17-18 mai- Conferința “Cercetare în nursing” organizată de 
OAMGMAMR - filiala Cluj și Școala postliceală „Henri Coandă” 
2019- mai-iulie- lector pentru cursul “Ulcerele de presiune- principii de 
management” organizat de OAMGMAMR - filiala Cluj, Spitalul 
Municipal Cluj și Fundatia Iatrika 
2018, 13-15 noiembrie, Cluj-Napoca –“SIGMED II – Viziuni ale 
managementului calității- Auditul clinic”. Conferință organizată de Centrul 
de resurse CREST, Autoritatea Națională pentru Managementul Calității în 
Sănătate. 



2018, 17-19 mai, Cluj-Napoca Conferința internațională „Nursing 
Academia”, organizata de U.M.F. „Iuliu Hatieganu” Cluj. Prezentarea 
lucrării „Asistentul medical și practica avansată  în nursing” 
2018, 9-11 mai- a XXVIII-a Conferință a European Wound Management 
Association „New frontiers in Wound Management”, Cracovia, Polonia 
2018- 2020 Expert formator, elaborare ghiduri Asistenti Medicali- în 
cadrul proiectului POCU /91/4/8/106781 -Optimizarea prevenției și 
tratamentului Hepatitelor cronice B și C prin creșterea competențelor 
personalului medical din România 
2018- ianuarie-iulie- lector pentru cursul “Ulcerele de presiune- 
principii de management” organizat de OAMGMAMR - filiala Cluj, 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj și Fundația Iatrika 
2017, 8-9 decembrie, Cluj-Napoca- președintele Conferinței Asociației 
pentru Managementul Plăgilor- România"Actualităţi în protocoalele 
managementului plăgilor- tratament şi îngrijire" 
2017, octombrie- noiembrie- lector pentru cursul “Managementul 
pacientului- planul de îngrijire” organizat de OAMGMAMR - filiala Cluj, 
Spitalul Clinic Municipal Cluj și Fundația Iatrika 
2017- 22-23 iunie- Workshop “Onkologische Viszeralchirurgie: Zwischen 
Leitlinien und individualisierte Therapie” organizat de Akademie fur 
medizinische Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe und der 
Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe, Munster, Germany 
2017- 9-11 iunie- lector pentru cursul “Responsabilitățile asistentei șefe în 
procesul de management” organizat de OAMGMAMR - filiala Cluj și 
Fundația Iatrika 
2017- 12-13 mai- Conferința “Cercetare în nursing” organizată de 
OAMGMAMR - filiala Cluj și Școala postliceală „Henri Coandă”.  
Prezentarea lucrării ”Profesia de asistent medical- o carieră?”- autor 
2017- martie-septembrie- lector pentru cursul “Managementul pacientului- 
planul de îngrijire” organizat de OAMGMAMR - filiala Cluj, Spitalul 
Clinic Județean de Urgență Cluj și Fundația Iatrika 
2017-24-28 aprilie - Mobilitate ERASMUS cu misiune de predare, 
Institut de Formation Interhospitalier Theodore Simon, Neuilly sur Marne- 
Franța 
2016, 17-18 noiembrie, Cluj-Napoca – „ Noua metodologie privind 
implementarea standardelor de control intern/ managerial” curs organizat 
de EAG Training și Expert Aktiv Group 
2016, 9-11 noiembrie, Cluj-Napoca –„SIGMED- Viziuni ale 
managementului calității- siguranța pacientului, gestionarea riscurilor 
clinice”. Conferință organizată de OAMGMAMR - filiala Cluj,U.M.F. 
Cluj și Centrul de resurse CREST. 
2016- 4-19 iulie, Cluj-Napoca ”Asigurarea eficienței managementului 
educațional în unitățile de învățământ”- curs organizat de Fundația 
culturala și socială „Henri Coanda”- Oradea în colaaborare cu Fundația 
„Ocrotirea” Cluj-Napoca 
2016, 27-28 mai, Cluj-Napoca- Participare la „Conferința națională cu 
participare internațională de Cercetare în Nursing” - prezentarea lucrării 
„Cercetarea- prezență continuă în activitatea asistenților medicali” , 
organizată de OAMGMAMR - filiala Cluj și Școala postliceală „Henri 
Coandă” 
2015, 19-22 octombrie, Cluj-Napoca - Managementul calității serviciilor- 
atelier organizat de Centrul de resurse CREST.  
2015, 15-17 mai, Bran- Conferinta “Rolul asistentului medical în 
managementul modern al stomelor” organizat de OAMGMAMR - filiala 
Brașov.  Prezentarea lucrării ”Materiale și produse utilizate în 
managementul plăgilor complexe”- autor 



2015, 12-14 februarie- lector pentru cursul “Ulcerele de presiune- 
principii de management” organizat de OAMGMAMR - filiala Cluj, 
Asociația pentru Managementul Plăgilor- România și Fundația Iatrika 
2014, 24-26 septembrie- lector pentru cursul “Metode moderne pentru 
tratamentul plăgii” organizat de OAMGMAMR - filiala Cluj, Asociația 
pentru Managementul Plăgilor- România și Fundația Iatrika 
2014, 18-19 septembrie „VAC Symposium in combination with the 6th 
KCI Central Eastern Europe VAC Symposium”, Belgrad- Serbia 
2014- in prezent.Vicepreședinte al Asociației pentru Managementul 
Plăgii -România 
2014, 6 septembrie "Strategii pentru abordarea plăgilor dificile"- A doua 
conferință a Asociației pentru Managementul Plăgilor- președintă a 
comitetului de organizare, membră a comitetului științific; România- Iași. 
Prezentarea lucrărilor: „Resursele - succes sau eşec în tratamentul 
plăgilor”-autor, “Declaratia de la Rio”- un pas spre conştientizarea 
magnitudinii problemei ulcerelor de presiune”-autor și „Educaţia 
pacienţilor şi a familiei în prevenirea ulcerelor de presiune – proiect pentru 
“Stop pressure ulcer day”- coautor 
2014, 2-4 iulie-lector pentru cursul “Metode moderne pentru 
tratamentul plăgii” organizat de OAMGMAMR - filiala Cluj, Asociația 
pentru Managementul Plăgilor- România și Fundația Iatrika 
2014, 26-28 iunie. Congresul Interdisciplinar de Medicină de Urgență, 
Cluj – Napoca- lector pentru workshop-ul „Materiale și metode utilizate în 
managementul plăgilor” 
2014, mai- a XXIV-a Conferinta  European Wound Management 
Association, Madrid - Spania 
2014, 8-9 mai- A V-a Conferință de sterilizare. „ Siguranța pacientului. 
Actualități în prevenirea infecției plăgilor chirurgicale” Zalău- România. 
Prezentarea lucrării ”Intervenții care susțin vindecarea plăgilor 
chirurgicale”- autor 
2013, 23 noiembrie- "Ulcerele de presiune- realitate şi responsabilitate 
pentru profesioniştii din sănătate"- Prima conferință a Asociației pentru 
Managementul Plăgilor- România- președintă a comitetului de organizare, 
membră a comitetului științific; Cluj-Napoca 
2013, 22 noiembrie- lector pentru cursul “Ulcerele de presiune- 
preambul pentru adoptarea standardelor și ghidurilor internaționale” 
organizat de OAMGMAMR - filiala Cluj, Asociația pentru Managementul 
Plăgilor- România și Fundația Iatrika 
2013, 5-7 septembrie. Global Delafloxacin Investigator Meeting,  Praga, 
Cehia. 
2013, 28-30 august. Conferința E.P.U.A.P.‚ ”Enthusiasm Complements 
Experience and Evidence in Pressure Ulcers” Viena, Austria  
2013, 15-17 mai- a XXIII-a Conferință a European Wound Management 
Association, Copenhaga-Danemarca 
2013- martie-Co-director de curs și lector pentru workshop-ul „Metode 
de debridare a plăgilor”- organizat de Universitatea de Medicină și 
Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj, Ordinul Asistenților Medicali și a 
Moașelor din România- filiala Cluj, Asociația pentru managementul 
plăgilor- România și Fundația Iatrika 
2012-2013- “Farmacist”- “unblind” pentru Studiul de cercetare COVERS 
D3720C00001 – Astra Zeneca 
2012, 15-17 noiembrie. Lector pentru cursul “Paticularități ale pregătirii 
preoperatorii a pacientilor chirurgicali în serviciul de urgență” organizat de 
OAMGMAMR - filiala Cluj, Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj și 
Fundația Iatrika 
2012, octombrie- Program de perfecționare pentru ocupația „Formator” – 
Expert Training Cluj-Napoca 



2012, 9-10 noiembrie. Lector pentru cursul “Pregătirea plăgilor pentru 
procesul de vindecare” organizat de OAMGMAMR - filiala Bucuresti, 
Asociația pentru Managementul Plăgilor- România, Academia Esculap și 
Fundația Iatrika   
2012, 25-26 octombrie. Lector pentru cursul “Utilizarea pansamentelor 
moderne în managementul plăgilor” organizat de OAMGMAMR - filiala 
Timiș, Asociația pentru Managementul Plăgilor- România și Fundația Iatrika   
2012, 26-28 septembrie. Participare la „A X-a Conferință națională a 
O.A.M.M.G.R.” Cluj-Napoca, România – membru al Comitetului științific 
și lector pentru workshop-ul „Tendințe actuale în managementul plăgii”. 
2012, 27-31 august. Participare la „14th World Congress on Pain” - 
prezentarea posterului „Non-pharmacologial interventions used by patients 
after surgery. Preliminary findings- International pain registry, PAIN –
OUT”;  Milano, Italia 
2012- în prezent Membră a proiectului „Teacher Network”- European 
Wound Management Asociation 
2012, 23-25 mai- a XXII-a Conferință a European Wound Management 
Association, Viena, Austria 
2012- 2014 Președinte al Asociației pentru Managementul Plăgii -
România 
2012- expert (managementul plăgilor acute) în „Proiect inovativ de reformă 
în educaţie şi creşterea calităţii asistenţei medicale în anestezie, terapie 
intensivă şi medicină de urgenţă prin înfiinţarea studiilor postuniversitare de 
masterat pentru asistenţii medicali licenţiaţi – un pas spre dezvoltarea 
cercetării educaţional aplicative a nursingului pacientului critic–MAST, 
”Universitatea de Medicina si Farmacie ”Iuliu Hațieganu”, Cluj-Napoca, 
România. 
2012- Publicarea caietului de lucrari "Principii de bază ale cercetării în 
nursing"- Ed. Zalău, România 
2011, 14-25 noiembrie- lector pentru cursul “Managementul plăgii: 
tendințe actuale în îngrijirea plăgilor” organizat de Universitatea de 
Medicină și Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj, Ordinul Asistenților Medicali 
și a Moașelor din România- filiala Cluj și Fundația Iatrika 
2011- februarie-aprilie- Internship la Royal College of Surgeons, Dublin, 
Irlanda, în cadrul Programului Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea 
Resurselor Umane 2007 – 2013; Proiect: „STUDII DOCTORALE: PRIN 
ŞTIINŢĂ SPRE SOCIETATE” Contract nr: POSDRU/6/1.5/S/3/5216 
2009-2011- Universitatea Babeş-Bolyai Programul Operaţional 
Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013; Proiect: 
„STUDII DOCTORALE: PRIN ŞTIINŢĂ SPRE SOCIETATE” 
Contract nr: POSDRU/6/1.5/S/3/5216- doctorat in co-tutela 
2011, 25-27 mai- a XXI-a Conferință a European Wound Management 
Association, Brussels, Belgia 
2011-17-18 septembrie. Participare la „The 12th European Doctoral 
Conference in Nursing Science”, Maastricht, Olanda- prezentarea lucrării 
“Visual Analogue Scale as standard tool in measurement of patients’ 
postoperative pain as part of the PAIN-OUT European Project” 
2010, 15-26 noiembrie- lector pentru cursul “Managementul plăgii” curs 
organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj, 
Ordinul Asistenților Medicali și a Moașelor din România- filiala Cluj și 
Fundația Iatrika 
2010-2012- research assistant în proiectul „Improvement in Postoperative 
Pain Outcome” – PAIN OUT- în cadrul Programului Uniunii Europene 7th 
Framework Programme – FP7 – HEALTH – 2007 – B 
2010, 3-6 mai a III-a Conferință a Societății Române a Asistenților Medicali 
de Chirurgie- președinta conferinței 



2010, 3 mai- lector pentru cursul pre-conferință “Concepte moderne în 
managementul plăgii”  
2010, 3-6 mai- a III-a Conferință a Societății Române a Asistenților Medicali 
de Chirurgie- prezentarea lucrarilor: „Utilizarea presiunii negative în 
îngrijirea plăgilor”, „Utilizarea soluției de Prontosan în irigarea plăgilor 
infectate- studiu de caz”, „Utilizarea hidrogelului IMMERCI Gel în 
debridarea autolitică a plăgilor în serviciul ambulator” 
2010, 26-28 mai- a XX-a Conferință a European Wound Management 
Association, Geneva, Elveția  
2010-17-18 septembrie. Participare la “The 11th European Doctoral 
Conference in Nursing Science”, Berlin, Germania: prezentarea lucrării 
“Evaluation of current attitudes of Romanian health care professionals 
toward  wound debridement methods” 
2009, 20-22 mai- a XIX-a Conferință a European Wound Management 
Association, Helsinki, Finlanda 
2009, 16-27 martie- lector pentru cursul “Managementul plăgii” curs 
organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj, 
Ordinul Asistenților Medicali și a Moașelor din România- filiala Cluj și 
Fundația Iatrika 
2008, 17-28 noiembrie- lector pentru cursul “Managementul plăgii” curs 
organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj, 
Ordinul Asistenților Medicali și a Moașelor din România- filiala Cluj și 
Fundația Iatrika 
2008- în prezent- Membru al Asociației Europene pentru managementul 
plăgii (EWMA) 
2008, 16-25 iulie - stagiu de formare la Universitatea “Albert Ludwigs” 
Freiburg- Departamentul “Klinik fur Allgemein, Visceral und 
Kinderchirurgie” în cadrul “Programului de învățare pe tot parcursul vieții/ 
Erasmus Acțiuni descentralizate- Mobilități în scop de formare” pentru cadre 
didactice, în organizarea Universității de medicină și farmacie “Iuliu 
Hațieganu” 
2008, 14-16 mai- a XVIII-a Conferință a European Wound Management 
Association, Lisabona, Portugalia 
2008, 17-28 martie- lector pentru cursul “Managementul plăgii” curs 
organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj, 
Ordinul Asistenților Medicali și a Moașelor din Romînia- filiala Cluj și 
Fundația Iatrika 
2007, 19-30 noiembrie-lector pentru cursul “Managementul plăgii” – 
lector- curs organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu 
Hațieganu” Cluj și Ordinul Asistenților Medicali și a Moașelor din România- 
filiala Cluj și Fundația Iatrika 
2007, 12 mai - “Diploma de merit” acordata de Ordinul Asistenților Medicali 
și Moașelor din România pentru implicarea activă în susținerea Programului 
Național de Educație Medicală Continuă 
2007, 2-4 mai- a XVII-a Conferință a European Wound Management 
Association, Glasgow, UK 
2007, 5 decembrie – Workshop-ul “Teaching strategies for the new founded 
faculties” organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu 
Hațieganu” Cluj-  Facultatea de Asistenți Medicali și Moașe 
2006, 2-4 iunie- lector pentru cursul “Managementul plăgii”- curs 
organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj 
și Colegiul Asistenților Medicali și a Moașelor- filiala Maramureș 
2006, 24-27 mai-“Al XXIII-lea Congres Național de Chirurgie”, organizat 
de Societatea Română de Chirurgie, Felix, România 



2006, 13-24 martie-lector pentru cursul “Managementul plăgii”- lector 
curs organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Hațieganu” 
Cluj și Ordinul Asistenților Medicali și a Moașelor din România- filiala Cluj 
2005, 30 mai - 10 Iunie- lector pentru cursul “Managementul plăgii”–
curs organizat de Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Hațieganu” 
Cluj și Ordinul Asistenților Medicali și a Moașelor din România- filiala Cluj 
și Fundația Iatrika 
2005-2006- Participare la Programul de parteneriat dezvoltat de Spitalul 
Clinic Județean de Urgență Cluj cu Spitalul din Alkmaar- Olanda 
10 decembrie 2004- MEDALIA “MERITUL SANITAR” CLASA A III-A 
acordata de Președenția României 
2004-2006- “Farmacist”- “unblind” în Studiul de cercetare BAP00307 și 
BAP00414 condus de ICON Clinical Research și Johnson & Johnson Comp. 
2004, Decembrie- membru fondator al Asociației “MundoMed” a Clinicii 
Chirurgie I- SCJU 
2004, 1-12 martie- “Managementul proiectelor”, curs organizat de 
Georgetown University, Washington D.C. în colaborare cu EAST AND 
CENTRAL EUROPEAN  SCHOLARSHIP PROGRAM , Bankia, Bulgaria 
2003 decembrie- 2004 iulie- “Research in Health Care”- curs on-line 
organizat de Georgetown University, Washington D.C. în colaborare cu 
EAST AND CENTRAL EUROPEAN SCHOLARSHIP PROGRAM 
2003, 17 octombrie – Conferința națională “Managementul și calitatea 
îngrijirilor nursing în probleme actuale de sănătate publică în România”- 
organizată de Asociația de nursing din România în colaborare cu Spitalul 
Clinic de Urgență Militar Central “Carol Davila” București 
2003, 16-18 mai- “Conferința Națională de Chirurgie Colorectală” 
organizată de Societatea Română de Chirurgie, Sinaia, România 
2002, 19-21 aprilie- lector pentru cursul “Managementul plăgii” curs 
organizat de Fundația “Iatrika” în colaborare cu Colegiul asistenților 
medicali Cluj la Spitalul Municipal Dej 
2001, 12-14 septembrie – Simpozionul “Asistentul medical- profesinist în 
îngrijirile de sănătate” organizat de Colegiul Asistenților Medicali- ”Model 
de organizare al educației continue pentru asistenții medicali” 
2001, 1 mai- 31 iulie  - “Sănătate internațională, educație și leadership 
pentru asistente medicale”, program UNIVERSITATEA 
GEORGETOWN – WASHINGTON în colaborare cu  East and Central 
European  Scholarship Program și United States Agency for 
International Development , Washington, U.S.A. 
2000 noiembrie- lector pentru cursul “Managementul plăgii”organizat de 
Fundația “Iatrika” în colaborare cu Colegiul asistenților medicali Cluj  
1999 septembrie – lector pentru cursul “Nursing Comunitar “Controlul 
infecțiilor nosocomiale”  
1999, mai- „Principiile învățării adultului”- formare de formatori- curs 
organizat de C.P.P.S.S.A.M. în colaborare cu Fundația “Iatrika” 
1998, Octombrie- membru fondator al Fundației “Iatrika”- Centrul de 
informare și documentare pentru asistenții medicali - Cluj  
1998 iunie- “Conferința asociațiilor de nursing: Conducere și organizare 
pentru secolul XXI” organizat de American International Health Alliance  și 
U.S.A.I.D., Riga, Letonia 
1998 martie - “Introducere în conducere și management pentru asistentele 
medicale” organizat de American International Health Alliance și THOMAS 
JEFFERSON UNIVERSITY –PHILLADELPHIA, Tihuța, România 
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