PLAN DE iNVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA
FACULTATEA DE STIINTE MEDICALE SI ALE SANATATII

Domeniul: Sanatate

Specializarea/Programul de studiu: Podiatrie / Podiatry

Limba de predare: Romana

Titlul absolventului: Licentiat in podiatrie
Durata studiilor: 8 semestre

Forma de invdtdmant: cu frecventa

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
240 de credite din care:
222 de credite la disciplinele obligatorii;
18 credite la disciplinele optionale;
Si
6 credite pentru o limba strdina (2 semestre)
4 credite pentru disciplina Educatie fizica
10 de credite la examenul de licenta

Pentru a ocupa posturi didactice in invatamantul preuniversitar obligatoriu, absolventii de studii
universitare trebuie sa finalizeze programul de studii psihopedagogice de minimum 30 de credite
transferabile oferit de catre Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (DPPD) si sa
posede Certificat de absolvire a DPPD, Nivelul 1.

1. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani

A‘ct1v1t‘at1 Sesiune de L.P Stagii de Vacanti
didactice examene .
SemI | SemII 1 \4 R comasate| practica iarna | prim | vara
Anul 1 14 14 4 4 2 4 3 1 10
Anul 11 14 14 4 4 2 4 3 1 10
Anul 111 14 14 4 4 2 4 3 1 10
Anul IV 14 14 4 4 2 4 3 1 10

Stagii de practica: 4 saptamani 1n anii I, II, III si IV la finele anului universitar, la care se adauga
instruire practica de specialitate pe parcursul anului si pregatirea practica a lucrarii de licenta

RECTOR,
Prof. univ. dr. Adrian-Olimpiu PETRUSEL

DECAN,
Prof. dr. Manuela BANCIU
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III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul 11
Anul I 29 28
Anul IT 28 28
Anul III 30 29
Anul IV 30 27

IV. EXAMENUL DE LICENTA - perioada iunie-iulie (1 saptimana)
Proba 1: Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - 5
credite

Proba 2: Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta - 5 credite

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Sem. 2: Se alege o disciplind (1) din pachetul optional 1 (BLXxxx1) si
o disciplind (2) din pachetul optional 2 (BLXxxx2)

Sem. 4: Se alege o disciplind (3) din pachetul optional 3 (BLXxxx3) si
o discipliné (4) din pachetul optional 4 (BLXxxx4)

Sem. 6: Se alege o disciplind (5) din pachetul optional 5 (BLXxxx5), o
disciplina (6) din pachetul optional 6 (BLXxxx6) si o disciplina (7) din
pachetul optional 7 (BLXxxx7)

Sem. 7: Se alege o disciplind (8) din pachetul optional 8 (BLXxxx8)
Sem. 8: Se alege o disciplind (9) din pachetul optional 9 (BLXxxx9)

In contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul si
aleagd 3 discipline de la alte specializari ale facultatilor din
Universitatea Babes-Bolyai, respectand conditionarile din planurile de
invatamant ale respectivelor specializari.

VI. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500:
Universitatea din Sevilla (Universidad de Sevilla),
Universitatea din Malta (L-Universita ta' Malta),
Universita di Bologna, University of Southampton,
University of Brighton, Glasgow Caledonian University,
University of Plymouth, University of Ulster,

University of Huddersfield

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
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VII. COMPETENTE SI/SAU REZULTATE ALE INVATARII iNSCRISE iN SUPLIMENTUL LA DIPLOMA

COMPETENTE PROFESIONALE:

*Efectueaza consultatii podiatrice:

Evalueaza starea picioarelor pacientului prin tdierea unghiilor, indepartarea pielii ingrosate si
verificarea bataturilor, a calusurilor sau a negilor si stabileste un diagnostic.

*Promoveaza sinitatea piciorului:

Ofera informatii si orientari cu privire la mijloacele de mentinere a sanatétii picioarelor prin
purtarea incaltdmintei corespunzétoare sau evitarea unor practici nesanatoase, cum ar fi
infectiile fungice.

*Recomanda orteze:

Le recomanda sa utilizeze branturi, umpluturi si suporturi pentru arc personalizate, pentru a
ameliora durerea de picioare.

*Dezvoltia ortoze pentru picior:

Fabrica dispozitive ortotice personalizate, care sustin, aliniaza, previn, protejeaza sau
corecteaza deformadrile picioarelor.

*Ofera pacientilor consiliere privind inciltimintea:

Informeaza pacientii cu privire la tipurile de incaltaminte disponibile si adecvate pentru starea
picioarelor lor sau pentru afectiunile de care sufera la nivelul picioarelor, pentru a creste
bunastarea picioarelor.

*Face trimiteri pentru utilizatorii asistentei medicale:

Face trimiteri catre alti profesionisti, pe baza cerintelor si nevoilor utilizatorilor asistentei
medicale, 1n special cand constaté ca sunt necesare diagnostice sau interventii medicale
suplimentare.

*Respecta orientarile clinice:

Respecta protocoalele si orientarile convenite in sprijinul practicii medicale, furnizate de
institutiile sanitare, asociatiile profesionale sau autoritatile si organizatiile stiintifice.
*Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala:

Aplica standarde de calitate in ceea ce priveste gestionarea riscurilor, procedurile de siguranta,
feedbackul pacientilor, controlul si dispozitivele medicale 1n practica de zi cu zi, astfel cum
sunt recunoscute de asociatiile si autoritatile profesionale nationale.

*Aplica ingrijiri orientate spre persoana:

Trateaza persoanele ca parteneri in actiunile comune de planificare, de dezvoltare si de
evaluare a serviciilor de ingrijire, pentru a se asigura ca acestea sunt adecvate nevoilor lor. Le
aseaza pe acestea si pe Ingrijitorii acestora in centrul tuturor deciziilor.

PROFESSIONAL COMPETENCES:

*Conduct podiatry consultation:

Asses the condition of the patient’s feet by cutting his/hers toenails, removing any hard
skin and checking for corns, calluses or verrucas and decide on a diagnosis.

*Promote foot health:

Provide information and guidance on means to keep one's feet healthy by wearing
appropriate footwear or avoiding unhealthy practices such as fungal infections.
*Recommend orthotic devices:

Suggest patients to use tailor-made insoles, padding and arch supports to relieve feet
pain.

*Develop foot orthoses:

Manufacture customised orthotic devices which support, align, prevent, protect or
correct deformities of the feet.

*Provide footwear advice to patients:

Inform patients on the types of footwear available and suitable for their feet conditions
or disorders to increase foot well being.

*Refer healthcare users:

Make referrals to other professionals, based on the healthcare user's requirements and
needs, especially when recognising that additional healthcare diagnostics or
interventions are required.

*Follow clinical guidelines:

Follow agreed protocols and guidelines in support of healthcare practice which are
provided by healthcare institutions, professional associations, or authorities and also
scientific organisations.

*Comply with quality standards related to healthcare practice:

Apply quality standards related to risk management, safety procedures, patients
feedback, screening and medical devices in daily practice, as they are recognized by the
national professional associations and authorities.

*Applies person-centred care:

Treat individuals as partners in planning, developing and assessing care, to make sure it
is appropriate for their needs. Put them and their caregivers at the heart of all decisions.
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*Ofera consiliere pentru stilurile de viata sinatoase:

Promoveaza un stil de viata sanatos, luarea de masuri preventive si autoingrijirea prin
consolidarea responsabilizarii, promovarea sanatétii si a comportamentelor de imbunatatire si
prin conformarea la recomandarile terapeutice, furnizandu-le pacientilor informatii adecvate
pentru a sprijini respectarea si conformarea cu tratamentele si medicamentele prescrise,
precum si cu asistenta medicala.

*Advise on healthy lifestyles:

Promote healthy lifestyles, preventive measures and self-care by strengthening
empowerment, promoting health and enhancing behaviours and therapeutic compliance,
providing patients with the adequate information in order to support compliance with
and adherence to prescribed treatments, medication and nursing care.

COMPETENTE TRANSVERSALE:

'ii;i asuma responsabilitatea:

Accepta responsabilitatea si raspunderea pentru propriile decizii si actiuni profesionale sau
pentru cele delegate altora.

*Di dovada de dorinta de invitare:

Da dovada de o atitudine pozitiva fata de cerinte noi si provocatoare care pot fi satisfacute
doar prin invatare pe tot parcursul vietii.

TRANSVERSAL COMPETENCES:

*Assumes responsibility:

Accept responsibility and liability for own professional decisions and actions or for
those delegated to others.

*Shows willingness to learn:

Demonstrate a positive attitude towards new and challenging requirements that can only
be met through lifelong learning.

VIIL ETICHETE ODD (OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA / SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS)
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ANUL I, SEMESTRUL 1

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr((;(riri;e s;)lt.;::leilc:le Ore alocate studiului Forme de evaluare disl;e;:lilnei
C S LP F 1 T E C VP

BLRxxxx |Anatomie 1 4 2 0 2 4 3 7 E DF
BLRxxxx |Biochimie 4 2 0 1 3 4 7 E DF
BLRxxxx |Fiziologie 4 2 0 2 4 3 7 E DF
BLRxxxx [Biologie celulara si moleculara 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Biofizicad 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Nursing general 2 2 0 0 2 2 4 E DD
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 1 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului C DS
BLRxxxx |Fundamente de podiatrie / Introducere in podiatrie 3 2 1 0 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Deontologie medicala. Bioeticd. Comunicare medicald 3 2 1 0 3 2 5 E DC
* Limba straina 1 / Foreign Language 1 3 0 2 0 2 3 5 C DC
YLUO0O011 [Educatie fizicd 1 / Physical education 1 2 0 2 0 2 2 4 VP DC

TOTAL 35 16 6 7 29 25 54 8 2 1 11

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel

** LLUOO11, Limba engleza - curs practic limbaj specializat; LLU0021, Limba franceza - curs practic limbaj specializat; LLU0031, Limba germana - curs practic limbaj specializat;
LLUO0041, Limba italiana - curs practic limbaj specializat; LLU0051 - Limba spaniola - curs practic limbaj specializat; LLU0061 - Limba rusa - curs practic limbaj specializat.
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ANUL I, SEMESTRUL 2
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptimanale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP

BLRxxxx |Anatomie 2 3 2 0 2 4 1 E DF
BLRxxxx |Histologie 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Aspectele juridice ale profesiei. Legislatie sociala si sanitara 3 2 0 0 2 3 5 E DD
BLRxxxx |Dispozitive medicale 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Ortopodiatrie 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxxx |Tehnici de manevrare a bolnavului 3 2 0 2 4 1 5 E DD
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 2 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului C DS
BLRxxxx |Activitate practica de specialitate 1 (8x5x4) ** 3 160 de ore (4 sapt.), la finalul anului universitar C DS
BLXxxx1 |Curs optional 1 2 2 0 0 2 2 4 C DR
BLXxxx2 |Curs optional 2 2 2 0 0 2 2 4 C DC
okok Limba straina 2 / Foreign Language 2 3 0 2 0 2 3 5 C DC
YLUO0012 [Educatie fizica 2 / Physical education 2 2 0 2 0 2 2 4 VP DC

TOTAL 35 16 4 8 28 21 49 6 5 1 12

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/sdptdmana din acest tabel

** Orele alocate Activitatii practice de specialitate, care se desfdgoara la finalul anului universitar, sunt suplimentare numarului total de ore/sd@ptdmana din acest tabel

*** LLUO0012, Limba engleza - curs practic limbaj specializat; LLU0022, Limba franceza - curs practic limbaj specializat; LLU0032, Limba germana - curs practic limbaj specializat;
LLUO0042, Limba italiana - curs practic limbaj specializat; LLU0052 - Limba spaniola - curs practic limbaj specializat; LLU0062 - Limba rusa - curs practic limbaj specializat.
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ANUL II, SEMESTRUL 3
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiménale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxxx |Farmacologie 3 2 0 1 2 5 E DF
BLRxxxx |Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie) 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Epidemiologie 2 2 1 0 3 1 4 E DD
BLRxxxx |Biomecanica 3 2 2 0 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Kinesiologie 3 2 2 0 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Chirurgie generala 4 2 0 2 4 3 7 E DD
BLRxxxx [|Tratarea ulceratiilor 2 2 1 0 3 1 4 C DD
BLRxxxx |Urgente medicale si prim ajutor medical 2 1 0 1 2 2 4 E DD
BLRxxxx |Ingrijiri la domiciliu. Nursing comunitar 2 1 0 0 1 3 4 C DS
BLRxxxx |Nursing clinic 2 1 0 0 1 3 4 E DS
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 3 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului DS
TOTAL 30 17 | 6 | 5 | 28 [ 19 | 47 8 3 0 11

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel
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ANUL II, SEMESTRUL 4
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiménale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxxx |Fiziopatologie 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Anatomie patologica 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Genetica 2 2 0 1 3 1 4 E DF
BLRxxxx |Igiena 3 2 2 0 4 1 5 E DD
BLRxxxx |Masurare si evaluare in kinetoterapie 3 2 0 2 4 1 5 E DD
BLRxxxx |Elemente de fizioterapie 3 2 0 2 4 1 5 C DD
BLRxxxx illlegtr;g:l ic:;liﬁcate in endocrinologie si diabet zaharat, boli de nutritie si ) 1 0 ) 3 1 4 E DS
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 4 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului C DS
BLRxxxx |Activitate practica de specialitate 2 (8x5x4) ** 3 160 de ore (4 sapt.), la finalul anului universitar C DS
BLXxxx3 |Curs optional 3 2 2 0 0 2 2 4 C DC
BLXxxx4 |Curs optional 4 2 2 0 0 2 2 4 C DS
TOTAL 30 17 2 9 28 13 41 6 5 0 11

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel

** Orele alocate Activitatii practice de specialitate, care se desfasoara la finalul anului universitar, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel
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ANUL III, SEMESTRUL 5
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptimanale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxxx |Neurologie 3 2 0 2 4 1 E DD
BLRxxxx |Ingrijirea persoanelor varstnice si in geriatrie 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in ortopedie si traumatologie 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice 3 1 0 2 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia in afectiuni reumatologice 3 1 0 2 3 2 5 E DS
BLRxxxx E,I;ili illzr;:aliﬁcate in chirurgie generald, neurochirurgie, chirurgie 3 ) 0 ) 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri paliative 3 2 0 1 3 2 5 E DD
BLRxxxx [Sanatate publica si Management 2 2 0 1 3 1 4 C DD
BLRxxxx [Metodologia cercetdrii stiintifice 3 2 0 1 3 2 5 C DC
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 5 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului C DS
TOTAL 30 16 | o [ 14 ] 30 | 14 | 44 7 3 0 10

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel
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ANUL III, SEMESTRUL 6
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptimanale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxxx |Patologie podiatrica 3 2 0 2 4 1 E DS
BLRxxxx |Podiatrie pre-clinica 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Podiatrie preventiva si comunitara 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in chirurgie pediatrici si ortopedie pediatrica 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale 2 1 0 2 3 1 4 E DS
BLRxxxx |Ortezare protezare 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 6 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului C DS
BLRxxxx |Activitate practica de specialitate 3 (8x5x4) ** 3 160 de ore (4 sapt.), la finalul anului universitar C DS
BLXxxx5 |Curs optional 5 2 2 0 0 2 2 4 C DS
BLXxxx6 |Curs optional 6 2 2 0 0 2 2 4 C DD
BLXxxx7 |Curs optional 7 2 2 0 0 2 2 4 C DC
TOTAL 30 17 0 12 29 12 41 6 5 0 11

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel

** Orele alocate Activitatii practice de specialitate, care se desfagoara la finalul anului universitar, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel
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ANUL IV SEMESTRUL 7
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptimanale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxxx |Kinetoterapia in pediatrie 3 2 0 1 2 5 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate ale bolnavului critic (Anestezie si terapie intensiva) 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in boli infectioase 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in dermatovenerologie 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia in geriatrie si gerontologie 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Chirurgie podiatrica 4 2 0 2 4 3 7 E DD
BLRxxxx [|Podiatrie clinica 4 2 0 2 4 3 7 C DS
BLRxxxx |Informaticd medicald. Biostatistica 3 2 0 1 3 2 5 E DC
BLRxxxx [|Practica clinica / elaborare lucrare de licenta 1 2 0 0 2 2 2 4 DS
BLXxxx8 |Curs optional 8 2 2 0 0 2 2 4 DC
TOTAL 30 18 0 12 30 22 52 7 3 0 10
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ANUL IV SEMESTRUL 8
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptimanale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxxx |Radiologie si imagisticd medicala 3 2 2 0 4 1 E DD
BLRxxxx |Podiatrie sportiva 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Anestezie podiatrica 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Podiatrie fizica si incaltaminte 3 2 2 0 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Chirurgia ortopedicda a membrului inferior 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxxx |Tratarea piciorului diabetic 3 2 1 0 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Stagiu profesional (14x14) * 4 196 de ore, pe parcursul semestrului C DS
BLRxxxx |Activitate practica de specialitate 4 (8x5x4) ** 3 160 de ore (4 sapt.), la finalul anului universitar C DS
BLRxxxx [Practica clinicd / elaborare lucrare de licenta 2 2 0 0 2 2 2 4 C DS
BLXxxx9 |Curs optional 9 2 2 0 0 2 2 4 C DS
TOTAL 30 14 5 8 27 13 40 6 4 0 10

* Orele alocate Stagiului profesional, care se desfasoara pe parcursul ultimului semestru, sunt suplimentare numarului total de ore/saptdmana din acest tabel

** Orele alocate Activitatii practice de specialitate, care se desfagoara la finalul anului universitar, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel
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DISCIPLINE OPTIONALE
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluar Felul
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR LTS siptimanale CA o AT ) T T | diceioline
C s e | F ] 1 [ 7T E | C | vp P
BLXxxx1 PACHET OPTIONAL 1 (An I, Semestrul 2)
BLRxxxx [Sanatatea mediului 2 2 0 0 2 2 4 C DR
BLRxxxx |Neurobiologie 2 2 0 0 2 2 4 C DR
BLXxxx2 PACHET OPTIONAL 2 (An I, Semestrul 2)
BLRxxxx [Istoria si cultura alimentatiei 2 2 0 0 2 2 4 C DC
BLRxxxx [Masaj si tehnici complementare 2 1 0 1 2 2 4 C DC
BLXxxx3 PACHET OPTIONAL 3 (An I, Semestrul 4)
BLRxxxx |Terapia durerii 2 2 0 0 2 2 4 C DC
BLRxxxx |Antropologie 2 2 0 0 2 2 4 C DC
BLRxxxx |Etica si integritate academica 2 2 0 0 2 2 4 C DC
BLXxxx4 PACHET OPTIONAL 4 (An 11, Semestrul 4)
BLRxxxx |ingrijirea podiatrici a piciorului cu risc 2 2 0 0 2 2 4 C DS
BLRxxxx [Microbiologie si sanatate publica 2 2 0 0 2 2 4 C DS
BLXxxx5 PACHET OPTIONAL 5 (An 111, Semestrul 6)
BLRxxxx [|Factori socio-ambientali in podiatrie 2 2 0 0 2 2 4 C DS
BLRxxxx |Promovarea sanatatii 2 2 0 0 2 2 4 C DS
BLXxxx6 PACHET OPTIONAL 6 (An 111, Semestrul 6)
BLRxxxx |Farmacologie clinica 2 2 0 0 2 2 4 C DD
BLRxxxx [Imunologie. Alergologie si imunologie clinica 2 2 0 0 2 2 4 C DD
BLXxxx7 PACHET OPTIONAL 7 (An III, Semestrul 6)
BLRxxxx [|Etica si nondiscriminarea grupurilor vulnerabile 2 2 0 0 2 2 4 C DC
BLRxxxx |Terapii complementare 2 2 0 0 2 2 4 C DC
BLXxxx8 PACHET OPTIONAL 8 (An IV, Semestrul 7)
iintel lui. Psihologi icala. iologi
BLRxxxx Stlll’l'te evcomportar'nentu ui. Psihologie medicala. Sociologie ) ) 0 0 ) ) 4 C DC
medicald. Pedagogie

BLRxxxx |Plante utilizate in medicina traditionala 2 2 0 0 2 2 4 C DC
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BLXxxx9 PACHET OPTIONAL 9 (An IV, Semestrul 8)

BLRxxxx |Aplicatii industriale ale podiatriei 2 2 0 0 2 2 4 C DS
BLRxxxx |Ortopodologia functionald a degetelor 2 2 0 0 2 2 4 C DS
BLRxxxx [Nutritie si dietetica 2 2 0 0 2 2 4 C DS
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 18 18 0 0 18 18 36 9 9
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 252 2(5)2 0 252 25?)1 204

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 10,47%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 5,44%
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DISCIPLINE FACULTATIVE ()

Ore fizice
i te studiului F 1 Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEré‘;';e siptiminale Ore alocate studiului | Forme de evaluare discie inci
C S [P | F I | T E | C | vp P

An I, Semestrul 1

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germana/italiand/spaniold/rusd) 2 0 2 0 2 2 4 C DC
An I, Semestrul 2

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germana/italiand/spaniold/rusd) 2 0 2 0 2 2 4 C DC
An II, Semestrul 3

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germand/italiand/spaniold/rusd) 2 0 2 0 2 2 4 C DC
An I, Semestrul 4

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germand/italiand/spaniold/rusd) 2 0 2 0 2 2 4 C DC
An III, Semestrul 5

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germand/italiand/spaniold/rusd) 2 0 2 0 2 2 4 C DC
An III, Semestrul 6

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germand/italiand/spaniold/rusa) 2 0 2 0 2 2 4 C DC
An 1V, Semestrul 7

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germand/italiand/spaniold/rusd) 2 0 2 0 2 2 4 C DC
An 1V, Semestrul 8

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germana/italiand/spaniold/rusa) 2 0 2 2 2 4 C DC

TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 16 0 16 0 16 16 32 0 8 0 8

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 0 ;;: : = ii‘; 2

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 9,30%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 4,84%

* LLUO0O1x, Limba englezd - curs practic limbaj specializat; LLU002x, Limba franceza - curs practic limbaj specializat; LLU003x, Limba germana - curs practic limbaj specializat;
LLUO004x, Limba italiana - curs practic limbaj specializat; LLU00S5x - Limba spaniola - curs practic limbaj specializat; LLU006x - Limba rusa - curs practic limbaj specializat.
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DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)

. Ore fizice e p e
CcOoD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr((;(;l;e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare disl:iel:lilnei
C s e | F ] 1 [ 7T E | C | vp P
Semestrul 1 / Semestrul 2 / Semestrul 3 / Semestrul 4 / Semestrul 5 / Semestrul 6 / Semestrul 7 / Semestrul 8
FAU000X |Fundamente de antreprenoriat / Fundamentals of Entrepreneurship 3 2 0 0 2 3 5 VP DC
FEU000X F undamel.lt.e de educatie urpamsta (Teoria argumentarii) / Fundamentals 3 ) 0 0 ) 3 s VP DC
of humanities (Argumentation theory)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 56 506 0 56 18:0 140
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 2,33%
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 1,21%

Un student poate alege o disciplina facultativa transversald o singurd data pe parcursul unui ciclu de studii, in oricare din semestrele in care aceasta este predata. Atunci cand studentul
introduce o disciplind facultativa transversala in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numarul semestrului in care disciplina este studiata (1 sau

2).
TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (I + II)
. Ore fizice e r e
Credite VR Ore alocate studiului Forme de evaluare Total
ECTS saptimanale discipline
C S LP | F I T E C VP P
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 22 4 16 0 20 22 42 0 8 2 10
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 56 gg 0 280 3;%’; 588
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 11,63%
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 6,05%
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ANEXA LA PLANUL DE INVATAMANT

DISCIPLINE DE PREGATIRE FUNDAMENTALA (DF)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR CErC“;';e sﬁo ::ﬁ:ffle Ore alocate studiului | Forme de evaluare disff:l’ilnei
C S LP F 1 T E C VP

BLRxxxx |Anatomie 1 4 2 0 2 4 3 7 E DF
BLRxxxx |Biochimie 4 2 0 1 3 4 7 E DF
BLRxxxx [|Fiziologie 4 2 0 2 4 3 7 E DF
BLRxxxx |Biologie celulara si moleculara 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx [|Biofizica 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Anatomie 2 3 2 0 2 4 1 5 E DF
BLRxxxx |Histologie 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Farmacologie 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie) 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Fiziopatologie 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Anatomie patologica 3 2 0 1 3 2 5 E DF
BLRxxxx |Genetica 2 2 0 1 3 1 4 E DF
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 38 24 0 15 39 26 65 12 0 0 12
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 336 52 3 210 | 546 3;61‘:) 210

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 13,95%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE

11,79%
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DISCIPLINE iN DOMENIU (DD)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr((;(riri;e s;):;::;::le Ore alocate studiului Forme de evaluare disl;e;:lilnei
C S LP F 1 T E C VP

BLRxxxx |Nursing general 2 2 0 0 2 2 4 E DD
BLRxxxx |Aspectele juridice ale profesiei. Legislatie sociala si sanitara 3 2 0 0 2 3 5 E DD
BLRxxxx |Tehnici de manevrare a bolnavului 3 2 0 2 4 1 5 E DD
BLRxxxx |Epidemiologie 2 2 1 0 3 1 4 E DD
BLRxxxx |Chirurgie generala 4 2 0 2 4 3 7 E DD
BLRxxxx [|Tratarea ulceratiilor 2 2 1 0 3 1 4 C DD
BLRxxxx |Urgente medicale si prim ajutor medical 2 1 0 1 2 2 4 E DD
BLRxxxx [Igiend 3 2 2 0 4 1 5 E DD
BLRxxxx |Masurare si evaluare in kinetoterapie 3 2 0 2 4 1 5 E DD
BLRxxxx |Elemente de fizioterapie 3 2 0 2 4 1 5 C DD
BLRxxxx |Neurologie 3 2 0 2 4 1 5 E DD
BLRxxxx |ingrijiri paliative 3 2 0 1 3 2 5 E DD
BLRxxxx [Sanatate publica si Management 2 2 0 1 3 1 4 DD
BLXxxx6 |Curs optional 6 2 2 0 0 2 2 4 DD
BLRxxxx |Chirurgie podiatrica 4 2 0 2 4 3 7 E DD
BLRxxxx |Radiologie si imagisticd medicala 3 2 2 0 4 1 5 E DD
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 44 31 6 15 52 26 78 12 4 0 16
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 434 782‘; 210 728 3332 1092

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 18,60%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE

15,72%
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DISCIPLINE DE SPECIALIATE (DS)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr((;(;i;e sz'l()lt.;::leilc:le Ore alocate studiului Forme de evaluare dislzielil.l .
C s e | F ] 1 [ 7T E C | vp pimet
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 1 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului C DS
BLRxxxx |Fundamente de podiatrie / Introducere in podiatrie 3 2 1 0 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Dispozitive medicale 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Ortopodiatrie 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 2 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului DS
BLRxxxx |Activitate practica de specialitate 1 (8x5x4) ** 3 160 de ore (4 sapt.), la finalul anului universitar DS
BLRxxxx |Biomecanica 3 2 2 0 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Kinesiologie 3 2 2 0 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri la domiciliu. Nursing comunitar 2 1 0 0 1 3 4 C DS
BLRxxxx |Nursing clinic 2 1 0 0 1 3 4 E DS
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 3 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului C DS
BLRxx Ef:;g:l i(;a;liﬁcate in endocrinologie si diabet zaharat, boli de nutritie si ) 1 0 ) 3 ! 4 E DS
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 4 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului DS
BLRxxxx |Activitate practica de specialitate 2 (8x5x4) ** 3 160 de ore (4 sapt.), la finalul anului universitar DS
BLXxxx4 |Curs optional 4 2 2 0 0 2 2 4 DS
BLRxxxx |ingrijirea persoanelor varstnice si in geriatrie 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx |ingrijiri calificate in ortopedie si traumatologie 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice 3 1 0 2 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia in afectiuni reumatologice 3 1 0 2 3 2 5 E DS
BLRxxxx zr;iiljlil;ir;aliﬁcate in chirurgie generala, neurochirurgie, chirurgie 3 ) 0 ) 4 1 5 c DS
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 5 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului C DS
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BLRxxxx |Patologie podiatrica 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Podiatrie pre-clinica 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Podiatrie preventiva si comunitara 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in chirurgie pediatrici si ortopedie pediatrica 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale 2 1 0 2 3 1 4 E DS
BLRxxxx |Ortezare protezare 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 6 (7x14) * 4 98 de ore, pe parcursul semestrului DS
BLRxxxx |Activitate practica de specialitate 3 (8x5x4) ** 3 160 de ore (4 sapt.), la finalul anului universitar DS
BLXxxx5 |Curs optional 5 2 2 0 0 2 2 4 DS
BLRxxxx |Kinetoterapia in pediatrie 3 2 0 1 2 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate ale bolnavului critic (Anestezie si terapie intensiva) 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in boli infectioase 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in dermatovenerologie 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia in geriatrie si gerontologie 3 2 0 1 3 2 5 E DS
BLRxxxx [|Podiatrie clinica 4 2 0 2 4 3 7 DS
BLRxxxx [|Practica clinicd / elaborare lucrare de licenta 1 2 0 0 2 2 2 4 DS
BLRxxxx |Podiatrie sportiva 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Anestezie podiatrica 3 2 0 2 4 1 5 E DS
BLRxxxx [|Podiatrie fizica si incaltaminte 3 2 2 0 4 1 5 E DS
BLRxxxx |Chirurgia ortopedica a membrului inferior 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxxx |Tratarea piciorului diabetic 3 2 1 0 3 2 5 E DS
BLRxxxx |Stagiu profesional (14x14) * 4 196 de ore, pe parcursul semestrului C DS
BLRxxxx |Activitate practica de specialitate 4 (8x5x4) ** 3 160 de ore (4 sapt.), la finalul anului universitar C DS
BLRxxxx |Practica clinica / elaborare lucrare de licenta 2 2 0 0 2 2 2 4 C DS
BLXxxx9 |Curs optional 9 2 2 0 0 2 2 4 C DS




0
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46

TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE

[ 139 | 60 | 8 43

111 | 61 | 172 |

28 |

18 |

ORE INSTRUIRE PRACTICA DE

SPECIALITATE (6x7x14)| 588

ORE ACTIVITATE PRACTICA DE SPECIALITATE (4x8x5x4)[ 640

ORE STAGIU PROFESIONAL (14x14)| 196

TOTAL ORE PRACTICA| 1424

840 | 112 | 2026

2978 | 854 | 3832

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 2978 3832
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 53,49%
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 64,32%
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DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr((;(riri;e s;):;::;::le Ore alocate studiului Forme de evaluare disl;e;:lilnei
C S LP F 1 T E C VP

BLRxxxx |Deontologie medicala. Bioeticd. Comunicare medicala 3 2 1 0 3 2 5 E DC
* Limba straina 1 / Foreign Language 1 3 0 2 0 2 3 5 C DC
YLUO0011 |Educatie fizica 1 / Physical education 1 2 0 2 0 2 2 4 VP DC
BLXxxx2 |Curs optional 2 2 2 0 0 2 2 4 DC
BLXxxx3 |Curs optional 3 2 2 0 0 2 2 4 DC
*okok Limba straina 2 / Foreign Language 2 3 0 2 0 2 3 5 DC
YLUO0012 [Educatie fizica 2 / Physical education 2 2 0 2 0 2 2 4 VP DC
BLRxxxx [Metodologia cercetarii stiintifice 3 2 0 1 3 2 5 DC
BLXxxx7 |Curs optional 7 2 2 0 0 2 2 4 DC
BLRxxxx |Informaticd medicald. Biostatistica 3 2 0 1 3 2 5 E DC
BLXxxx8 [Curs optional 8 2 2 0 2 2 4 DC
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 27 14 9 25 24 49 2 7 2 11
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 196 ;gg 28 330 :2:;66 686

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 12,79%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 7,56%
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DISCIPLINE RELEVANTE PENTRU PREGATIREA iN DOMENIU A STUDENTILOR, DISPONIBILE CONFORM OPTIUNILOR INSTITUTIILOR (DR)

Ore fizice

CcOoD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr((;(riri;e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare disl;e;:lilnei
S L F T E C VP

BLXxxx1 |Curs optional 1 2 2 0 0 2 2 4 C DR

TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 0 0 2 2 4 0 1 0 1

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 28 2‘; 0 28 25% 36

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 1,16%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE

0,60%
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BILANT GENERAL
COD DISCIPLINE ORE FIZICE ORE ALOCATE STUDIULUI % NR. DE CREDITE
F I T ANIT [ ANII |ANIII| ANI1V
1 OBLIGATORII 4378 4378 1694 6072 95% 66 56 54 56
2 OPTIONALE 252 252 252 504 5% 4 4 6 4
TOTAL 4630 4630 1946 6576 100% | 70 60 60 60
BILANT PE TIPURI DE DISCIPLINE
< NR. ORE PROCENT NR. TOTAL PROCENT
TIP DISCIPLINA FIZICE ORE FIZICE ORE TOTAL ORE
DISCIPLINE DE PREGATIRE FUNDAMENTALA DF 546 11,79% 910 13,84%
DISCIPLINE IN DOMENIU DD 728 15,72% 1092 16,61%
DISCIPLINE DE SPECIALIATE DS 2978 64,32% 3832 58,27%
DISCIPLINE COMPLEMENTARE DC 350 7,56% 686 10,43%
DISCIPLINE RELEVANTE DR 28 0,60% 56 0,85%
TOTAL 4630 100,00% 6576 100,00%
ORE DE PRACTICA
NUMARUL ORELOR DE PRACTICA (firi practica pentru elaborarea lucrarii de licenti): 1424
NUMARUL ORELOR DE PRACTICA PENTRU ELABORAREA LUCRARII DE LICENTA: 56
TOTAL ORE PRACTICA 1480




MODUL PEDAGOCIC - Nivelul I: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire
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PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE

. Ore fizice e p e
CcOoD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr((;(;l;e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare disl:iel:lilnei
C S [P | F 1 T E | C | vp P
An I, Semestrul 1
VDP 1101 |Psihologia educatiei / Educational psychology 5 2 2 0 4 5 9 E DPPF
An I, Semestrul 2
Pedagogie 1 / Pedagogy I:
vDP 1202 | Fund.am.entele pedagoglel / Fundameptals o‘f pedagogy 5 ) ) 0 4 5 9 E DPPF
- Teoria si metodologia curriculumului /Curriculum theory and
methodology
An I, Semestrul 3
Pedagogie II / Pedagogy 1I:
VDP 2303 |- Teoria si metodologia instruirii / Instruction theory and methodology 5 2 2 0 4 5 9 E DPPF
- Teoria si metodologia evaluarii / Evaluation theory and methodology
An 11, Semestrul 4
VDP 2404 |Didactica biologiei 5 2 2 0 4 5 9 E DPDPS
An III, Semestrul 5
VDP 3505 |Instruire asistatd de calculator / Computer assisted training 2 1 1 0 2 2 4 C DPDPS
VDP 3506 Prac.tlca peda.goglca in 1nya';amantu1 preumver.snar obligatoriu (1) / Pre 3 0 0 3 3 ) 5 C DPDPS
service teaching practice in compulsory education (1)
An II1, Semestrul 6
VDP 3607 |[Managementul clasei de elevi / Classroom management 3 1 1 0 2 3 5 E DPPF
VDP 3608 Prac'tlca pedggoglca 1'n mya‘gamantul preumver'snar obligatoriu (2) / Pre ) 0 0 3 3 | 4 C DPDPS
service teaching practice in compulsory education (2)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 30 10 10 6 26 28 54 5 3 0
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 140 ;22 84 364 :';79526 756
Examen de absolvire Nivel I / Graduation exam Level I I

DPPF — Discipline de pregatire psihopedagogica fundamentala (obligatorii)

DPDPS - Discipline de pregatire didactica si practica de specialitate (obligatorii)
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