
Sem I Sem II I V R iarna prim vara

Anul I 14 14 4 4 2 4 3 1 10

Anul II 14 14 4 4 2 4 3 1 10

Anul III 14 14 4 4 2 4 3 1 10

Anul IV 14 14 4 4 2 4 3 1 10

II. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămani)

Sesiune de 

examene
Vacanţă

Activităţi 

didactice

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT valabil începând din anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

4 credite pentru disciplina Educație fizică

Și

Anul II

6 credite pentru o limbă străină (2 semestre)

10 de credite la examenul de licenţă 

Stagii de 

practică

L.P 

comasate

Forma de învăţământ: cu frecvenţă

FACULTATEA DE ȘTIINȚE MEDICALE ȘI ALE SĂNĂTĂȚII

I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENŢĂ

240 de credite din care:

  18 credite la disciplinele opţionale;

Sem. 4: Se alege o disciplină (3) din pachetul opțional 3 (BLXxxx3) și 

o disciplină (4) din pachetul opțional 4 (BLXxxx4)

222 de credite la disciplinele obligatorii;

29

28

30

Semestrul I

29Anul I

Durata studiilor: 8 semestre

Anul III

Limba de predare: Română

Titlul absolventului: Licențiat în podiatrie

Specializarea/Programul de studiu: Podiatrie / Podiatry

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE

Sem. 2: Se alege o disciplină (1) din pachetul opțional 1 (BLXxxx1) și 

o disciplină (2) din pachetul opțional 2 (BLXxxx2) 

Pentru a ocupa posturi didactice în învăţământul preuniversitar obligatoriu, absolvenţii de studii 

universitare trebuie să finalizeze programul de studii psihopedagogice de minimum 30 de credite 

transferabile oferit de către Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD) şi să 

posede Certificat de absolvire a DPPD, Nivelul I.

Stagii de practică: 4 săptămâni în anii I, II, III și IV la finele anului universitar, la care se adaugă

instruire practică de specialitate pe parcursul anului și pregătirea practică a lucrării de licență

30 27

Semestrul II

28

28

III. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMANĂ 

Domeniul: Sănătate

IV. EXAMENUL DE LICENŢĂ - perioada iunie-iulie (1 săptămână)

Proba 1: Evaluarea cunoştinţelor fundamentale şi de specialitate - 5 

credite

Proba 2: Prezentarea şi susţinerea lucrării de licenţă - 5 credite

Anul IV

Sem. 6: Se alege o disciplină (5) din pachetul opțional 5 (BLXxxx5), o 

disciplină (6) din pachetul opțional 6 (BLXxxx6) și o disciplină (7) din 

pachetul opțional 7 (BLXxxx7) 

Sem. 7: Se alege o disciplină (8) din pachetul opțional 8 (BLXxxx8)

Sem. 8: Se alege o disciplină (9) din pachetul opțional 9 (BLXxxx9)

În contul a cel mult 3 discipline opţionale, studentul are dreptul să

aleagă 3 discipline de la alte specializări ale facultăţilor din

Universitatea Babeş-Bolyai, respectând condiționările din planurile de

învățământ ale respectivelor specializări.

VI. UNIVERSITĂŢI DE REFERINŢĂ DIN TOP 500:

Universitatea din Sevilla (Universidad de Sevilla), 

Universitatea din Malta (L-Università ta' Malta),

Universita di Bologna, University of Southampton, 

University of Brighton, Glasgow Caledonian University, 

University of Plymouth, University of Ulster, 

University of Huddersfield

RECTOR,

Prof. univ. dr. Adrian-Olimpiu PETRUSEL

DECAN,

Prof. dr. Manuela BANCIU

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

...
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VII. COMPETENȚE ȘI/SAU REZULTATE ALE ÎNVĂȚĂRII ÎNSCRISE ÎN SUPLIMENTUL LA DIPLOMĂ

COMPETENȚE PROFESIONALE:

•	Efectuează consultații podiatrice:

Evaluează starea picioarelor pacientului prin tăierea unghiilor, îndepărtarea pielii îngroșate și 

verificarea bătăturilor, a calusurilor sau a negilor și stabilește un diagnostic.

•	Promovează sănătatea piciorului:

Oferă informații și orientări cu privire la mijloacele de menținere a sănătății picioarelor prin 

purtarea încălțămintei corespunzătoare sau evitarea unor practici nesănătoase, cum ar fi 

infecțiile fungice.

•	Recomandă orteze:

Le recomandă să utilizeze branțuri, umpluturi și suporturi pentru arc personalizate, pentru a 

ameliora durerea de picioare.

•	Dezvoltă ortoze pentru picior:

Fabrică dispozitive ortotice personalizate, care susțin, aliniază, previn, protejează sau 

corectează deformările picioarelor.

•	Oferă pacienților consiliere privind încălțămintea:

Informează pacienții cu privire la tipurile de încălțăminte disponibile și adecvate pentru starea 

picioarelor lor sau pentru afecțiunile de care suferă la nivelul picioarelor, pentru a crește 

bunăstarea picioarelor.

•	Face trimiteri pentru utilizatorii asistenței medicale:

Face trimiteri către alți profesioniști, pe baza cerințelor și nevoilor utilizatorilor asistenței 

medicale, în special când constată că sunt necesare diagnostice sau intervenții medicale 

suplimentare.

•	Respectă orientările clinice:

Respectă protocoalele și orientările convenite în sprijinul practicii medicale, furnizate de 

instituțiile sanitare, asociațiile profesionale sau autoritățile și organizațiile științifice.

•	Respectă standardele de calitate referitoare la asistența medicală:

Aplică standarde de calitate în ceea ce privește gestionarea riscurilor, procedurile de siguranță, 

feedbackul pacienților, controlul și dispozitivele medicale în practica de zi cu zi, astfel cum 

sunt recunoscute de asociațiile și autoritățile profesionale naționale.

•	Aplică îngrijiri orientate spre persoană:

Tratează persoanele ca parteneri în acțiunile comune de planificare, de dezvoltare și de 

evaluare a serviciilor de îngrijire, pentru a se asigura că acestea sunt adecvate nevoilor lor. Le 

așează pe acestea și pe îngrijitorii acestora în centrul tuturor deciziilor.

PROFESSIONAL COMPETENCES:

•	Conduct podiatry consultation: 

Asses the condition of the patient`s feet by cutting his/hers toenails, removing any hard 

skin and checking for corns, calluses or verrucas and decide on a diagnosis.

•	Promote foot health:

Provide information and guidance on means to keep one's feet healthy by wearing 

appropriate footwear or avoiding unhealthy practices such as fungal infections.

•	Recommend orthotic devices:

Suggest patients to use tailor-made insoles, padding and arch supports to relieve feet 

pain.

•	Develop foot orthoses: 

Manufacture customised orthotic devices which support, align, prevent, protect or 

correct deformities of the feet.

•	Provide footwear advice to patients: 

Inform patients on the types of footwear available and suitable for their feet conditions 

or disorders to increase foot well being.

•	Refer healthcare users: 

Make referrals to other professionals, based on the healthcare user's requirements and 

needs, especially when recognising that additional healthcare diagnostics or 

interventions are required.

•	Follow clinical guidelines:

Follow agreed protocols and guidelines in support of healthcare practice which are 

provided by healthcare institutions, professional associations, or authorities and also 

scientific organisations.

•	Comply with quality standards related to healthcare practice: 

Apply quality standards related to risk management, safety procedures, patients 

feedback, screening and medical devices in daily practice, as they are recognized by the 

national professional associations and authorities.

•	Applies person-centred care:

Treat individuals as partners in planning, developing and assessing care, to make sure it 

is appropriate for their needs. Put them and their caregivers at the heart of all decisions.
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•	Advise on healthy lifestyles:

Promote healthy lifestyles, preventive measures and self-care by strengthening 

empowerment, promoting health and enhancing behaviours and therapeutic compliance, 

providing patients with the adequate information in order to support compliance with 

and adherence to prescribed treatments, medication and nursing care.

VIII. ETICHETE ODD (OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILĂ / SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS)

•	Oferă consiliere pentru stilurile de viață sănătoase:

Promovează un stil de viață sănătos, luarea de măsuri preventive și autoîngrijirea prin 

consolidarea responsabilizării, promovarea sănătății și a comportamentelor de îmbunătățire și 

prin conformarea la recomandările terapeutice, furnizându-le pacienților informații adecvate 

pentru a sprijini respectarea și conformarea cu tratamentele și medicamentele prescrise, 

precum și cu asistența medicală.

COMPETENȚE TRANSVERSALE:

•	Își asumă responsabilitatea:

Acceptă responsabilitatea și răspunderea pentru propriile decizii și acțiuni profesionale sau 

pentru cele delegate altora.

•	Dă dovadă de dorință de învățare:

Dă dovadă de o atitudine pozitivă față de cerințe noi și provocatoare care pot fi satisfăcute 

doar prin învățare pe tot parcursul vieții.

TRANSVERSAL COMPETENCES:

•	Assumes responsibility:

Accept responsibility and liability for own professional decisions and actions or for 

those delegated to others.

•	Shows willingness to learn:

Demonstrate a positive attitude towards new and challenging requirements that can only 

be met through lifelong learning.
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C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DF

BLRxxxx 4 2 0 1 3 4 7 E DF

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 E DD

BLRxxxx 4 C DS

BLRxxxx 3 2 1 0 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 1 0 3 2 5 E DC

* 3 0 2 0 2 3 5 C DC

YLU0011 2 0 2 0 2 2 4 VP DC

TOTAL 35 16 6 7 29 25 54 8 2 1 11

Credite 

ECTS
DENUMIREA DISCIPLINELOR

  98 de ore, pe parcursul semestrului

Fundamente de podiatrie / Introducere în podiatrie

ANUL I, SEMESTRUL 1

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare

Nursing general

Instruire practică de specialitate 1 (7x14) *

Biologie celulară și moleculară

COD

Fiziologie

Anatomie 1

Biochimie

IX. TABELUL DISCIPLINELOR

Felul 

disciplinei

Biofizică

Deontologie medicală. Bioetică. Comunicare medicală

Educație fizică 1 / Physical education 1

Limba străină 1 / Foreign Language 1

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfășoară pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numărului total de ore/săptămână din acest tabel 

** LLU0011, Limba engleză - curs practic limbaj specializat; LLU0021, Limba franceză - curs practic limbaj specializat; LLU0031, Limba germană - curs practic limbaj specializat;

LLU0041, Limba italiană - curs practic limbaj specializat; LLU0051 - Limba spaniolă - curs practic limbaj specializat; LLU0061 - Limba rusă - curs practic limbaj specializat.
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C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 0 2 3 5 E DD

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DD

BLRxxxx 4 C DS

BLRxxxx 3 C DS

BLXxxx1 2 2 0 0 2 2 4 C DR

BLXxxx2 2 2 0 0 2 2 4 C DC

*** 3 0 2 0 2 3 5 C DC

YLU0012 2 0 2 0 2 2 4 VP DC

TOTAL 35 16 4 8 28 21 49 6 5 1 12

Histologie

Educație fizică 2 / Physical education 2

Dispozitive medicale

Aspectele juridice ale profesiei. Legislație socială și sanitară

Tehnici de manevrare a bolnavului

ANUL I, SEMESTRUL 2

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Felul 

disciplinei

Anatomie 2

Credite 

ECTS

Ortopodiatrie

 160 de ore (4 săpt.), la finalul anului universitar

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfășoară pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numărului total de ore/săptămână din acest tabel 

** Orele alocate Activității practice de specialitate, care se desfășoară la finalul anului universitar, sunt suplimentare numărului total de ore/săptămână din acest tabel 

*** LLU0012, Limba engleză - curs practic limbaj specializat; LLU0022, Limba franceză - curs practic limbaj specializat; LLU0032, Limba germană - curs practic limbaj specializat;

LLU0042, Limba italiană - curs practic limbaj specializat; LLU0052 - Limba spaniolă - curs practic limbaj specializat; LLU0062 - Limba rusă - curs practic limbaj specializat.

Limba străină 2 / Foreign Language 2

  98 de ore, pe parcursul semestruluiInstruire practică de specialitate 2 (7x14) *

Activitate practică de specialitate 1 (8x5x4) **

Curs opțional 1

Curs opțional 2
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C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 2 2 1 0 3 1 4 E DD

BLRxxxx 3 2 2 0 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 2 0 4 1 5 E DS

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DD

BLRxxxx 2 2 1 0 3 1 4 C DD

BLRxxxx 2 1 0 1 2 2 4 E DD

BLRxxxx 2 1 0 0 1 3 4 C DS

BLRxxxx 2 1 0 0 1 3 4 E DS

BLRxxxx 4 C DS

TOTAL 30 17 6 5 28 19 47 8 3 0 11

COD
Credite 

ECTS

ANUL II, SEMESTRUL 3

Nursing clinic

Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie)

Epidemiologie

Biomecanică

Chirurgie generală

Instruire practică de specialitate 3 (7x14) *

Îngrijiri la domiciliu. Nursing comunitar

Kinesiologie

  98 de ore, pe parcursul semestrului

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfășoară pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numărului total de ore/săptămână din acest tabel 

Tratarea ulcerațiilor

Urgențe medicale și prim ajutor medical

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 

disciplinei

Farmacologie

DENUMIREA DISCIPLINELOR



Pag. 7

C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 2 2 0 1 3 1 4 E DF

BLRxxxx 3 2 2 0 4 1 5 E DD

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DD

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 C DD

BLRxxxx 2 1 0 2 3 1 4 E DS

BLRxxxx 4 C DS

BLRxxxx 3 C DS

BLXxxx3 2 2 0 0 2 2 4 C DC

BLXxxx4 2 2 0 0 2 2 4 C DS

TOTAL 30 17 2 9 28 13 41 6 5 0 11

DENUMIREA DISCIPLINELOR

ANUL II, SEMESTRUL 4

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiuluiCredite 

ECTS
COD

Felul 

disciplinei

Forme de evaluare

Fiziopatologie

Măsurare și evaluare în kinetoterapie 

Elemente de fizioterapie

Îngrijiri calificate în endocrinologie și diabet zaharat, boli de nutriție și 

metabolice

Instruire practică de specialitate 4 (7x14) *   98 de ore, pe parcursul semestrului

Activitate practică de specialitate 2 (8x5x4) **  160 de ore (4 săpt.), la finalul anului universitar

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfășoară pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numărului total de ore/săptămână din acest tabel 

** Orele alocate Activității practice de specialitate, care se desfășoară la finalul anului universitar, sunt suplimentare numărului total de ore/săptămână din acest tabel 

Anatomie patologică

Genetica

Igienă

Curs opțional 4

Curs opțional 3
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C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DD

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 1 0 2 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 1 0 2 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DD

BLRxxxx 2 2 0 1 3 1 4 C DD

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 C DC

BLRxxxx 4 C DS

TOTAL 30 16 0 14 30 14 44 7 3 0 10

Felul 

disciplinei

Credite 

ECTS

Îngrijirea persoanelor vârstnice și în geriatrie

Îngrijiri calificate în ortopedie și traumatologie

Neurologie

Metodologia cercetării științifice

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Kinetoterapia în afecţiuni ortopedico-traumatice

Kinetoterapia în afecţiuni reumatologice

Îngrijiri calificate în chirurgie generală, neurochirurgie, chirurgie 

vasculară

Îngrijiri paliative

  98 de ore, pe parcursul semestrului

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfășoară pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numărului total de ore/săptămână din acest tabel 

Ore fizice 

săptămânaleCOD

Sănătate publică și Management

Instruire practică de specialitate 5 (7x14) *

ANUL III, SEMESTRUL 5

Ore alocate studiului Forme de evaluare
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C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 2 1 0 2 3 1 4 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 4 C DS

BLRxxxx 3 C DS

BLXxxx5 2 2 0 0 2 2 4 C DS

BLXxxx6 2 2 0 0 2 2 4 C DD

BLXxxx7 2 2 0 0 2 2 4 C DC

TOTAL 30 17 0 12 29 12 41 6 5 0 11

Podiatrie pre-clinică

Îngrijiri calificate în chirurgie pediatrică și ortopedie pediatrică

Curs opțional 6

Felul 

disciplinei

Ore fizice 

săptămânale

ANUL III, SEMESTRUL 6

  98 de ore, pe parcursul semestrului

 160 de ore (4 săpt.), la finalul anului universitarActivitate practică de specialitate 3 (8x5x4) **

Credite 

ECTS

Curs opțional 7

Podiatrie preventivă și comunitară

Patologie podiatrică

Kinetoterapia deficienţelor fizice şi senzoriale 

Ortezare protezare

Instruire practică de specialitate 6 (7x14) *

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Ore alocate studiului Forme de evaluare

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfășoară pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numărului total de ore/săptămână din acest tabel 

** Orele alocate Activității practice de specialitate, care se desfășoară la finalul anului universitar, sunt suplimentare numărului total de ore/săptămână din acest tabel 

Curs opțional 5
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C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DD

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 C DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DC

BLRxxxx 2 0 0 2 2 2 4 C DS

BLXxxx8 2 2 0 0 2 2 4 C DC

TOTAL 30 18 0 12 30 22 52 7 3 0 10

Îngrijiri calificate ale bolnavului critic (Anestezie și terapie intensivă)

Îngrijiri calificate în boli infecțioase

Îngrijiri calificate în dermatovenerologie

Kinetoterapia în geriatrie şi gerontologie 

Kinetoterapia în pediatrie

Felul 

disciplinei

Curs opțional 8

Podiatrie clinică

COD

ANUL IV SEMESTRUL 7

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare

Chirurgie podiatrică

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Practică clinică / elaborare lucrare de licență 1

Informatică medicală. Biostatistică
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C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 3 2 2 0 4 1 5 E DD

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 2 0 4 1 5 E DS

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DS

BLRxxxx 3 2 1 0 3 2 5 E DS

BLRxxxx 4 C DS

BLRxxxx 3 C DS

BLRxxxx 2 0 0 2 2 2 4 C DS

BLXxxx9 2 2 0 0 2 2 4 C DS

TOTAL 30 14 5 8 27 13 40 6 4 0 10

Stagiu profesional (14x14) *

Activitate practică de specialitate 4 (8x5x4) **

Practică clinică / elaborare lucrare de licență 2

Ore alocate studiului Forme de evaluare

Podiatrie sportivă

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Felul 

disciplinei

Curs opțional 9

ANUL IV SEMESTRUL 8

COD

Podiatrie fizică și încălțăminte

Chirurgia ortopedică a membrului inferior

Tratarea piciorului diabetic

 196 de ore, pe parcursul semestrului

 160 de ore (4 săpt.), la finalul anului universitar

* Orele alocate Stagiului profesional, care se desfășoară pe parcursul ultimului semestru, sunt suplimentare numărului total de ore/săptămână din acest tabel 

** Orele alocate Activității practice de specialitate, care se desfășoară la finalul anului universitar, sunt suplimentare numărului total de ore/săptămână din acest tabel 

Ore fizice 

săptămânale

Anestezie podiatrică 

Radiologie şi imagistică medicală



Pag. 12

C S LP F I T E C VP

BLXxxx1

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DR

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DR

BLXxxx2

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DC

BLRxxxx 2 1 0 1 2 2 4 C DC

BLXxxx3

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DC

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DC

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DC

BLXxxx4

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DS

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DS

BLXxxx5

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DS

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DS

BLXxxx6

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DD

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DD

BLXxxx7

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DC

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DC

BLXxxx8

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DC

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DC

PACHET OPȚIONAL 6 (An III, Semestrul 6)

PACHET OPȚIONAL 7 (An III, Semestrul 6)

Plante utilizate în medicina tradițională

Promovarea sănătății

Ore fizice 

săptămânale

Farmacologie clinică

Neurobiologie

Etică și integritate academică

Îngrijirea podiatrică a piciorului cu risc

Etica și nondiscriminarea grupurilor vulnerabile

Credite 

ECTS

PACHET OPȚIONAL 1 (An I, Semestrul 2)

Istoria și cultura alimentației

Sănătatea mediului

Științele comportamentului. Psihologie medicală. Sociologie

medicală. Pedagogie

Imunologie. Alergologie și imunologie clinică

PACHET OPȚIONAL 8 (An IV, Semestrul 7)

Felul 

disciplinei
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

Antropologie

PACHET OPȚIONAL 3 (An II, Semestrul 4)

DISCIPLINE OPȚIONALE

Ore alocate studiului Forme de evaluare

Masaj şi tehnici complementare

Microbiologie și sănătate publică

Terapii complementare

PACHET OPȚIONAL 2 (An I, Semestrul 2)

Terapia durerii

PACHET OPȚIONAL 4 (An II, Semestrul 4)

Factori socio-ambientali în podiatrie

PACHET OPȚIONAL 5 (An III, Semestrul 6)
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BLXxxx9

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DS

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DS

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 C DS

18 18 0 0 18 18 36 0 9 0 9

252 0 0 252 252 504

PACHET OPȚIONAL 9 (An IV, Semestrul 8)

504

Ortopodologia funcțională a degetelor

Nutriție și dietetica

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

5,44%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

252

10,47%

Aplicații industriale ale podiatriei

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE 



Pag. 14

C S LP F I T E C VP

* 2 0 2 0 2 2 4 C DC

* 2 0 2 0 2 2 4 C DC

* 2 0 2 0 2 2 4 C DC

* 2 0 2 0 2 2 4 C DC

* 2 0 2 0 2 2 4 C DC

* 2 0 2 0 2 2 4 C DC

* 2 0 2 0 2 2 4 C DC

* 2 0 2 0 2 2 4 C DC

16 0 16 0 16 16 32 0 8 0 8

0 224 0 224 224 448

Limba modernă 2 (engleza/franceza/germană/italiană/spaniolă/rusă) 

An I, Semestrul 2

Limba modernă 2 (engleza/franceza/germană/italiană/spaniolă/rusă) 

An II, Semestrul 4

Limba modernă 2 (engleza/franceza/germană/italiană/spaniolă/rusă) 

DISCIPLINE FACULTATIVE (I)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Ore alocate studiului

An II, Semestrul 3

Ore fizice 

săptămânale

An IV, Semestrul 7

Limba modernă 2 (engleza/franceza/germană/italiană/spaniolă/rusă) 

Limba modernă 2 (engleza/franceza/germană/italiană/spaniolă/rusă) 

An III, Semestrul 6

An IV, Semestrul 8

* LLU001x, Limba engleză - curs practic limbaj specializat; LLU002x, Limba franceză - curs practic limbaj specializat; LLU003x, Limba germană - curs practic limbaj specializat;

LLU004x, Limba italiană - curs practic limbaj specializat; LLU005x - Limba spaniolă - curs practic limbaj specializat; LLU006x - Limba rusă - curs practic limbaj specializat.

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
224 448

Limba modernă 2 (engleza/franceza/germană/italiană/spaniolă/rusă) 

Limba modernă 2 (engleza/franceza/germană/italiană/spaniolă/rusă) 

Forme de evaluare Felul 

disciplinei

An I, Semestrul 1

Limba modernă 2 (engleza/franceza/germană/italiană/spaniolă/rusă) 

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE 9,30%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 4,84%

An III, Semestrul 5
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C S LP F I T E C VP

FAU000X 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2

56 0 0 56 84 140

C S LP F I T E C VP

22 4 16 0 20 22 42 0 8 2 10

56 224 0 280 308 588

56 140

11,63%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 6,05%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE 2,33%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 1,21%

Un student poate alege o disciplină facultativă transversală o singură dată pe parcursul unui ciclu de studii, în oricare din semestrele în care aceasta este predată. Atunci când studentul

introduce o disciplină facultativă transversală în Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi înlocuită cu numărul semestrului în care disciplina este studiată (1 sau

2).

TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (I + II)

Credite 

ECTS

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare Total 

discipline

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
280 588

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

0 0 2 3 5 VP DC

Felul 

disciplinei

Semestrul 1 / Semestrul 2 / Semestrul 3 / Semestrul 4 / Semestrul 5 / Semestrul 6 / Semestrul 7 / Semestrul 8

Fundamente de antreprenoriat / Fundamentals of Entrepreneurship

FEU000X
Fundamente de educație umanistă (Teoria argumentării) / Fundamentals 

of humanities (Argumentation theory) 
3 2

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului

DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)

COD
Forme de evaluare
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C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DF

BLRxxxx 4 2 0 1 3 4 7 E DF

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DF

BLRxxxx 2 2 0 1 3 1 4 E DF

38 24 0 15 39 26 65 12 0 0 12

336 0 210 546 364 910

ANEXĂ LA PLANUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT

DISCIPLINE DE PREGĂTIRE FUNDAMENTALĂ (DF)

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare

Farmacologie

Histologie

Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie)

Fiziopatologie

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Biochimie

Fiziologie

Anatomie 1

COD

Genetica

546

Biofizică

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE 

13,95%

11,79%

910

Biologie celulară și moleculară

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Anatomie 2

Felul 

disciplinei

Anatomie patologică
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C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 2 2 0 0 2 2 4 E DD

BLRxxxx 3 2 0 0 2 3 5 E DD

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DD

BLRxxxx 2 2 1 0 3 1 4 E DD

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DD

BLRxxxx 2 2 1 0 3 1 4 C DD

BLRxxxx 2 1 0 1 2 2 4 E DD

BLRxxxx 3 2 2 0 4 1 5 E DD

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DD

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 C DD

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DD

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DD

BLRxxxx 2 2 0 1 3 1 4 C DD

BLXxxx6 2 2 0 0 2 2 4 C DD

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DD

BLRxxxx 3 2 2 0 4 1 5 E DD

44 31 6 15 52 26 78 12 4 0 16

434 84 210 728 364 1092

Epidemiologie

Curs opțional 6

DISCIPLINE ÎN DOMENIU (DD) 

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

728 1092

Nursing general

Tehnici de manevrare a bolnavului

Tratarea ulcerațiilor

Urgențe medicale și prim ajutor medical

Aspectele juridice ale profesiei. Legislație socială și sanitară

Îngrijiri paliative

Felul 

disciplinei

Credite 

ECTS

Elemente de fizioterapie

Neurologie

Radiologie şi imagistică medicală

Chirurgie podiatrică

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE 

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE 18,60%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE

Sănătate publică și Management

Chirurgie generală

Igienă

Măsurare și evaluare în kinetoterapie 

15,72%
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C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 4 C DS

BLRxxxx 3 2 1 0 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DS

BLRxxxx 4 C DS

BLRxxxx 3 C DS

BLRxxxx 3 2 2 0 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 2 0 4 1 5 E DS

BLRxxxx 2 1 0 0 1 3 4 C DS

BLRxxxx 2 1 0 0 1 3 4 E DS

BLRxxxx 4 C DS

BLRxxxx 2 1 0 2 3 1 4 E DS

BLRxxxx 4 C DS

BLRxxxx 3 C DS

BLXxxx4 2 2 0 0 2 2 4 C DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 1 0 2 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 1 0 2 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 4 C DS

Fundamente de podiatrie / Introducere în podiatrie

DISCIPLINE DE SPECIALIATE (DS)

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului

Îngrijiri calificate în chirurgie generală, neurochirurgie, chirurgie 

vasculară

DENUMIREA DISCIPLINELOR

Biomecanică

Kinesiologie

Activitate practică de specialitate 2 (8x5x4) **

Curs opțional 4

Îngrijirea persoanelor vârstnice și în geriatrie

Îngrijiri calificate în ortopedie și traumatologie

Kinetoterapia în afecţiuni ortopedico-traumatice

Kinetoterapia în afecţiuni reumatologice

Îngrijiri calificate în endocrinologie și diabet zaharat, boli de nutriție și 

metabolice

Instruire practică de specialitate 4 (7x14) *

Îngrijiri la domiciliu. Nursing comunitar

Nursing clinic

Instruire practică de specialitate 3 (7x14) *

Instruire practică de specialitate 1 (7x14) *

Dispozitive medicale

Ortopodiatrie

Activitate practică de specialitate 1 (8x5x4) **

Instruire practică de specialitate 5 (7x14) *

 160 de ore (4 săpt.), la finalul anului universitar

Instruire practică de specialitate 2 (7x14) *

  98 de ore, pe parcursul semestrului

  98 de ore, pe parcursul semestrului

Forme de evaluare
COD

Credite 

ECTS

Felul 

disciplinei

  98 de ore, pe parcursul semestrului

  98 de ore, pe parcursul semestrului

 160 de ore (4 săpt.), la finalul anului universitar

  98 de ore, pe parcursul semestrului
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BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 2 1 0 2 3 1 4 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 4 C DS

BLRxxxx 3 C DS

BLXxxx5 2 2 0 0 2 2 4 C DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DS

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 C DS

BLRxxxx 2 0 0 2 2 2 4 C DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 0 2 4 1 5 E DS

BLRxxxx 3 2 2 0 4 1 5 E DS

BLRxxxx 4 2 0 2 4 3 7 E DS

BLRxxxx 3 2 1 0 3 2 5 E DS

BLRxxxx 4 C DS

BLRxxxx 3 C DS

BLRxxxx 2 0 0 2 2 2 4 C DS

BLXxxx9 2 2 0 0 2 2 4 C DS

  98 de ore, pe parcursul semestrului

Îngrijiri calificate ale bolnavului critic (Anestezie și terapie intensivă)

Îngrijiri calificate în boli infecțioase

Îngrijiri calificate în dermatovenerologie

Kinetoterapia în geriatrie şi gerontologie 

Podiatrie clinică

Practică clinică / elaborare lucrare de licență 1

Podiatrie sportivă

Patologie podiatrică

Podiatrie pre-clinică

Podiatrie preventivă și comunitară

Îngrijiri calificate în chirurgie pediatrică și ortopedie pediatrică

Ortezare protezare

Instruire practică de specialitate 6 (7x14) *

Anestezie podiatrică 

Podiatrie fizică și încălțăminte

Chirurgia ortopedică a membrului inferior

Tratarea piciorului diabetic

Stagiu profesional (14x14) *

Activitate practică de specialitate 4 (8x5x4) **

Curs opțional 9

Activitate practică de specialitate 3 (8x5x4) **

Kinetoterapia în pediatrie

Practică clinică / elaborare lucrare de licență 2

Curs opțional 5

 160 de ore (4 săpt.), la finalul anului universitar

 196 de ore, pe parcursul semestrului

 160 de ore (4 săpt.), la finalul anului universitar

Kinetoterapia deficienţelor fizice şi senzoriale 
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139 60 8 43 111 61 172 28 18 0 46

588

640

196

1424

840 112 2026 2978 854 3832

ORE INSTRUIRE PRACTICĂ DE SPECIALITATE (6x7x14) 

ORE ACTIVITATE PRACTICĂ DE SPECIALITATE (4x8x5x4)

ORE STAGIU PROFESIONAL (14x14)

TOTAL ORE PRACTICĂ

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE

53,49%

64,32%

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE 

2978 3832
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C S LP F I T E C VP

BLRxxxx 3 2 1 0 3 2 5 E DC

* 3 0 2 0 2 3 5 C DC

YLU0011 2 0 2 0 2 2 4 VP DC

BLXxxx2 2 2 0 0 2 2 4 C DC

BLXxxx3 2 2 0 0 2 2 4 C DC

*** 3 0 2 0 2 3 5 C DC

YLU0012 2 0 2 0 2 2 4 VP DC

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 C DC

BLXxxx7 2 2 0 0 2 2 4 C DC

BLRxxxx 3 2 0 1 3 2 5 E DC

BLXxxx8 2 2 0 0 2 2 4 C DC

27 14 9 2 25 24 49 2 7 2 11

196 126 28 350 336 686

12,79%

Felul 

disciplinei

Limba străină 1 / Foreign Language 1

Educație fizică 1 / Physical education 1

Limba străină 2 / Foreign Language 2

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului

Curs opțional 7

Curs opțional 8

Forme de evaluare

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 7,56%

350 686

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE

Curs opțional 2

Educație fizică 2 / Physical education 2

Metodologia cercetării științifice

Curs opțional 3

Informatică medicală. Biostatistică

Deontologie medicală. Bioetică. Comunicare medicală
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C S L F I T E C VP

BLXxxx1 2 2 0 0 2 2 4 C DR

2 2 0 0 2 2 4 0 1 0 1

28 0 0 28 28 56

0,60%

Felul 

disciplinei

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
28 56

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE DISCIPLINE 1,16%

PROCENT DIN NUMĂRUL TOTAL DE ORE FIZICE 

Curs opțional 1

COD

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI / DISCIPLINE

DISCIPLINE RELEVANTE PENTRU PREGĂTIREA ÎN DOMENIU A  STUDENȚILOR, DISPONIBILE CONFORM OPȚIUNILOR INSTITUȚIILOR (DR)

DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare
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AN I AN II AN III AN IV

1 95% 66 56 54 56

2 5% 4 4 6 4

100% 70 60 60 60

DF

DD

DS

DC

DR

DISCIPLINE DE SPECIALIATE 2978

DISCIPLINE COMPLEMENTARE

64,32% 3832

0,85%

1092

NR. DE CREDITE

252252

ORE ALOCATE STUDIULUI

4378 1694OBLIGATORII

504

F I T

1946 6576

%

6072

252OPȚIONALE

BILANȚ GENERAL

PROCENT

ORE FIZICE

NR. TOTAL

ORE

PROCENT

TOTAL ORE

100,00%

4630TOTAL

ORE FIZICECOD

4378

DISCIPLINE

4630

350

NUMĂRUL ORELOR DE PRACTICĂ PENTRU ELABORAREA LUCRĂRII DE LICENȚĂ: 56

TOTAL ORE PRACTICĂ 1480

DISCIPLINE RELEVANTE 28 0,60% 56

7,56% 686 10,43%

TOTAL 4630 6576 100,00%

1424

ORE DE PRACTICĂ

DISCIPLINE DE PREGĂTIRE FUNDAMENTALĂ 546 11,79% 910 13,84%

58,27%

TIP DISCIPLINĂ
NR. ORE 

FIZICE

BILANȚ PE TIPURI DE DISCIPLINE

DISCIPLINE ÎN DOMENIU 728 15,72% 16,61%

NUMĂRUL ORELOR DE PRACTICĂ (fără practica pentru elaborarea lucrării de licență):
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C S LP F I T E C VP

VDP 1101 5 2 2 0 4 5 9 E DPPF

VDP 2404 5 2 2 0 4 5 9 E DPDPS

VDP 3505 2 1 1 0 2 2 4 C DPDPS

VDP 3607 3 1 1 0 2 3 5 E DPPF

30 10 10 6 26 28 54 5 3 0

140 140 84 364 392 756

5

4

0 0 3 3 1 4

5 C DPDPS

An II, Semestrul 3

5 9 E

An III, Semestrul 5

Instruire asistată de calculator / Computer assisted training

VDP 2303

Pedagogie II / Pedagogy II:

- Teoria și metodologia instruirii / Instruction theory and methodology 

- Teoria și metodologia evaluării / Evaluation theory and methodology

Didactica biologiei 

VDP 1202

Pedagogie I / Pedagogy I:

- Fundamentele pedagogiei / Fundamentals of pedagogy 

- Teoria și metodologia curriculumului /Curriculum theory and 

methodology

5 2 2 0 4 5 9 DPPF

An I, Semestrul 2

An II, Semestrul 4

DPPF

An I, Semestrul 1

Psihologia educaţiei / Educational psychology 

E

5 2 2 0

2

MODUL PEDAGOCIC - Nivelul I: 30 de credite ECTS  + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE 

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR
Credite 

ECTS

Ore fizice 

săptămânale
Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 

disciplinei

DPPF – Discipline de pregătire psihopedagogică fundamentală (obligatorii)                      DPDPS – Discipline de pregătire didactică şi practică de specialitate (obligatorii)

VDP 3506
Practică pedagogică  în învăţământul preuniversitar obligatoriu (1) / Pre-

service teaching practice in compulsory education (1)
3 0 0 3 3 2

An III, Semestrul 6

Managementul clasei de elevi / Classroom management 

VDP 3608

Examen de absolvire Nivel I / Graduation exam Level I

DPDPS

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
364 756

C
Practică pedagogică  în învăţământul preuniversitar obligatoriu (2) / Pre-

service teaching practice in compulsory education (2)
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