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Curriculum vitae  

Europass  

 

Nume / Prenume Popescu Raluca Maria  

Adresă 

                                        Tele-

fon 

Str Dihorului Nr 1 Sect 5 Bucuresti 

+40722871935 

E-mail raluca_maria_popescu@yahoo.com; 

raluca.maria.popescu@gmail.com 

Naționalitate română 

Data naşterii 27.08.1975 

Sex 

 
Locul de munca 

Feminin 

 

Hyperclinica Medlife Grivita  

Clinica Diapedis Medical Bucuresti 

 

Domeniul ocupaţional 
   

Medic primar în specialitatea Diabet, Nutriţie și Boli metabolice 

Doctor în medicina din 2010   

Experienţa 

profesională 
2019: Formator in domeniul Diabet Zaharat in cadrul proiectului 

POCU/91/4/8/110681  „Specializarea profesioniştilor medicali pentru 

minimizarea comorbidităţilor piciorului diabetic - SPIDI” 

2011: promovarea examenului de medic primar în specialitatea Diabet, 

Nutriție, Boli Metabolice 

2011-2019: Sef de lucrari Universitatea de Medicină şi Farmacie 

„Gr.T.Popa”, Facultatea de Medicină, Iaşi 

2010: Doctor in Medicina - Teza de doctorat "Corelatii anatomo-clinice 

in piciorul diabetic" - indrumator Prof. Dr. Coriolan Cotutiu 

2007: Medic specialist Diabet, Nutriţie, Boli Metabolice   

2006: Asistent Universitar Universitatea de Medicină şi Farmacie 

„Gr.T.Popa”, Facultatea de Medicină, Iaşi 

2002: Preparator Universitar Universitatea de Medicină şi Farmacie 

„Gr.T.Popa”, Facultatea de Medicină, Iaşi 

2002: Medic rezident Diabet, Nutriţie, Boli Metabolice  

2001: Medic stagiar - Spitalul Clinic de Urgente Iasi 

2000: Doctor-medic  – Diploma de Licenţă Seria S Nr. 0059959 

Functia sau postul ocupat Medic primar Diabet, Nutritie, Boli Metabolice  - SC Diapedis 

Medical, Hyperclinica Medlife Grivita 

mailto:raluca_maria_popescu@yahoo.com
mailto:raluca.maria.popescu@gmail.com


 

2 

    

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

-Asigurarea asistentei medicale ambulatorii a pacientilot cu diabet 

zaharat, cu si fara complicatii cat si cu celelalte patologii metabolice 

(Obezitate, hiperlipidemie, hiperuricemie) 

- Dezvoltate profesionala continua prin elaborarea de lucrari stiintifice 

sau participarea in calitate de lector la diverse activitati stiintifice 

- Elaborarea materialelor de curs in vederea sustinerii activitatilor 

teoretice si practice din cadrul proiectului 

POCU/91/4/8/110681  „Specializarea profesioniştilor medicali pentru 

minimizarea comorbidităţilor piciorului diabetic - SPIDI” 

Anterior -  

Lucrări practice: 

1. Diabet, Nutriţie şi Boli metabolice  cu studentii an V, Facultatea de 

Medicină – secţiile: limba română, engleză şi franceză 

2. Nutritie si dietetica cu studenţii an II, Facultatea de Asistenta 

medicala 

3. Diabet, nutritie, boli metabolice  cu studenţii an IV, Facultatea de 

Asistenta medicala 

4. Gastrotehnie si tehnologie alimentara cu studentii an II Facultatea de 

Medicina, specializarea Nutritie si Dietetica 

Cursuri: 

1. Diabet, Nutriţie şi Boli metabolice  cu studentii an V, Facultatea de 

Medicină 

2. Nutritie si dietetica cu studenţii an II, Facultatea de Asistenta 

medicala 

3. Nutritie si dietetica optional cu studenţii an IV, Facultatea de 

Medicina 

4. Gastrotehnie si tehnologie alimentara cu studentii an II Facultatea 

de Medicina, specializarea Nutritie si Dietetica 

5. Cursuri si stagii in cadrul invatamantului postuniversitar - rezidenti 

 

Elaborare lucrări de licenţă, coordonare şi evaluare stagiu practic 

studenţi 

Examen practic  

Editare materiale didactice 

Participare la cursuri postuniversitare 
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           Educaţie şi formare 2011: medic primar Diabet Zaharat, Nutriție și Boli Metabolice 

2011 - 2019: Sef de Lucrari disciplina Diabet, Nutritie, Boli Metabolice 

UMF „Grigore T. Popa” Iasi 

2010: Doctor în medicină, titlul tezei de doctorat: "Corelații anatomo-

clinice în piciorul diabetic", îndrumător doctorat Prof. Dr. Coriolan Co-

tuțiu  

2008 – Asistent universitar disciplina Diabet, Nutritie, Boli Metabolice 

UMF „Grigore T. Popa” Iasi 

2007: Medic specialist Diabet Zaharat, Nutriție și Boli Metabolice 

2006 – Preparator universitar disciplina Diabet, Nutritie, Boli Metabo-

lice UMF „Grigore T. Popa” Iasi 

2002-2007: medic rezident Diabet, Nutritie, Bli Metabolice 

2000-2001: medic stagiar Spitalul Clinic de Urgențe Iași 

1994-2000: Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină şi Farmacie 

„Gr. T. Popa” Iaşi 

1990-1994: Colegiul Internat „Costache Negruzzi” Iaşi 

  

Competențe personale  

Limba maternă Română 

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

 

Limba engleză Intelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la conversaţie Discurs oral Ex-

primare scrisă 

B2 Utilizator independent B2 Utilizator independent B2 Utilizator 

independent B2 Utilizator independent B2 Utilizator independent 

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

Abilităţi de comunicare şi spirit de echipă 

Capacitate de adaptare la situatii de complexitate si diversitate inalta 

Suport si intelegere pentru tineri, generozitate in impartasirea experientei 
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Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 
Membru în comitetul de organizare a unor manifestări ştiinţifice 

internaţionale şi naţionale, în ultimii 10 ani: 

1)Al 2-lea Congres Naţional de Obezitate şi Boli Asociate, Iaşi, 3-

5.04.2003 

2)Primul Congres al Societăţii de Nutriţie din România, Iaşi, 13-

15.04.2006 

3)Al doilea congres al Societatii de Nutritie din Romania, Iasi, 26-

28.03.2008 

4)Al treilea congres al Societatii de Nutritie din Romania, Iasi, 8-10.04. 

2010 

5)Al patrulea congres al Societatii de Nutritie din Romania, Iasi, 2012 

6)Membru in comitetul de organizare a unor manifestari stiintifice natio-

nale  - Al 11- lea congres al Federatiei Romane de DNBM – 6-8 nov 

2013, Iasi 

7)Al V-lea congres al Societatii de Nutritie din Romania, Iasi, 3-4 Aprilie 

2014 

8)Scoala de vara de Nutritie, 18-20 iunie 2015, Iasi, Romania 

9)Al saselea congres al Societatii de Nutritie din Romania, Iasi, 14-16 

aprile 2016 

  

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Utilizarea instrumentelor Microsoft Office (World, PowerPoint, Excel) şi a unor 

programe de statistică medicală (SPSS). Cunoştinţe de utilizare a Internetului  

Alte competenţe şi 

aptitudini 

Premii 

1. Premiul „Medic Rezident de Excelenta” Federatia Romana de Diabet, Nutritie, 

Boli metabolice 

2. Premiul Neurodiab, Federatia Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice – 

Worwag Pharma 

Permis(e) de conducere Categoria B 
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       Participare  

Cursuri postuniversitare 

Perioada  

   Calificarea / diploma 

obţinută 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

                   Disciplinele princi-

pale studiate 

 

1)2005: Curs de psihopedagogie, UMF Iasi 

2)2005: The fourth "Nicolae Paulescu" Advanced EASD Postgraduate 

Course, Type 2 diabetes and Its Chronic Complications, Nov. 2005, 

Romania 

3)2005: EASD Advanced Postgraduate Course Type 2 Diabetes: Cur-

rent concepts in pathogenesis, diagnostics, treatment and prevention, 

Belgrade, Serbia & Montenegro, May, 2005 

4)2007: certificat de absolvire cursul CARDIOMET „Afectarea CARDI-

Ovasculara in bolile METabolice”, 2007, Iasi.2007 

5)2007: Certificat de creditare cursul "Calea adevărului în cercetarea me-

dicală, Timișoara, nov. 2007" 

6)2008: First "Diabetes &cardiovascular disease" postgraduated course, 

Sibiu, Nov. 2008 

7)2009: Certificat de absolvire cursul: XIIth International Magnesium 

Symposium Iași, România, sept 2009 

8)2009: Certificat de absolvire "Protecția vasculară în ateroscleroza 

ischemică (PROVAS 3)", Iasi, mai, 2009 

9)2009: certificat de absolvire „Cursul de instruire a educatorilor pacien-

tilor cu diabet zaharat”, 2009, Iasi 

10)2009: Lower extremity amputation prevention and treatment of the neu-

ropathic foot (online course), National Hansen's Disease Programs, august 

2009 

11)2010: Certificat de participare la atelierul de lucru „Teoria şi practica 

interviului motivaţional”, nivelul 1, Iași, iunie 2010. 

12)2011: Certificat de absolvire "Managementul Resurselor Umane in Sana-

tate", UMF "Grigore T Popa" Iasi 

13)2011: Practical Course of Insulin Therapy, Bucharest, martie, 2011 

14)2013: Certificat de absolvire: Cursul "Actualitati si controverse in diabe-

tul zaharat", Bucuresti, 6.04.2013 

15)“Pisa International Diabetic Foot Course- Theory &Practice man-

agement of the Diabetic Foot”, 1- 4 oct. 2014, Pisa, Italy 

16)2015: European Train the foot trainer curse, Bled, Slovenia, 17-21 

feb 2015 

17)2015: Formator in domeniul podiatrie 

18)2016: Scoala de Vara Neurodiab 2016, Sinaia, Romania 

19)2016: Primul curs de podiatrie din Romania, Bucuresti, Romania 

20)2016: Diabetes Expert Forum Bucuresti, Romania 

21)2017: Scoala de vara in Podiatrie, Sinaia, Romania 

22)2017: Curs de Podiatrie pentru asistentii medicali, Timisoara, Roma-

nia 

23)2018: Expert meeting insulintherapy, Bucuresti, Romania 

24)2018: Program educational pentru cresterea nivelului de informare 

a medicilor de familie asupra neuropatiei diabetic si a piciorului diabetic 

25)2018: 13th International summer school of neurology, Eforie Nord, 

Romania, 2-5 iulie 

26)2024: Scoala de Vara Neurodiab 2024, Sibiu, Romania 
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Articole publicate in extenso (ISI, BDI) 

1. Popescu R. Tesutul adipos – organ endocrin Jurnalul de educatie medicala continua. Boli de nutritie. 

Obezitatea 2003;1(7):7-12. 

2. Mihalache L, Lacatusu C, Popescu R, Mihai B, Graur M. Tesutul adipos – organ endocrin. Jurnalul 

Roman de Endocrinologie si Metabolism 2004; 3(4): 59-70. 

3. D. Popescu, Raluca Popescu, B.Ignat, C. Stan, Cristina Luca. Circulatia prin aorta toracica si embo-

lizarea cerebrala Revista Romana de Anatomie Functionala si Clinica, Macro si Microscopica si de 

Antropologie -2004, vol.3, no.1 

4. Raluca Popescu, C. Cotuţiu, Mariana Graur, D. Popescu: Modificari anatomo-patologice vasculo-

nervoase in piciorul diabetic. Revista Romana de Anatomie Functionala si Clinica, Macro si 

Microscopica si de Antropologie vol 5, no 2, 2006: 90-94. 

5. Raluca Maria Popescu, Gina Botnariu, Dragos Palade, Coriolan Cotutiu – Principalele leziuni in 

evolutia piciorului diabeticRomanian Revista Romana de Anatomie Functionala si Clinica, Macro si 

Microscopica si de Antropologie 2009, vol. VIII, no.4: 543-47. 

6. C. Cobuz, Raluca Maria Popescu – Relatia dintre Indicii antropometrici (marker clinici de insu-

linorezistenta) – Hipertensiunea arterial in Diabetul zaharat de tip 1. Revista Romana de Anatomie 

Functionala si Clinica, Macro si Microscopica si de Antropologie 2009, vol. VIII, no.4:592-97. 

7. O.D.Palade, D. Popescu, Raluca Popescu, S. Axinte, Simona Apostol, M.D. Cobzeanu – Consideratii 

anatomo-clinice in chirurgia estetica a nasului Revista Romana de Anatomie Functionala si Clinica, 

Macro si Microscopica si de Antropologie 2009 , vol. VIII, no.4: 531-37 

8. Raluca Maria Popescu, Coriolan Cotuţiu, Mariana Graur, Irina-Draga Căruntu. Vascular and Nerve 

Lesions of the Diabetic Foot – A Morphological Study, Romanian Journal of Morphology and Em-

bryology 2010, 51(3):483–488 (ISI) 

9. Raluca Popescu. Glucide bune - glucide rele. Jurnalul de diabet. 2010; 2:14-15 

10. Raluca Maria Popescu, Alina Popa, Oana Timofte, D. Popescu, C.Cotuțiu. Anomalii anatomopato-

logice musculare in piciorul diabetic Revista Romana de Anatomie Functionala si Clinica, Macro si 

Microscopica si de Antropologie 2011, vol X (2), 233-39 

11. Alina Delia Popa, Otilia Niță, Raluca Maria Popescu, Mariana Graur. Validity and reproductibility 

of a food frequency questionnaire designed to characterize the diet of women of childbearing age. 

Romanian Journal of Diabetes Nutrition and Metabolic Diseases 2011, vol 18 (3), 217-225 
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12. Lidia Iuliana Graur, Dragoș Cristian Popescu, Alexandra Vieru, Gabriel Mazilu, Coriolan Cotuțiu, 

Mariana Graur, Raluca Maria Popescu (Raluca Maria Popescu – autor corespondent). Anomalii vas-

culare in piciorul diabetic complicat. Revista Romana de Anatomie Functionala si Clinica, Macro si 

Microscopica si de Antropologie, vol. X, nr. 3, 2011 

13. Raluca Maria Popescu, Coriolan Cotuțiu, Carmen Ardeleanu. Histochemical and immunohistochem-

ical aspects in the neuropathic diabetic foot and their contribution to the pathogeny of the diabetic foot 

complications. Revista Romana de Anatomie Functionala si Clinica, Macro si Microscopica si de 

Antropologie, vol. X, no. 3, 2011. 

14. Alina Delia Popa, Raluca Maria Popescu, Mariana Graur: The Importance of Prenatal Monitoring of 

Maternal Anthropometric Characteristics in the Newborn's. Weight Variation, Revista Romana de 

Anatomie Functionala si Clinica, Macro si Microscopica si de Antropologie, 2012, Vol. XI . Nr. 3 , 

289-295 . 

15. Alina D Popa, Otilia Niţă, Lidia I Graur (Arhire), Raluca M Popescu, Gina E Botnariu, Laura Miha-

lache, Mariana Graur Nutritional knowledge as a determinant of vitamin and mineral supplementation 

during pregnancy BMC Public Health 2013, 13:1105 2013,13:1105 

16. Popa A.D., Nita O., Popescu RM., Gherasim A., Arhire L.I., Mihalache L., Graur M. Determinants 

of inadequate weight gain in pregnancy. Rev. Med. Chir. Soc. Nat.- Iasi,2014, 118(2): 352-358. 

PMID:25076699 

17. Popa A.D., Botnariu G.E., Popescu R.M., Graur M., Etiopathogenic aspects of sepsis in diabetic pa-

tients May, 2014 Acta Diabetologica Romana, Vol. 40, 2014, p 100-101, [ISSN 1584-6571] 

18. Popa A.D., Popescu R.M., Botnariu G.E. Adequate weight gain in pregnancy: an analysis of its de-

terminants in a cross-sectional study. Srpski arhiv za celokupno lekarstvo (Impact Factor: 0.17). 

2014; 142(11-12):695-702. 

19. Botnariu G.E., Popa A.D., Popescu R.M., Graur M. Clinical and evolutive aspects of sepsis in diabetic 

patients May 2014 Acta Diabetologica Romana Vol.40, 2014 pg:31 [ISSN 1584-6571] 

20. Grigorescu D., Lacatusu C.M., Botnariu G.E., Popescu R.M., Popa A.D., Onofriescu A., Mihai B.M. 

Communication as a key issue in the care of diabetes melitus. Rom. J. Diabetes Nutr Metab Dis., 2015, 

22(3):305-310. doi 10.1515/rjdnmd-2015-0037 

21. Mihai M.B., Botnariu G.E., Grigoresc D.E., Popescu R.M., Popa A.D., Onofriescu A., Lacatusu C.M. 

Diabetic Dislipidemia: The new approach on a traditional risk factor for cardiovascular disease. 2nd 

International Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes Mellitus and its Com-

plications 2016 INTERDIAB, Ed. Niculescu 2016: 27-37 

22. Raluca Maria POPESCU, Gina BOTNARIU, Cristina Mihaela LACATUSU, Bogdan MIHAI, Alina 

Delia Popa,Alina Onofriescu, Eduard Catrina,Dana Degeratu, Iulian Brezean, A Morphological and 
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imunohistochemical study of the vascular abnormalities in neuropathic diabetic foot. 2nd Interna-

tional Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes Mellitus and its Complications 

2016 INTERDIAB, Ed. Niculescu 2016: 381-390. 

23. Alina Dinu, Maria-Magdalena Constantin, Traian Constantin, Raluca Popescu, Victor Madan Der-

matologic manifestations of diabetes mellitus. 4th International Conference on Interdisciplinary 

Management of Diabetes Mellitus and its Complications 2018 INTERDIAB, Ed. Niculescu 2018: 

153-163 

24. Gina Eosefina Botnariu, Raluca Maria Popescu, Alina Delia Popa Clinical and laboratory parameters 

associated with amputation in diabetics with foot ulcer. 4th International Conference on Interdisci-

plinary Management of Diabetes Mellitus and its Complications 2018 INTERDIAB, Ed. Nicu-

lescu 2018: 214-222 

25. Eduard Catrina, Iulian Brezean, Mihaela Vilcu, Raluca Maria Popescu Surgical tratment of Charcot 

neuropathy 4th International Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes Mellitus 

and its Complications 2018 INTERDIAB, Ed. Niculescu 2018: 764-770 

 

 

Lucrări în alte reviste, în volumele unor conferinţe cu ISBN sau ISSN 

1. Raluca Popescu, C. Cotuțiu, Mariana Graur. Anatomo-pathological disorders in complicated neuro-

pathic diabetic foot and correlation between them and microvascular complications – The 31st National 

Congress of the Romanian Federation for Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases, Timisoara, 2005. 

2. RM Popescu, C. Cotuțiu, Mariana Graur. Anatomo-pathological disorders in complicated neuro-

pathic diabetic foot and correlation between them and microvascular complications 5th International Sym-

posium on the Diabetic Foot, mai, 2007 

3. Raluca Maria Popescu, Eduard Lucian Catrina, Irina Draga Căruntu. Diabetic foot - morphological 

study. VIII Meeting of the DFSG (Diabetic Foot Study Group of the EASD), Bled, Slovenia, 2009 vol 

Summaries, p 113 

4. RM Popescu, C Cotuțiu, C. Ardeleanu. Histochemical and imunohistochemical aspects in the neu-

ropatic diabetic foot and their contribution to the patogeny of the complicated diabetic foot. 6th Interna-

tional Symposium on the Diabetic Foot, May, 2011, vol Summaries p 213.  

5. L.I. Graur, D. Popescu, R.M. Popescu, C.M. Lacatusu, D. Hurjui, E. Zbranca, L. Mihalache. Co-

morbidities related to cardiovascular risk in overweight population in a rural community. Journal of Dia-

betes 2011;3 (suppl.1):70. 

6. L. Mihalache, D. Popescu, C.M. Lacatusu, R.M. Popescu, L.I. Graur, O. Nita, E. Zbranca, M. Graur. 

Abdominal obesity: cardio-metabolic risk factor. Journal of Diabetes 2011; 3(suppl.1):227. 

7. Alina Delia Popa, Raluca Popescu, Mariana Graur. Predictors of gestational weight gain, 29th Inter-

national Symposium on Diabetes and Nutrition of the Nutrition Study Group of the EASD, Roma, 2011. 

8. Raluca Maria Popescu, Eduard Lucian Catrina, Mihaela Vilcu, Alina Delia Popa C. Cotutiu Abnor-

malities of the muscles in diabetic foot - a morphological and immunohistochemical study  XI meeting of 

the DFSG, 20-22 Sept, Sitges, Spain - Prize poster 2 

9. Popescu Raluca, Popa Alina, Nita Otilia, Arhire Lidia Iuliana, Lacatusu Cristina, Graur Mariana, 

Cotutiu C. Anatomopathological abnormalities of the muscles in diabetic foot. The 39 th National Con-

gress of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases, 22-25 May 2013, Sibiu 
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10. Lacatusu Cristina, Graur Mariana, Mihai Catalina, Dranga Mihaela, Popescu Raluca, Ci-

jevschi Prelipcean Cristina, Mihai B. Metabolic parameters have different patterns in patients with viral 

and/or metabolic liver disease. The 39 th National Congress of the Romanian Society of Diabetes, Nutri-

tion and Metabolic Diseases, 22-25 May 2013, Sibiu 

11. Popa Alina, Nita Otilia, Botnariu Gina Eosefina, Popescu Raluca, Mihalache Laura, Arhire 

Lidia Iuliana, Graur Mariana. The relationship between newborn's weight and maternal multimineral in-

take during pregnancy: results of a cross-sectional study. The 39 th National Congress of the Romanian 

Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases, 22-25 May 2013, Sibiu 

12. Popescu Raluca, Popa Alina, Nita Otilia, Arhire Lidia Iuliana, Lacatusu Cristina Mihaela, 

Graur Mariana, Cotutiu C. Vascular abnormalities in neuropathic diabetic foot. The 39 th National Con-

gress of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases, 22-25 May 2013, Sibiu 

13. Botnariu Gina, Popa Alina D, Popescu Raluca, Graur Mariana. Clinical and evolutive aspects 

of sepsis in diabetic patients. The 40 th National Congress of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition 

and Metabolic Diseases, 21-24 May 2014, Sibiu, Romania 

14. Popa Alina, Botnariu Gina, Popescu Raluca, Graur Mariana. Etiopathogenic aspects of sepsis 

in diabetic patients. The 40 th National Congress of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and 

Metabolic Diseases, 21-24 May 2014, Sibiu, Romania 

15. Raluca Popescu The treatment of diabetic neuropathy and the prevention of diabetic foot. 13th 

International Summer scool of neurology, 2-5 july 2018, Eforie Nord, Romania 

 

Capitole de carte 

 

1. Raluca Popescu. Tesutul adipos. în Graur M. Obezitatea. Iasi; Ed. Junimea, 2004, pg 47-70. 

2. Raluca Popescu. Minerale. În: Mariana Graur. Nutriţie şi dietetică. Editura Junimea, Iaşi, 2005, 

3. Mariana Graur (coordonator), Bogdan Mihai, Gina Botnariu, Raluca Popescu, Cristina Lăcătușu, La-

ura Mihalache, Valentina Răcaru, Mihaela Ciocan, Alina Colisnic, Alina Popa, Sirona Lupu, Laura 

Filip Ghid pentru Alimentația Sănătoasă, sub egida Societății de Nutriție din România, Ed. 

Performantica, Iași, 2006, recunoscut oficial și publicat ca Ghid Național de către Ministerul Sănătății 

din România 

4. Mariana Graur (coordonator), Raluca Popescu, Cristina Lăcătușu, Bogdan Stana Ghid pentru Alimen-

tația Sănătoasă - sfaturi pentru populație, Ed. Performantica, Iași, 2006 

5. Gina Botnariu, Raluca Popescu, Monica Radiș, Nicoleta Cristea, Mihaela Huțănașu. Risks and Ben-

efits of Insulin Pump Using, în Cătălina Elena Lupușoru, Liliana Tartau (Ed) Adverse effects of phar-

macologic active substances: from bench to bedside, Ed Junimea, 2009, 431-440 (ISBN 978-973-37-

1351-7) 

6. Raluca Popescu. Neuropatia Diabetica Periferica si autonoma in Mota M. Ghidul educatorului pentru 

educatia terapeutica a pacientului cu diabet Bucuresti; Ed. Ilex, București, 2010, pg 234-244 (ISBN 

978-973-7928-52-8) 

7. Raluca Maria Popescu, Mariana Graur, Viorel Șerban. Optimizarea stilului de viață. În:  Viorel Șer-

ban (Ed.) Tratat Român de Boli Metabolice, Ed Brumar, Timișoara, 2010, 247-263 
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8. Raluca Maria Popescu, Mihaela Rosu. Boala Wilson. In: Viorel Serban (Ed) Tratat Roman de Boi 

Metabolice, Ed. Brumar, Timisoara, 2011, 545-553 

9. Bogdan Mircea Mihai, Catalina Mihai, Cristina Cijevschi Prelipcean, Gina Eosefina Botnariu, Alina 

Delia Popa, Raluca Maria Popescu, Elena Daniela Grigorescu, Alina Onofriescu, Cristina Mihaela 

Lacatusu. Concepte curente de siguranta clinica in terapia cu statine. In: Laura Ioana Leon (Ed) Edu-

catie, stiinta si tehnologie in invatamantul medical, Editia a XVII-a, Ed „Gr. T. Popa”, UMF Iasi, 2017 

10. Cristina Mihaela Lacatusu, Catalina Mihai, Cristina Cijevschi Prelipcean, Gina Eosefina Botnariu, 

Alina Delia Popa, Raluca Maria Popescu, Elena Daniela Grigorescu, Alina Onofriescu, Bogdan Mir-

cea Mihai. Paradigma moderna asupra motilitatii gastrice in diabetul zaharat. In: Laura Ioana Leon 

(Ed) Educatie, stiinta si tehnologie in invatamantul medical, Editia a XVII-a, Ed „Gr. T. Popa”, UMF 

Iasi, 2017 

11. Angela Costandache, Raluca Maria Popescu. Nutritia bolnavului chirurgical. In: Iulian Brezean (Ed) 

Mica chirurgie, Ed Medicala, 2017 

12. Raluca Maria Popescu. „Epidemiologie. Impact socio-economic”, pag. 13–20 din “PICIORUL DI-

ABETIC- Ghid de Practică Medicală“ sub coordonarea E.Catrina, ed. Orizonturi, Bucuresti 2020, 

ISBN 978-973-736-422-7 

13. Raluca Maria Popescu, Roxana Zaharia. „Piciorul diabetic la risc - etiopatogenie”-, pag. 21-41 din 

“PICIORUL DIABETIC- Ghid de Practică Medicală“ sub coordonarea E.Catrina, ed. Orizonturi, 
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