1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Educatie fizica I

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Podiatrie / Licentiat in Podiatrie

1.7. Forma de Invatamant

Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Educatie fizica I Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs N/A
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Asist. dr. Simona Musat
2.4. Anul de studiu | I | 2.5.Semestrul 1 2.6. Tipul VP | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 0 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 0
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionald) 0
Examinari 28
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - Nu este cazul

- informarea prin studiul bibliografic;

4.2.de competente | - utilizarea echipamentelor specifice;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului - Nu este cazul

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | - Parcul luliu Hatieganu

6. Competentele specifice acumulate

)

‘:.::“ Té % - Prezentarea principalelor elemente de exercitii fizice

© S | - Prezentareateoreticasipracticd a influentei exercitiilor fizice.
E- ij § - Importanta practicarii exercitiilor fizice la varsta adulta.

S E o| - Mijloace de executii a jocurilor si stafetelor.

- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate asarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de educatie fizica.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

S Metode de exercitii fizice folosite In vederea perfectionarii calitatior fizice generale;
disciplinei

Exercitii fizice pentru persoanele adulte.

Cunosterea principalelor elemente ale exercitiului fizic.

Cunoasterea teoretica si practica a influentei exercitiilor fizice pentru vasta adulta.
Insusirea practicirii exerciilui fizic in timpul liber.

7.2 Obiectivele specifice

8.1 Curs Metode de predare Observatii

N/A

Bibliografie: N/A

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Exercitii pentru pregatirea aparatului locomotor in vederea

R . . . . Explicatie, demonstratie
sustinerii unui efor fizic de nivel mediu. plicatie, b

Exercitii pentru imbunatatirea mobilitatii la diferite

. . Explicatie, demonstratie
nivele ale corpului. plicaf t

Exercitii din scoala alergarii pentru imbunatatirea rezistentei - :
; ” ; ’ Explicatie, demonstratie

generale.

Exercitii pentru dezvoltarea generala a fortei. Explicatie, demonstratie
Exercitii pentru perfectionarea vitezei generale. Explicatie, demonstratie
Exercitii pentru coordonare. Explicatie, demonstratie
Prezentarea generald a exercitiilor fizice de incalzire. Explicatie, demonstratie

Prezentarea generala a exercitiilor pentru perfectionarea si

R s . . Explicatie, demonstratie
imbunatatirea rezistentei. plicatie, b

Prezentarea generala a exercitiilor pentru perfectionarea si

R s . . Explicatie, demonstratie
imbunatatirea vitezei. plicatie, b

Prezentarea generala a exercitiilor pentru perfectionarea si

R sy . Explicatie, demonstratie
imbunatatirea fortei generale. plicat b




Prezentarea generala a exercitiilor pentru perfectionarea si

N s . s Explicatie, demonstratie
imbunatatirea coordonarii . plicatie, i

Jocuri individuale si de echipa. Explicatie, demonstratie

Sisteme de educatie fizica neconventionale(STRETCHING) Explicatie, demonstratie

Bibliografie: N/A

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Educatie fizicd I sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin
integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale

- Disciplina de Educatie fizica I este aliniata cerintelor academice si profesionale din domeniul podiatriei si sanatatii
comunitare. Programa este elaborata conform standardelor internationale stabilite de organizatiile de sanatate
publica si asociatiile profesionale de podiatrie, oferind studentilor competentele necesare pentru a contribui la
imbunatatirea sanatatii populatiei si la preventia afectiunilor podiatrice. Absolventii vor fi pregatiti sa se implice in
programe de sandtate publica si sa colaboreze cu institutiile medicale pentru promovarea sanatatii piciorului in
comunitati diverse.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de 1.0'3 vPondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs N/A N/A N/A

Evaluarea capacitatii de aplicare a
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea Proba practica 100%
abilitatilor practice

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 50% din activitatile practice organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezintad standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

SANATATE
§1 BUNASTARE

s

Data completirii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.01.2025 N/A Asist. dr. Simona MUSAT

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament



