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Roman Anca Lucia (cas. Vadan)

Splaiul Independentei nr. 2, ap. 4, Cluj-Napoca, 400376
Mobil: +40 751099306

anca.vadan@ubbcluj.ro anca_vadan@yahoo.com

Romana
15.08.1976
Feminin

Universitatea ,,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Lector universitar

februarie 2014 - prezent
Lector universitar

Cursuri cu studentii anilor Il si lll, nivel Licentd, la disciplinele: Kinetoterapia in afectiuni reumatologice,
Masaj si tehnici complementare, Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale, Kinetoterapia in
afectiunile obstetricale si ginecologice, Elemente de fizioterapie, Kinetoterapia in geriatrie si
gerontologie; cursuri cu studentii anului | si Il, nivel Master, la disciplinele Recuperare functionala in
bolile reumatice, Wellness si profilaxie, Modificari induse de sarcina si lduzie — profilaxie; lucrari
practice cu studentji anilor Il si lll, nivel Licentd, la disciplinele: Masaj si tehnici complementare,
Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale, Kinetoterapia in afectiunile obstetricale si ginecologice,
Elemente de fizioterapie, Kinetoterapia la varsta a lll-a, Kinetoterapia in afectiuni reumatologice;
lucrari practice cu studentii anului | si Il nivel Master, la disciplinele: Wellness si profilaxie, Modificari
induse de sarcina si lauzie — profilaxie, Recuperare functionald in bolile reumatice

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Pandurilor nr. 7,
Cluj-Napoca, 400376

Educatie, invatamant universitar

octombrie 2004 — februarie 2014
Asistent universitar

Lucrari practice cu studentii anilor I, 11 si Il ai Facultatii de Educatie Fizica si Sport, la disciplinele:
Educatje pentru sanatate si prim-ajutor, Masaj — tehnici de baza, Kinetoterapia deficientelor fizice i
senzoriale, Kinetoterapia in afecfiunile obstetricale si ginecologice, Elemente de fizioterapie, Elemente
de terapie ocupationald, Kinetoterapia in afectiuni reumatologice, Kinetoterapia la varsta a Ill-a.

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Pandurilor nr. 7,
Cluj-Napoca, 400376

Educatie, invatamant universitar

februarie 2003 — septembrie 2004
Preparator universitar

Lucrari practice cu studentji anului Il ai Universitatii ,Avram lancu” Cluj-Napoca, Facultatea de Stiinte
Aplicate, Specializarea Kinetoterapie, la disciplina Fiziologie
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Numele si adresa angajatorului
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Educatie si formare
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Numele i tipul institutiei de invatdmént
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificareal/diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare
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Pagina 3/3 - Curriculum vitae al
Roman (cas. Vadan) Anca Lucia

Universitatea ,Avram lancu” Cluj-Napoca, Facultatea de Stiinte Aplicate, str. I. Macelaru nr. 1A, Cluj-
Napoca, 400380

Educatie, invatamant universitar

noiembrie 2006 — decembrie 2012 (noiembrie 2008 - octombrie 2010: intreruperea studiilor doctorale
pentru Tngrijirea copilului n varsta de péna la 2 ani)

Doctor in Medicing, Diplom& de Doctor Seria H Nr. 0024009

Universitatea de Medicind si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

octombrie 2001 - februarie 2003
Master in Educatie Fizica si Kinesiologie, Diploma de Master Seria C Nr. 0003271

Studiul biomecanic al activitatilor motrice; Fiziologia efortului in EFS si kinesiologie; Refacere i
recuperare dupa accidente Tn sport; Kinetoterapia aparatului locomotor; Metodologia cercetarii
stiintifice Tn activitatile motrice; Statistica si informatica cu aplicatii la activitatile motrice

Universitatea ,Babes Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1998 — 2002
Licentiat in Kinetoterapie, Diploma de Licenta Seria U Nr. 0022924
Kinetoterapie

Universitatea ,Babes Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1996 - 2000

Licentiat in Filosofie, specializarea Filosofie si antropologie, Diploma de Licenta Seria S Nr. 0028428,
obtinuta in urma examenului de licentd sustinut la Universitatea ,Babes Bolyai” Cluj-Napoca,
Facultatea de Istorie si Filosofie

Filosofie
Antropologie
Sociologie

Universitatea ,Avram lancu” Cluj-Napoca, Facultatea de Sociologie, Jurnalistica si Filosofie,
Specializarea Filosofie si Antropologie

1991 - 1995
Diploma de Bacalaureat Seria N Nr. 016321

Informatica

Matematica

Fizica

Liceul de Informatica , Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca

Romana
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Limba(i) straina(e) cunoscuté(e)
Autoevaluare
Nivel european (¥)

Engleza
Franceza
Spaniola

Italiana

Germana

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Anexe
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intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie

Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

B2 independent B2 independent B2 independent B2 independent B Independent
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

B2 independent B2 independent B2 independent B2 independent B Independent
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

C1 experimentat C1 experimentat B2 independent B2 independent B Independent
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

B2 independent B2 independent B2 independent B2 independent B Independent
A2 Utilizator A2 Utilizator A2 Utilizator A1 Utilizator A1 Utilizator
elementar elementar elementar elementar elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

utilizator al aplicatiilor Microsoft Office™

Certificat de absolvire a cursului "Terapie Manuala Instrumentalizatd", organizat de HC Kinetic, in
colaborare cu Richelli's Therapy Solutions, certificat international nr. 03206, IBOCP, 2018;

Certificat de participare la cursul "Terapia manuala a lanturilor functionale miofasciale”, organizat de
Prima Scoald de Osteopatie din Roménia, sustinut de Gianluca Ceino (ltalia), Bucuresti, 16-19
noiembrie 2017;

Certificat de participare la cursul "Nou-ndscutul in centrul tratamentului osteopat", organizat de Prima
Scoald de Osteopatie din Romania, sustinut de Marie-Laure Osty (Canada), Bucuresti, 23-26 martie
2017;

Certificat de participare la cursul "Osteopatia in sport", organizat de Prima Scoald de Osteopatie din
Romania, sustinut de dr. Francesco Pacelli (Italia), 11-14 ianuarie 2017;

Certificat de participare la cursul "Lanturile miofasciale in patologia clinicd", organizat de Prima Scoala
de Osteopatie din Roménia in colaborare cu Spine Center Bologna, sustinut de dr. Saverio Colonna
(Italia), 9-12 iunie 2016;

Certificat de participare la cursul "Medical Taping Concept", oraganizat de International Academy
Fysiotape B. V. Netherlands, instructor Demeter Erika, 21-22 februarie 2015;

Cursant la Prima Scoala de Osteopatie din Roméania, 2014-2017;

Certificat de absolvire a cursului de specializare in meseria de Maseur (Seria F Nr. 0249136);

Diploma de participare la cursul de specializare ,Electroterapie aplicatd” la HUGC ,Dr. Negrin”
(Spitalul Universitar ,Dr. Negrin” Gran Canaria);

Stagiu de practica in Centrul de Reabilitare San Juan de Dios, Las Palmas de Gran Canaria;

Stagiu de practica in Spitalul Universitar Insular din Gran Canaria;

Formator in meseria de Maseur, in cadrul Centrului UBB Palestra;

Activitati de indrumare a studentilor in cadrul Centrului UBB Palestra — Scoala de Vara.

Permis de conducere categoria B
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