
    Agenţia Română de Asigurare a Calităţii în Învăţământul Superior   

                     

     Anexa 4 FV      

 

 

A N E X A  4 . . . .  

Nume Prenume: ANCA LUCIA VĂDAN 

Gradul didactic: LECTOR 

Instituția unde este titular: UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA 

Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Departamentul Kinetoterapie și discipline teoretice 

Vârsta/vechimea în învăţământ: 47 ani/21 ani 

 

L I S T A  
lucrărilor ştiinţifice în domeniul disciplinelor din postul didactic 

 

 

A. Teza de doctorat: Efectele antioxidanților naturali nenutriționali asupra capacității de efort fizic - 

Universitatea de Medicină și Farmacie Cluj-Napoca, 2012 

 

B. Cărţi si capitole în cărţi publicate în ultimii 10 ani  

 

C. Lucrări indexate ISI/BDI publicate în ultimii 10 ani  

1. Bulduș, C.F. & Vădan, A.L. (2014). Hemp seed oil effect on the rat tissular oxidant/antioxidant 

balance in exercise with progressive intensity. Studia UBB Educatio Artis Gymnasticae, 47, 81-90; 

2. Vădan, A.L., Bulduș, C.F., Maniu, D.A. & Moldovan, S. (2017). Physical effort capacity and 

glicemic control in type 1 diabetes pacients. Studia UBB Educatio Artis Gymnasticae, 59, 19-29; 

3. Vădan, A.L., Văidăhăzan, R.C. & Moholea, A. (2018). Ergonomics in dentistry of Cluj-Napoca. 

Studia UBB Educatio Artis Gymnasticae, 63, 15-27; 

4. Boroș-Balint, I., Simon-Ugron, A., Ciocoi-Pop, R.D. & Vădan, A.L. (2019). Sports, Physical 

Activity and Pelvic Floor Muscle Disorders. Studia UBB Educatio Artis Gymnasticae, 67, 17-30. 

 

D. Lucrări publicate în ultimii 10 anii în reviste şi  volume de conferinţe cu referenţi  

 (neindexate)  

 

E. Brevete obţinute în întreaga activitate 

     

Data: 15.05.2025      Semnătura: 

          
E – Brevete (pentru întreaga activitate) 


