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Formularul de inregistrare/actualizare a programului de studii

Nutritie si dietetica

1. Grupa de baza din COR/ISCO-08/ESCO reprezentativa a programului

( se va selecta o singurd grupd de baza din grupa majorda 2)

Cod/Denumire: (2265 - Dieteticieni si nutritionisti

2. Ocupatiile vizate din grupa de baza reprezentativi COR/ESCO ( se vor lista

dupa exemplul urmator: ”cod ocupatie - denumire ocupatie”)

226503 - Nutritionist si dietetician

3. Titlul calificirii: [Nutritie si dietetica, Licentiat in Nutritie si dietetica

Nota: Pentru programele de studii de licenta titlul calificarii este completat in conformitate cu HG
642/2020, iar pentru programele de studii de masterat titlul calificdrii este de reguli completat dupa
exemplul urmdtor: "Master”

4. Nivel de calificare
* Nivelul de calificare conform Cadrului national al calificiarilor (CNC/EQF)

(@®nivelcNc 6 (O) Nivel CNC 7

5. Activitati/Sarcini aferente grupei de baza reprezentative conform tORl/[[SCO-OSI
(selectate automat in functie de grupa reprezentativi aleasa la pct. 1)

(a) instructing individuals, families and communities on nutrition, the
planning of diets and preparation of food to maximize health benefits and
reduce potential risks to health;(b) planning diets and menus, supervising
the preparation and serving of meals, and monitoring food intake and quality
to provide nutritional care in settings offering food services; (c) compiling
and assessing data relating to health and nutritional status of individuals,
groups and communities based on nutritional values of food served or
consumed;(d) planning and conducting nutrition assessments, intervention

Alte sarcini, dupa caz
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6. Competente ESCO — se vor lista si se vor mentiona in suplimentul la diplomad

Nota 1. Daca ocupatia se regdseste in ESCO, se vor mentiona min. competentele esentiale
aferente ocupatiei din ESCO; daca ocupatia nu se regaseste in ESCO, 80% din
competentele programului propus se vor selecta din competentele aferente grupei de baza
din ESCO publicate pe site-ul ANC, urmdnd calea WN C-> Competen,td.

Nota 2. Programele de studii pot contine pe lingd competentele mentionate anterior si
competente transversale, nu mai mult de 20%. Acestea pot fi preluate de pe site-ul ANC

urmdnd calea IRNC -> Competente.

Competente in limba romana (ro)

Obligatoriu: Competentele traduse in limba engleza (en)
- se vor mentiona $i in suplimentul la diploma

Optional: Competentele traduse in alti limba de predare

Competente de baza

Masoara starea de sanatate nutritionda apacientilor - Andizeaza informatiile
clinice ale pacientului obtinute prin trimiterea medicului, rapoarte delaborator si
evidente medicale, desfasurand conaultatii cu pacientii pentru a obtineinformatii
relevante si aevaluastarealor nutritionda

Stabileste diagnogicul dietetic - Aplica o abordare holistica in diagnodicarea
sau fumnizareaund impresii clinice despre starea pacientului cauzata deboda,
véarsta sau dizabilitate si planifica nutitian consecinta, pentru aTmburatati
simptomele

Identifica cauza dezechilibrului nutritiond - Recunoate podbilele cauze
prindpae ale dispropottiilor nutritionde si nauralor fiziologica sau pshologica
Monitorizeaza statutul nutritiond a persoane - Monitorizeaza statutul
nutritiond al pacientilor, greutatealor, aportul alimentar si delichidesi planul
defngrijire nutritionda pentru identificarea si controlul efectelor modificarilor
n dieta

Formuleaza interventii dietetice - Selecteaza tipurile si cantitatile dealimente
pentru diete terapeutice bazate pe nevoile fiziologice si pshologice indicate ale
pacientului, elaborand un plan de nutritie persondizat pentru pacient

Identifica ben€ficiile pentru sinitate ale schimbarilor nutritionde - Recunoate
efectele schimbarilor nutritionde asupra organismului uman si modul in care
acestea influenteaza poativ organismul .

Sprijina adaptarea persoandor la schimbérile nutritionde - Incursjeaza si
sprijina persoande in eforturile lor dea mentine obiective si practici nutitionde
realiste in alimentatia lor zilnica

Indruieste utilizatorii asistentei medicale cu privire lanutritie - Ajuta utilizatorii
asistentel medicale si ingrijitorii si deaga mese de pe un meniu terapeutic
selectiv modificat, explicand prindipiile nutitionde, planurile dedieta si
modificarile regimului alimentar, precumssi selectiasi prepararea aimentelor,
furnizand si explicdnd materiale si publicatii pentru a sprijini planul deingrijire
nutritionda

Ofera consliere pentru prepararea alimentelor dietetice - Formuleaza si
supravegheaza sistemele de nutritie pentru araspundenevoilor nutritionde
speciale, cumar fi alimentatia cu continut scazut degrasimi sau cu un nivel
scazut al colesterolului sau fara gluten

Ofera sedinte degrup Tn domeniul nutritiei - Ofera informatii cu privirela

nutrtia sainatoasa, obiceiurile alimentare sinatoase si monitorizarea nutittiel la
grupuii

Ofera consliere pentru indudria alimentara - Ofera condliere administratorilor
si organizatiilor din indudriaalimentara cu privire la aspecte legate de nutitie,
cumar fi acatuirea meniului, compoztia aimentelor, Intocmirea bugeului,
planificare, igienai, procedur desiguranti si procese pentru imbunitatirea
profilului nutritiond & alimentelor. Acorda asistenta Tn ceea ce priveste
stabilirea, funaionaea corespunztoare si evaluareafacilitatilor de servicii de
adimentatie si a programelor nutrittionde

Lucreazi n echipe medicale multidisciplinare - Participa lafurnizareade
servicii desanatate multidisciplinare si intelegenommele si competentele
celorlate profesii din domeniul sanatatii

Compeente transversale

Demandreazi emnatie fats deutilizaton il adietentei medicale - Inteleas

Corecompetencies

Measurehe nutritionalhealthstatusof patients- Analysethe clinical
informationof the patientobtainedthroughthe physician'seferral,laboratory
reports,andmedicalrecords conductingconsultationsvith patientsto obtain
relevantinformationandassessheir nutritional status
Providethedietarydiagnosis Apply a holistic approachin diagnosingor
providinga clinical impressiorof the patient'sconditioncausedy illness,age,
or disability andplannutrition accordinglyto improvesymptoms

Identify the causeof nutritionalimbalance Recognizepossibleunderlying
cause®f nutritionalimbalancesndtheir physiologicalor psychologicahature
Monitor theindividual'snutritional status- Monitor patientshutritional status,
theirweight,food andfluid intake,andnutritionalcareplanto identify and
controlthe effectsof dietarychanges.

Formulatedietaryinterventions Selecttypesandamountsf foodsfor
therapeutidietsbasedn theindicatedphysiologicalandpsychologicaheeds
of the patient,developinga personalizechutrition planfor the patient

Identify the healthbenefitsof nutritionalchanges Recognizehe effectsof
nutritionalchange®n the humanbody andhow they positivelyinfluencethe
body

Supportindividualsin adaptingto nutritionalchanges Encouragendsupport
individualsin their effortsto maintainrealisticnutritionalgoalsandpracticesn
their daily diet

Educatehealthcaraisersaboutnutrition - Assisthealthcareisersandcaregivers
in choosingmealsfrom a modified selectivetherapeutianenu,explaining
nutritional principles,diet plans,anddietarychangesaswell asfood selection
andpreparationprovidingandexplainingmaterialsandpublicationsto support
thenutritional careplan

Providedietaryfood preparatiorcounselling: Formulateandoverseenutrition
systemgo meetspecialnutritionalneedssuchaslow-fat, low-cholesterolpr
gluten-freediets

Offer groupnutrition sessions Provideinformationon healthynutrition,
healthyeatinghabits,andnutrition monitoringto groups

Providecounsellingfor thefood industry- Adviseadministratorand
organizationsn thefood industryon nutritionalaspectssuchasmenuplanning,
food compositionbudgeting planning,hygiene safetyproceduresand
processefor improvingthe nutritional profile of foods.Assistin the
establishmenproperoperation andevaluationof food servicefacilities and
nutritional programs

Work in multidisciplinarymedicalteams- Participaten providing
multidisciplinaryhealthservicesandunderstandhe rolesandcompetenciesf
otherhealthprofessions

Crosscompetencies
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7. Competentele profesionale specifice programului, aferente altor ocupatii decat cele mentionate la
pct.2 sau din alte grupe de baza, minore sau submajore din COR/ISCO-08/ESCO, dar nu mai mult de
25% din nr. competentelor mentionate la pct. 6 - se vor mentiona in suplimentul la diplomd si se vor lista
dupéd modelul

denumirea ocupatiei - codul ocupatiei
competentd 1
competentd 2

ete Obligatoriu: Competentele traduse in limba engleza (en)

- se vor mentiona si in suplimentul la diploma

Competente in limba roména (ro) Optional: Competentele traduse in alti limbi de predare
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8. Informatii suplimentare privind cererea pietei muncii ( cimpurile a) - d) sunt obligatorii pentru programele
de studii noi supuse procesului de inregistrare si facultative pentru programele actualizate)
a. Numar de absolventi necesari in urmatorii 5 ani/ 10 ani (Se va anexa un memoriu justificativ privind
nivelul de absorbtie al fortei de muncd pe piata pe termen mediu si lung, realizat impreund cu
angajatori, asociatii profesionale, comitete sectoriale, sindicate, patronate, specialisti etc)

150

b. Studii care justifica necesitatea calificarii (Se vor anexa studii/strategii in perspectiva urmatorilor
5-20 de ani ale comitetelor sectoriale, asociatiilor profesionale, profesionistilor, patronatelor,
camerelor de comert, companiilor etc., documente in acest sens sau alte date/materiale de la
organizatii studentesti.)

vezi Anexaraportangajatori

c. Relevanta fati de cerintele tinerilor pe termen lung (Se vor anexa sondaje de opinie in acest sens sau alte
date/materiale de la organizatii studentesti.)

vezi Anexaraportelevi

d. Minimum 3 organizatii consultate si parteneri sociali pentru identificarea si analiza calificarii solicitate

i. Specificul organizatiei (denumirea, obiectul de activitate) - se vor lista institutiile consultate

Spitalul Judgean de Urgenta Satu Mare — Activitati deasistenta medicala specializata
Promedical Center — Activitati deasistenta medicala specializata

Spitalul Judgean de Urgenta ,,Dr. Fogolyan Kristof”— Activitati de asistenta medicala
specializata

Centrul Medical Normed — Activitati deasistenta medicala specializata

ii. Datele de contact (datele de identificare)

Spitalul Judgean de Urgenta Satu Mare — Str. Ravensburg 2, Satu Mare

Lo OO N oS A

iii. Modul de consultare sau colaborare al universitatii cu organizatia mentionata - se va lista
pentru fiecare organizatie mentionatd si se vor anexa documentele aferente

AplicarechestionarRaport_angajatori_nutritie_2024.pdf
Intélnire din data de 24.07.2024rivind andiza oporunitatii deinregistrare in

Renictriil Nationd al Calificirilor din Inuitimantil Suinarior a calificirii Nutritie i

e. Alte documente/prognoze care sustin necesitatea calificarii si nr. de studenti - se vor mentiona si anexa.

Scrisori de suport:

9. Domeniul ISCED F 2013 - se va seleccta din lista de mai jos un singur
domeniu detaliat ISCED F - 2013, cu denumirea si codul aferent

0915 Terapie si recuperare

10. Organismul de acordare a calificarii (Se va completa cu denumirea institutiei de invatamant
superior acreditate publice sau private, dupa caz, conform actelor de infiintare.)

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca
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11. Model de supliment la diploma (Se va transmite impreunda cu Raportul
ARACIS al programul dupa obtinerea acestuia de la ARACIS)

12. Numarul de credite ECTS [180

13. Informatii privind operatorul/operatorii economic/economici cu care este
organizat programul de invatamant (cAmpuri obligatorii pentru programele de
studii de licenta si masterat organizate in sistem dual)

a) Denumirea operatorului/operatorilor economic/economici

b) Certificatul de inregistrare fiscala/CUI

¢) Obiectul principal de activitate potrivit Clasificarii activitatilor din economia nationala -
CAEN al operatorului/operatorilor (Se va completa cu denumirea si codul activitatilor
economice ale operatorului economic.)

d) Obiectele secundare de activitate potrivit Clasificarii activitatilor din economia
nationald - CAEN ale operatorului/operatorilor, relevante pentru programul inscris (Se va
completa cu denumirea si codul activititilor economice ale operatorului economic.)

e) Participarea intr-un consortiu pentru invitamant dual, dupa caz, conform prevederilor
brdinului ministrului educatiei nr. 6216/2022] pentru aprobarea Metodologiei privind
constituirea consortiilor pentru invatamant dual, cu modificarile ulterioare

f) Acord de procesare si inregistrare a informatiilor (se va anexa)

14. Informatii privind datele de contact

a) E-mail |bioge@ubbcluj.ro
b) Telefon |0264-405334
¢) Webisite |nttps://biogeo.ubbcluj.ro/

Institutia initiatoare
reprezentata prin:
(numele, prenumele si functia)

Prof. univ. dr. Daniel David, rector

Semnatura digitala

MARKO BALINT
2024.11.13 10:34
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	Formularul de validareactualizare a programului de studii: Nutriție și dietetică
	Group1: 6
	Relevanta fata de cerintele tinerilor pe termen lung: vezi Anexa raport elevi
 
	Specificul organizației: Spitalul Județean de Urgență Satu Mare – Activități de asistență medicală specializată
Promedical Center – Activități de asistență medicală specializată
Spitalul Județean de Urgență „Dr. Fogolyán Kristóf”– Activități de asistență medicală specializată
Centrul Medical Normed – Activități de asistență medicală specializată
 
	Persoana de contact: Spitalul Județean de Urgență Satu Mare – Str. Ravensburg 2, Satu Mare
Promedical Center - Str. Cometei 38A, Cluj-Napoca
Spitalul Județean de Urgență „Dr. Fogolyán Kristóf” - Str. Stadionului 1-3, Sfântu Gheorghe
Centrul Medical Normed - Aleea Bârsei 4, sc. 4, ap. 32, Cluj-Napoca
 
 
	Modul de consultare sau colaborare: Aplicare chestionar: Raport_angajatori_nutritie_2024.pdf
Intâlnire din data de 24.07.2024 privind analiza oportunității de înregistrare în Registrul Național al Calificărilor din Învățământul Superior a calificării Nutriție și Dietetică
PV_Angajatori_20240724_NutritiesiDietetica.pdf
 
	Alte documente/prognoze care susțin necesitatea calificarii: Scrisori de suport:
 
	Ocupatii si codurile ocupatiilor:  
226503 – Nutriționist și dietetician
 
	Text1: (a) instructing individuals, families and communities on nutrition, the planning of diets and preparation of food to maximize health benefits and reduce potential risks to health;(b) planning diets and menus, supervising the preparation and serving of meals, and monitoring food intake and quality to provide nutritional care in settings offering food services; (c) compiling and assessing data relating to health and nutritional status of individuals, groups and communities based on nutritional values of food served or consumed;(d) planning and conducting nutrition assessments, intervention programmes, and education and training to improve nutritional levels among individuals and communities;(e) consulting with other health professionals and care providers to manage the dietary and nutritional needs of patients;(f) developing and evaluating food and nutrition products to meet nutritional requirements;(g) conducting research on nutrition and disseminating the findings at scientific conferences and in other settings.
	Alte sarcini: 
	Dropdown1: [(a) instructing individuals, families and communities on nutrition, the planning of diets and preparation of food to maximize health benefits and reduce potential risks to health;(b) planning diets and menus, supervising the preparation and serving of meals, and monitoring food intake and quality to provide nutritional care in settings offering food services; (c) compiling and assessing data relating to health and nutritional status of individuals, groups and communities based on nutritional values of food served or consumed;(d) planning and conducting nutrition assessments, intervention programmes, and education and training to improve nutritional levels among individuals and communities;(e) consulting with other health professionals and care providers to manage the dietary and nutritional needs of patients;(f) developing and evaluating food and nutrition products to meet nutritional requirements;(g) conducting research on nutrition and disseminating the findings at scientific conferences and in other settings.]
	Titlul calificarii: Nutriție și dietetică, Licențiat în Nutriție și dietetică
	Studii care justifică necesitatea calificării: vezi Anexa raport angajatori
 
	Numar de absolvenți necesari în următorii 5 ani/ 10 an: 150
	RO - Competente ESCO: Competențe de bază
Măsoară starea de sănătate nutrițională a pacienților - Analizează informațiile clinice ale pacientului obținute prin trimiterea medicului, rapoarte de laborator și evidențe medicale, desfășurând consultații cu pacienții pentru a obține informații relevante și a evalua starea lor nutrițională
Stabilește diagnosticul dietetic - Aplică o abordare holistică în diagnosticarea sau furnizarea unei impresii clinice despre starea pacientului cauzată de boală, vârstă sau dizabilitate și planifică nutriția în consecință, pentru a îmbunătăți simptomele
Identifică cauza dezechilibrului nutrițional - Recunoaște posibilele cauze principale ale disproporțiilor nutriționale și natura lor fiziologică sau psihologică
Monitorizează statutul nutritional al persoanei - Monitorizează statutul nutritional al pacienților, greutatea lor, aportul alimentar și de lichide și planul de îngrijire nutrițională pentru identificarea și controlul efectelor modificărilor în dietă
Formulează intervenții dietetice - Selectează tipurile și cantitățile de alimente pentru diete terapeutice bazate pe nevoile fiziologice și psihologice indicate ale pacientului, elaborând un plan de nutriție personalizat pentru pacient
Identifică beneficiile pentru sănătate ale schimbărilor nutriționale -  Recunoaște efectele schimbărilor nutriționale asupra organismului uman și modul în care acestea influențează pozitiv organismul
Sprijină adaptarea persoanelor la schimbările nutriționale - Încurajează și sprijină persoanele în eforturile lor de a menține obiective și practici nutriționale realiste în alimentația lor zilnică
Instruiește utilizatorii asistenței medicale cu privire la nutriție - Ajută utilizatorii asistenței medicale și îngrijitorii să aleagă mese de pe un meniu terapeutic selectiv modificat, explicând principiile nutriționale, planurile de dietă și modificările regimului alimentar, precum și selecția și prepararea alimentelor, furnizând și explicând materiale și publicații pentru a sprijini planul de îngrijire nutrițională
Oferă consiliere pentru prepararea alimentelor dietetice - Formulează și supraveghează sistemele de nutriție pentru a răspunde nevoilor nutriționale speciale, cum ar fi alimentația cu conținut scăzut de grăsimi sau cu un nivel scazut al colesterolului sau fără gluten
Oferă ședințe de grup în domeniul nutriției - Oferă informații cu privire la nutrția sănătoasă, obiceiurile alimentare sănătoase și monitorizarea nutritției la grupuri
Oferă consiliere pentru industria alimentară - Oferă consiliere administratorilor și organizațiilor din industria alimentară cu privire la aspecte legate de nutriție, cum ar fi alcătuirea meniului, compoziția alimentelor, întocmirea bugetului, planificare, igienaă, proceduri de siguranță și procese pentru îmbunătățirea profilului nutrițional al alimentelor. Acordă asistență în ceea ce privește stabilirea, funcționarea corespunzătoare și evaluarea facilităților de servicii de alimentație și a programelor nutrițtionale
Lucrează în echipe medicale multidisciplinare - Participă la furnizarea de servicii de sănătate multidisciplinare și înțelege normele și competențele celorlalte profesii din domeniul sănătății

Competențe transversale
Demonstrează empatie față de utilizatorul asistenței medicale - Înțelege antecedentele simptomelor clientilor și pacienților, dificultățile și comportamentul acestora. Empatizează cu problemele acestora; manifestă respect și le consolidează autonomia, respectul de sine și independența. Demonstrează că se preocupă de bunăstarea și gestionarea acestora ținând seama de limitele personale, de sensibilități, de diferențele culturale și de preferințele clienților și pacienților
Dă dovadă de inițiativă - Este proactiv și face primul pas într-o acțiune fără a aștepta să afle ce spun sau fac ceilalți

	EN - Competente ESCO: Core competencies
Measure the nutritional health status of patients - Analyse the clinical information of the patient obtained through the physician's referral, laboratory reports, and medical records, conducting consultations with patients to obtain relevant information and assess their nutritional status
Provide the dietary diagnosis - Apply a holistic approach in diagnosing or providing a clinical impression of the patient's condition caused by illness, age, or disability and plan nutrition accordingly to improve symptoms

Identify the cause of nutritional imbalance - Recognize possible underlying causes of nutritional imbalances and their physiological or psychological nature
Monitor the individual's nutritional status - Monitor patients' nutritional status, their weight, food and fluid intake, and nutritional care plan to identify and control the effects of dietary changes.

Formulate dietary interventions - Select types and amounts of foods for therapeutic diets based on the indicated physiological and psychological needs of the patient, developing a personalized nutrition plan for the patient
Identify the health benefits of nutritional changes - Recognize the effects of nutritional changes on the human body and how they positively influence the body
Support individuals in adapting to nutritional changes - Encourage and support individuals in their efforts to maintain realistic nutritional goals and practices in their daily diet
Educate healthcare users about nutrition - Assist healthcare users and caregivers in choosing meals from a modified selective therapeutic menu, explaining nutritional principles, diet plans, and dietary changes, as well as food selection and preparation, providing and explaining materials and publications to support the nutritional care plan

Provide dietary food preparation counselling - Formulate and oversee nutrition systems to meet special nutritional needs, such as low-fat, low-cholesterol, or gluten-free diets

Offer group nutrition sessions - Provide information on healthy nutrition, healthy eating habits, and nutrition monitoring to groups

Provide counselling for the food industry - Advise administrators and organizations in the food industry on nutritional aspects, such as menu planning, food composition, budgeting, planning, hygiene, safety procedures, and processes for improving the nutritional profile of foods. Assist in the establishment, proper operation, and evaluation of food service facilities and nutritional programs

Work in multidisciplinary medical teams - Participate in providing multidisciplinary health services and understand the roles and competencies of other health professions

Cross competencies
Demonstrate empathy towards healthcare users - Understand the background of clients' and patients' symptoms, difficulties, and behaviours. Empathize with their problems; show respect and reinforce their autonomy, self-esteem, and independence. Demonstrate concern for their well-being and management, taking into account personal limits, sensitivities, cultural differences, and the preferences of clients and patients

Demonstrate initiative - Is proactive and take the first step in an action without waiting to see what others say or do

	EN - Competente aferente altor ocupatii din COR/ISCO-08/ESCO: 

	RO - Competente aferente altor ocupatii din COR/ISCO-08/ESCO: 
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