1. Date despre program

Nutritie clinica si activitate fizicd

Anul universitar 2025 - 2026

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Medicina

1.5. Ciclul de studii

Programe postuniversitare

1.6. Programul de studii / Calificarea

Medicina stilului de viata

1.7. Forma de Invatamant

Invitidmant la distanta (ID)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Nutritie clinica si activitate fizica

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Nicolae Hancu

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof. dr. Nicolae Hancu

2.4. Tipul de evaluare

Examen

2.5. Regimul disciplinei Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Total ore din planul de invatamant 36 din care: 3.2. curs 24 3.3 seminar/laborator 12
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 24
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 13
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 0
Alte activitati 2
3.4. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 39

3.5. Total ore pe semestru

75

3.6. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - cunostinte de anatomie, fiziologie, biochimie biofizica;

- informarea prin studiul bibliografic;

4.2. de competente | - utilizarea echipamentelor specifice;

- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

- Suport logistic video.

- Participarea la minim 75% din activitatile organizate este conditie
pentru participarea la examen.




6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/

esentiale

1. Stabilirea recomandarilor de alimentatie optima la adultul sanatos.
2. Cunoasterea recomandarilor de activitate fizica pentru omul sanatos, la diferite varste.

3. Elaborarea planului de terapie medicala nutritionald pentru principalele boli cronice, precum si a
recomandarilor specifice de activitate fizica, conform ghidurilor internationale.

4. Crearea unui plan comprehensiv de nutritie si activitate fizica specific afectiunii.

Competente
transversale

ocupatii sau specialitati medicale.

2. Crearea parteneriatului medic-pacient pentru eficientizarea schimbarii.
3. Dezvoltarea gandirii critice in luarea deciziilor clinice.

1. Abordarea cazurilor in echipe multidisciplinare, incluzand kinetoterapeuti, psihologi, dieteticieni si alte

6.2. Rezultatele invatarii
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=) - Nutritia general3;
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S - Terapia medicala nutritionala in principalele boli cronice netransmisibile
3 - Recomandari de activitate fizica la persoana sanatoasa, dar si la pacientii cu afectiuni cronice
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1

disciplinei

Obiectivul general al

Dobandirea cunostintelor generale si specifice de nutritie generald/ nutritie clinica si
activitate fizica recomandate personalizat.*

7.2

Obiectivele specifice
pacientului.

Redactarea unui plan nutritional personalizat si a unui plan de activitate fizica, adaptat
conditiilor pacientului, care sa fie parte din planul general de sanatate recomandat

8. Continuturi

8.1

Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Nutritie generala

Prelegere frontald, utilizdnd metode intuitive

2. Modele alimentare bazate pe evidente Prelegere frontala, utilizand metode intuitive
. Mindful eati Iburari O e A .
3 .md ul eating, tulburari de comportament Prelegere frontald, utilizdnd metode intuitive
alimentar
4. Modelul bolii cronice cardiometabolice Prelegere frontala, utilizand metode intuitive
. T i icala itionala in di O e A .
5. Terapie rr.1e<.ilc.a .a nut.rll‘,aona ain diabet Prelegere frontald, utilizdnd metode intuitive
zaharat si dislipidemii
6. TMN in bolile pulmonare si somn Prelegere frontala, utilizand metode intuitive
. TMN in MASLD si boli infl i e e A . e
7 . N in SLD si boli inflamatorii Prelegere frontala, utilizand metode intuitive
intestinale
8. TMN in obezitate Prelegere frontald, utilizdnd metode intuitive
9. TMN in bolile cardiovasculare Prelegere frontald, utilizdnd metode intuitive
10.TMN in preventie si management oncologie | Prelegere frontald, utilizidnd metode intuitive




11.TMN in boala cronica de rinichi

12. Activitatea fizicd la omul sanatos si In
afectiunile cronice

Bibliografie:

- Krause and Mahan’s - Food and the Nutrition care process

- Maria Mota & Cornelia Bala- Nutritia in boala cronica de rinichi

- Mariana Graur Nutritia in preventia si terapia bolilor cronice netransmisibile
- Gabriela Roman, Cornelia Bala Focus pe obezitate

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Analizarea unor studii de caz - Studii de caz si simulari medicale

2. Interpretarea ghidurilor clinice - Conversatie, problematizare, demonstratie

Bibliografie:

- Krause and Mahan’s - Food and the Nutrition care process

- Maria Mota & Cornelia Bala- Nutritia in boala cronica de rinichi

- Mariana Graur Nutritia in preventia si terapia bolilor cronice netransmisibile
- Gabriela Roman, Cornelia Bala Focus pe obezitate

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Nutritie clinicd si activitate fizicd sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale
angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si
medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare .
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 75%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Evaluarea capacitatii de aplicare a Colocviu: proiect
10.5 Seminar/laborator cunostintelor teoretice si dobandirea individual in cadrul 25%
abilitatilor practice lucrdrilor practice

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 75% din activitatile organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 la examenul scris reprezinta standard minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei.
Obtinerea ei demonstreaza intelegerea rezonabild a conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3

e

Data completdrii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
07.06.2025 Prof. dr. Nicolae HANCU Prof. dr. Nicolae HANCU
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

07.06.2025



