
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Nutriție clinică și activitate fizică 

Anul universitar 2025 - 2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Medicale și ale Sănătății 

1.3. Departamentul Departamentul de Științe Medicale și ale Sănătății 

1.4. Domeniul de studii Medicină  

1.5. Ciclul de studii Programe postuniversitare 

1.6. Programul de studii / Calificarea Medicina stilului de viață 

1.7. Forma de învățământ Învățământ la distanță (ID) 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Nutriție clinică și activitate fizică 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Prof. dr. Nicolae Hâncu 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Prof. dr. Nicolae Hâncu 

2.4. Tipul de evaluare Examen 2.5. Regimul disciplinei Obligatoriu 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - cunos tint e de anatomie, fiziologie, biochimie biofizica ; 

4.2. de competent e 
- informarea prin studiul bibliografic; 
- utilizarea echipamentelor specifice;  
- capacitatea de a face conexiuni î ntre disciplinele studiate. 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Suport logistic video. 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
- Suport logistic video. 
- Participarea la minim 75% din activita t ile organizate este condit ie 
pentru participarea la examen. 

3.1. Total ore din planul de î nva t a ma nt 36 din care: 3.2. curs 24 3.3 seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 24 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 13 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  0 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 0 

Examina ri  0 

Alte activita t i 2 

3.4. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 39 

3.5. Total ore pe semestru 75 

3.6. Numărul de credite 3 



6.1. Competențele specifice acumulate 
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 1. Stabilirea recomanda rilor de alimentat ie optima  la adultul sa na tos. 
2. Cunoas terea recomanda rilor de activitate fizica  pentru omul sa na tos, la diferite va rste. 
3. Elaborarea planului de terapie medicala  nutrit ionala  pentru principalele boli cronice, precum s i a 
recomanda rilor specifice de activitate fizica , conform ghidurilor internat ionale. 
4. Crearea unui plan comprehensiv de nutrit ie s i activitate fizica  specific afect iunii.  
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1. Abordarea cazurilor î n echipe multidisciplinare, incluza nd kinetoterapeut i, psihologi, dieteticieni s i alte 
ocupat ii sau specialita t i medicale. 
2. Crearea parteneriatului medic-pacient pentru eficientizarea schimba rii. 
3. Dezvoltarea ga ndirii critice î n luarea deciziilor clinice. 

 
6.2. Rezultatele învățării 
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Cursantul va avea cunos tint e despre:  
- Nutrit ia generala ; 
- Terapia medicala  nutrit ionala  î n principalele boli cronice netransmisibile 
- Recomanda ri de activitate fizica  la persoana sa na toasa , dar s i la pacient ii cu afect iuni cronice 
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Absolventul va fi capabil sa  transmita  not iunile î nva t ate î n mod coerent, motivant, î n cadrul consultat iei de 
medicina stilului  de viat a . 

R
e

sp
o

n
sa

b
il

it
ă

ți
 

și
 a

u
to

n
o

m
ie

 

Absolventul va putea lua decizii fundamentate s tiint ific cu privire la recomanda rile de terapie medicala  
nutrit ionala  specifice.  
Medicul va putea implementa independent s i î n condit ii de sigurant a  recomanda rile de activitate fizica  pentru 
pacient ii sa i.  

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

 Doba ndirea cunos tint elor generale s i specifice de nutrit ie generala / nutrit ie clinica  s i 
activitate fizica  recomandate personalizat.* 

7.2 Obiectivele specifice 
Redactarea unui plan nutrit ional personalizat s i a unui plan de activitate fizica , adaptat 
condit iilor pacientului, care sa fie parte din planul general de sa na tate recomandat 
pacientului.   

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Nutrit ie generala Prelegere frontala , utilizând metode intuitive  

2. Modele alimentare bazate pe evidente  Prelegere frontala , utilizând metode intuitive  

3. Mindful eating, tulbura ri de comportament 
alimentar 

Prelegere frontala , utilizând metode intuitive  

4. Modelul bolii cronice cardiometabolice Prelegere frontala , utilizând metode intuitive  

5. Terapie medicală nutrițională în diabet 
zaharat și dislipidemii 

Prelegere frontala , utilizând metode intuitive  

6. TMN î n bolile pulmonare s i somn Prelegere frontala , utilizând metode intuitive  

7. TMN in MASLD s i boli inflamatorii 
intestinale 

Prelegere frontala , utilizând metode intuitive  

8. TMN in obezitate Prelegere frontala , utilizând metode intuitive   

9. TMN in bolile cardiovasculare Prelegere frontala , utilizând metode intuitive  

10. TMN in prevent ie s i management oncologie Prelegere frontala , utilizând metode intuitive  



11. TMN in boala cronica de rinichi   

12.  Activitatea fizica  la omul sa na tos s i î n 
afect iunile cronice 

  

Bibliografie:  
- Krause and Mahan’s – Food and the Nutrition care process 
- Maria Mota & Cornelia Bala- Nutrit ia î n boala cronica  de rinichi 
- Mariana Graur Nutrit ia î n prevent ia si terapia bolilor cronice netransmisibile 
- Gabriela Roman, Cornelia Bala Focus pe obezitate  

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

1. Analizarea unor studii de caz - Studii de caz și simulări medicale  

2. Interpretarea ghidurilor clinice - Conversație, problematizare, demonstrație  

Bibliografie:  
- Krause and Mahan’s – Food and the Nutrition care process 
- Maria Mota & Cornelia Bala- Nutrit ia î n boala cronica  de rinichi 
- Mariana Graur Nutrit ia î n prevent ia si terapia bolilor cronice netransmisibile 
- Gabriela Roman, Cornelia Bala Focus pe obezitate  

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Disciplina are un cont inut similar celor studiate î n universita t i de prestigiu, informat ia fiind actualizata  periodic. 
- Cont inuturile disciplinei Nutriție clinică și activitate fizică sunt corelate cu cerint ele comunita t ii s tiint ifice s i ale 

angajatorilor prin integrarea principiilor interdisciplinare necesare cerceta rii s i aplicat iilor î n s tiint ele viet ii s i 
medicale.  

- Abordarea practica  s i teoretica  a disciplinei reflecta as tepta rile asociat iilor profesionale. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere din nota 
finala  

10.4 Curs 
Corectitudinea s i precizia ra spunsurilor.  
Capacitatea de analiza s i interpretare.  
Coerent a s i organizarea ra spunsurilor.  

Examen scris  75% 

10.5 Seminar/laborator 
Evaluarea capacita t ii de aplicare a 
cunos tint elor teoretice s i doba ndirea 
abilita t ilor practice 

Colocviu: proiect 
individual in cadrul  
lucra rilor practice 

25% 

10.6 Standard minim de performant a  

Participarea la minim 75% din activita t ile organizate este condit ie pentru participarea la examen. 
Nota 5,00 la examenul scris reprezinta  standard minim de performant a  necesar pentru promovarea disciplinei. 
Obt inerea ei demonstreaza  î nt elegerea rezonabila  a conceptelor fundamentale s i aplicarea lor î n situat ii de baza . 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

        

 

Data completării: 
07.06.2025 

Semnătura titularului de curs 

                    Prof. dr. Nicolae HÂNCU  

Semnătura titularului de seminar 

Prof. dr. Nicolae HÂNCU  

Data avizării în departament: 
07.06.2025 

Semnătura directorului de departament 

... 

 


