1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anatomie

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Nutritie si dietetica/Licentiat In Nutritie si dietetica

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Anatomie

Codul disciplinei | BLRxxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. dr.Beatrice KELEMEN

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Beatrice KELEMEN

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 98 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat (consiliere profesionala) 98
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 42

3.8. Total ore pe semestru 98

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente

- Informarea prin studiul bibliografic
- Intocmirea referatelor bibliografice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.de desfasurare a cursului

Suportlogistic video

5.2.de desfasurare a seminarului/ laboratorului

- participarea la minim 80% din lucrarile de seminar este conditie
pentru participarea la examen

- mulaje umane/modele de organe si sisteme de organe, piese de
organ, oase




6.1. Competentele specifice acumulate!

sisteme)

Competente
profesionale/esentiale

organismului;

- anatomie functionala

e Cunoasterea siintelegerea principiilor generale privind anatomia si corelatiile dintre “forma si functie”

o Abilitatea de a observa siidenti\ica formatiuni anatomice, ca alcatuire si dezvoltare;

e Dezvoltarea capacitatilor intuitive de a corela diferite structuri (caractere morfologice, organe si

e Cunoasterea topogra\iei si a raporturilor dintre diferite organe si sisteme de organe in ansamblul

dobandite

Competente
transversale

e Utilizarea instrumentelor de disectie

e Utilizarea notiunilor teoretice in intelegerea si abilitatea in folosirea clinica a cunostintelor anatomice

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:

corpului uman.

Cunostinte

- Organizarea si functionarea structurilor anatomice umane prin studierea tuturor aparatelor si sistemelor

Studentul este capabil sa:

Aptitudini

- Identi\ice organe si sistemele de organe la om
- Identi\ice structuri anatomice ale diferitelor sistemele de organe
- Sadexplice alcatuirea corpului uman, sa stabileasca legaturi intre structura si functie

ati

si autonomie

Responsabilit:

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:

- Analiza rapoartelor de lucru de specialitate si texte stiinti\ice, In vederea sintetizarii informatiilor pe
un anumit subiect de interes si pentru rezolvarea unor probleme practice privind diferitele sisteme de
organe pe baza structurilor anatomice.

- Colectarea, conservarea si identi\icarea materialului biologic folosit in studiile de laborator ce privesc
cercetarea histologia sau \iziologica diferitelor structuri

- Formularea de ipoteze si analiza critica a informatiilor referitoare la notiuni privind anatomia,
histologia si \iziologia

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al .
disciplinei

Cunoagsterea si Intelegerea structurilor (tesuturi, organe, sisteme) si a semnificatiilor
filogenetice.

7.2 Obiectivele speciOice

Intelegerea principiilor generale de anatomie;

Intelegerea semnificatiilor adaptive ale diferitelor structure anatomice;
Intelegerea semnificatiilor evolutive ale modificarilor diferitelor structuri
anatomice;

Dezvoltarea capacitatilor de corelare dintre sistemele clasice de clasificare si cele
moleculare (genetice).

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatirii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Introducere: de\initii, terminologie,
organizarea generald a corpului uman,
topogra\ia organelor - axe si planuri

prelegere frontald, dezbatere

2. Sistemul osos

prelegere frontala, explicatia

3. Sistemul muscular

prelegere frontala

4-5. Aparatul cardiovascular

prelegere frontala

6. Aparatul respirator

7. Aparatul digestiv

prelegere frontala

8. Aparatul urinar

prelegere frontala

9. Sistemul nervos - sistemul nervos central,
sistemul nervos periferic

prelegere frontala

10-11. Anatomia organelor de simt

prelegere frontala

12. Sistemul endocrin

prelegere frontala

13-14. Aparatul reproducator - aparatul
feminin, aparatul masculin

prelegere frontala

Bibliogra\ie

1. Netter, F.H., Atlas de Anatomie Umand, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2012
2. Drake, R.L; Vogl, W., Mitchell, AW.M. - Anatomia lui Gray pentru studenti, Ed. Prior, 2019
3. Papilian V. - Anatomia Omului Vol. I Aparatul Locomotor,, Ed. All, 2011

4. Papilian V. - Anatomia Omului Vol. Il Splanhnologia, Ed. All, 2011
5.Junqueira, Histologie - Tratat si Atlas, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2008
6. Kenneth P. Moses, MD, Pedro B. Nava, John C. Banks, Darrell K. Petersen, Atlas of Clinical Gross Anatomy, Ed. Medicala

Callisto Bucuresti

7. Abrahams, P.H., Marks, S.C., Hutchings, R.T., McMinn’s Color Atlas of Human Anatomy, Ed. Elsevier Science and

Technology, Bucuresti, 2003.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Organizarea activitatilor de laborator

Expunerea interactiva, Lucrari
practice individuale, dezbateri

2. Axe si planuri de orientare ale corpului.

Expunerea interactiva, Lucrari

practice individuale, dezbateri.

3. Sistemul osos - analiza craniului, sternul,
coastele, toracele osos, clavicula, scapulg,
scheletul membrelor superioare, scheletul
membrelor inferioare

Expunerea interactiva, Lucrari

practice individuale, dezbateri.

4. Sistemul muscular - studiul principalelor
grupe de muschi

Expunerea interactiva, Lucrari

practice individuale, dezbateri.

5.Interactiunea dintre sistemul nervos si
sistemul endocrin - studii de caz

Prezentari, Lucrari practice
individuale, dezbateri.

6. Notiuni elementare de disectie - aparatul
digestiv - disectia virtuala - 4D anatomy

Expunerea interactiva, Lucrari
practice individuale, dezbateri.

7.Aparatul cardiovascular - inima si principalele
vasele de sdnge (artere sivene)

Expunerea interactiva, Lucrari

practice individuale, dezbateri.

8. Sistemul respirator - cdile respiratorii si
plamanii

Expunerea interactiva, Lucrari

practice individuale, dezbateri.

9. Oragnele de simt - disectia ochiului (de porc)

Lucrari practice individuale

10. Aparatul digestiv - cavitatea bucala,
stomacul, \icatul, pancreasul, intesinul subtire,
intestinul gros

Expunerea interactiva, Lucrari

practice individuale, dezbateri.

11. Aparatul urinar - cdile urinare si rinichii

Expunerea interactiva, Lucrari

practice individuale, dezbateri.

12. Aparatul reproducator - aparatul feminin si
aparatul masculin

Expunerea interactiva, Lucrari
practice individuale, dezbateri.




Lucrari practice individuale,

13. Laborator de recapitulare si recuperare dezbateri.

14. Colocviu practic

Bibliogra\ie

1. Netter, F.H,, Atlas de Anatomie Umand, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2012

2. Drake, R.L; Vogl, W, Mitchell, AW.M. - Anatomia lui Gray pentru studenti, Ed. Prior, 2019

3. Papilian V. - Anatomia Omului Vol. I Aparatul Locomotor,, Ed. All, 2011

4. Papilian V. - Anatomia Omului Vol. Il Splanhnologia, Ed. All, 2011

5. Junqueira, Histologie - Tratat si Atlas, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2008

6. Kenneth P. Moses, MD, Pedro B. Nava, John C. Banks, Darrell K. Petersen, Atlas of Clinical Gross Anatomy, Ed. Medicala
Callisto Bucuresti

7. Abrahams, P.H., Marks, S.C., Hutchings, R.T., McMinn'’s Color Atlas of Human Anatomy, Ed. Elsevier Science and
Technology, Bucuresti, 2003.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati europene si din USA, informatia este continuu
adusa la zi.

e Continutul cursului tine cont de necesitatile de pregatire ale studentilor ca viitori cercetatori, profesori si
specialisti de laborator.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota \inala

Cunoasterea continutului Examen 80%
informational

10.4 Curs Capacitatea de a utiliza
informatia intr-un context
nou

Deprinderi de prezentarea | Colocviu practic 20 %
unei structuri anatomice

10.5 Seminar/laborator folosind programe de
anatomie 4D

10.6 Standard minim de performanta

e  Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs
e  Cunoasterea a 50% din informatia de la seminar

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".




3 SANATATE
§1I BUNASTARE

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

15.11.2025
Conf. dr.Beatrice KELEMEN Conf. dr.Beatrice KELEMEN

Data avizarii In departament:

03.12.2025 Semnatura directorului de departament

Seflucr.dr. Vlad-Alexandru Toma



