FISA DISCIPLINEI
BIOCHIMIE
Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Stiinte medicale si ale sanatatii
1.3. Departamentul Stiinte medicale si ale sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Nutritie si dietetica/Nutritionist si dietetician

1.7. Forma de invatamant Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BIOCHIMIE Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.dr. Manuela Banciu

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Seflucr. dr, Vlad-Alexandru Toma

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 98 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al)

(se detaliaza punctul 3.5. SI = 3.5.1+3.5.2.+3.5.3+3.5.4.43.5.5+3.5.6.) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 21
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total ore 7
prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)

Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 4

Alte activitati [de ex.: comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele]

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42
3.8. Total ore pe semestru 98
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Chimie organica, Fiziologie, Biologie celulara si moleculara

Utilizarea echipamentelor si a ustensilelor de laborator

4.2. de competente . 1e e
p ’ Gandirea critica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Platforma de comunicare online MS Teams
5.1. de desfasurare a cursului Suport logistic video
Tabla didactica

Participarea la minimum 80% din lucrarile de laborator,

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | promovarea colocviului practic sunt conditii pentru participarea la

examenul teoretic final

6. Rezultatele invatarii




b

Cunostinte

Studentul cunoaste:

Principiile fundamentale ale biochimiei generale si aplicate;
Structura si functiile biomoleculelor: glucide, lipide, proteine, acizi nucleici, vitamine;

Caile metabolice majore implicate 1n nutritie si reglarea lor hormonals;

Aptitudini

Studentul este capabil sa aplice metode de analiza biochimica pentru determinarea compusilor din alimente si
fluide biologice;sa evalueze corect parametrii biochimici relevanti pentru starea de sanatate si statusul
nutritional; sa interpreteze rezultate de laborator in context clinic si nutritional; sa lucreze cu echipamente si
reactivi specifici biochimiei cu respectarea normelor de siguranta.

ati

si autonomie

5

Responsabilit

Studentul are capacitatea de a manifesta o atitudine responsabila fata de activitatea de laborator si de
utilizarea resurselor;de a lucra eficient in echipa in contexte practice, asumandu-si sarcini specifice; respecta
principiile etice in analiza si interpretarea datelor biochimice; demonstreaza autonomie in documentarea
stiintifica si In aplicarea cunostintelor teoretice la cazuri practice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea cunostintelor fundamentale despre structura, functiile si
metabolismul principalilor compusi biochimici implicati in nutritia umana si in
mentinerea sanatatii.

7.2 Obiectivele specifice

Explicarea principalelor cai metabolice (glicoliz3, ciclul Krebs, 3-oxidare etc.) si
a interconexiunilor dintre ele.

Intelegerea rolului vitaminelor si mineralelor ca cofactori in reactiile
biochimice esentiale.

Aplicarea notiunilor de biochimie in analiza impactului dietei asupra sanatatii
metabolice.

Interpretarea dezechilibrelor biochimice in contextul unor afectiuni
nutritionale sau metabolice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Introducere in biochimie. importanta

biochimiei in sanatate si nutritie. pH-ul si prelegere frontalg,

sistemele tampon in organism. Echilibrul acido- | problematizare, conversatie 2 ore

bazic si rolul sau In mentinerea homeostaziei euristica, gandire critica

organismului.

2. Enzimele - structursj, clasificare si prelegere frontala,

mecanisme de actiune, cinetica enzimatica, problematizare, conversatie 2 ore

factori care influenteaza activitatea enzimelor euristicd, gandire critica

3. Vitaminele si cofactorii enzimatici. prelegere frontala, .

Roluri in metabolism, carente si toxicitate. pro.bl(?rrvlatlAz are.z, con.V(.ervs atle 2 ore
7T euristicd, gandire critica

4. Glucidele - structurj, clasificare si functii prelegere frontala,

Monozaharide, dizaharide, polizaharide; digestie | problematizare, conversatie 2 ore

si absorbtie. euristicd, gandire critica




prelegere frontalg,
problematizare, conversatie 3 ore
euristicd, gandire critica

5-6. Metabolismul glucidelor. Glicoliza,
gluconeogeneza, glicogenoliza, glicogeneza.

prelegere frontalg,
problematizare, conversatie 2 ore
euristicd, gandire critica

6-7. Lipidele - structura, clasificare si functii.
Acizi grasi, trigliceride, fosfolipide, colesterol.

7-8. Metabolismul lipidelor. B-oxidarea acizilor prelegere frontala,

grasi, sinteza acizilor grasi, metabolismul problematizare, conversatie 3 ore
colesterolului. euristicd, gandire critica

9. Aminoacizii si proteinele - structura, prelegere frontalg,

clasificare si roluri biologice.Aminoacizi problematizare, conversatie 2 ore
esentiali, structura proteinelor euristicd, gandire critica

10. Metabolismul aminoacizilor si al proteinelor.
Degradarea intracelulara a proteinelor. Caile
generale de metabolizare ale aminoacizilor,
Metabolismul amoniacului, ureogeneza.

prelegere frontalg,
problematizare, conversatie 2 ore
euristicd, gandire critica

prelegere frontalg,
problematizare, conversatie 3 ore
euristicd, gandire critica

11-12. Structura si functia acizilor nucleici.
Biosinteza proteinelor

12-13. Mecanisme de reglare ale metabolismului prelegere frontala,

« problematizare, conversatie 2 ore
celular. Reglarea hormonala, s A o
euristicd, gandire critica
13-14. Interrelatii metabolice. Ciclul Krebs. prelegere frontala,
Bioenergetica celulara. Fosforilarea oxidativa, problematizare, conversatie 3 ore
Lantul respirator mitocondrial. Sinteza de ATP euristicd, gandire critica

Bibliografie
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the subject for medical and other students of biochemistry. Edinburgh ; London ; Melbourne : Churchill
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6. Gaman Elena Laura, Gilca Marilena, Biochimie medicala - aspecte metabolice. Bucuresti : Editura
Universitara "Carol Davila", 2014. URL: http://www.worldcat.org/oclc/1103491447 .

Biblioteca Zoologie/Fiziologie Animala

7. Cucuianu, M., Biochimie clinica - fundamentare fiziopatologica, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1998.

8. Dobreanu, M., Biochimie clinica - implicatii practice, Ed. Medicala, Bucuresti, 2010.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Seminar frontal/ Prezentarea si

. D 2 ore
organizarea activitatilor

1. Organizare. Notiuni legate de protectia muncii.

2. Seminar. Metode de analiza in laboratorul
clinic. Calculul concentratiilor. Efectuarea unei Activitate individuala coordonata | 2 ore
curbe etalon (standard).

3. Seminar. Prezentarea analizorului automat de . e .
Seminar frontal si activitate

biochimie IndikoPlus si a modului sau de o < < 2 ore
. ’ . individuala coordonata

fuctionare (componente, soft, proceduri).

4 Determinarea concentratiei de glucoza din

sange (metoda enzimatica) (pe Analizor Activitate individuala coordonata | 2 ore

IndikoPlus ISE).

5. Determinarea concentratiei colesterolului din

sange (pe Analizor IndikoPlus ISE). Activitate individuala coordonata | 2 ore

6. Determinarea concentratiei proteinelor totale

din sange (pe Analizor IndikoPlus ISE). Activitate individuala coordonata | 2 ore



http://www.worldcat.org/oclc/895468996
http://www.worldcat.org/oclc/895446041
http://www.worldcat.org/oclc/933411887
http://www.worldcat.org/oclc/895229763
http://www.worldcat.org/oclc/1103452768
http://www.worldcat.org/oclc/1103491447

7. Determinarea concentratiei de calciu din

. . Activitate individuala coordonata | 2 ore
sange (pe Analizor IndikoPlus ISE).
8. Determinarea concentratiei acidului uric seric .. o e . v
. . L Activitate individuala coordonata | 2 ore
prin metoda colorimetrica
9. Determinarea concentratei 25-OH vitaminei D . . c g . <
. ’ Activitate individuald coordonatd | 2 ore
prin metoda ELISA
10-12. Studiu de caz Activitate individuala si de grup 6 ore
s . Activitate de aplicare a
13. Vizitad de studiu . P N . . | 2ore
cunostintelor teoretice in practica
14. Colocviu Examinare fata in fata 2 ore

Bibliografie

Colectie de referate pentru fiecare lucrare de laborator disponibila la biblioteca departamentului si transmise prin

platforma MS Teams.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati roméanesti si strdine, cu informatie in permanenta

actualizatd si adaptata nivelurilor diferite de pregatire.

e Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de sanatatea umana.
e Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicitad activitatea studentilor la curs, Incurajeaza
studiul individual, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitati practice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Cunoasterea continutului
informational

Capacitatea de a utiliza
informatia intr-un context
nou

Examen scris

30%

10.5 Seminar/laborator

Deprinderi de a urma un
protocol de laborator

Capacitatea de a interpreta
datele biochimice obtinute
prin analize de laborator

Colocviu

70%

10.6 Standard minim de performanta

e  Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs

e Cunoasterea a 60% din informatia de la laborator

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

AW
e
\ 7

“an

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

3 SANATATE
§1 BUNASTARE

Data completarii:

4.11.2025

Data avizarii in
departament:
03.12.2025

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Prof Dr. Manuela BANCIU Seflucr. Dr. Vlad-Alexandru TOMA

Semnatura directorului de departament
Sef lucr. Dr. Vlad-Alexandru TOMA




