FISA DISCIPLINEI

Biologia dezvoltdrii in nutritia umand

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.3. Departamentul

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Nutritie si dietetica/Nutritonist si dietetician licentiat

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Biologia dezvoltarii in nutritia umana Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Kelemen Beatrice

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Kelemen Beatrice

2.4. Anul de studiu 3 | 2.5.Semestrul | 5 2.6. Tipul C | 2.7.Regimul disciplinei | DR

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 98 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari 4
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42

3.8. Total ore pe semestru 98

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Citologie, Anatomie si fiziologie umana, Chimie general, Biochimie structural, Genetica generala

Interpretarea diagramelor biologice (celule, tesuturi, organe etc.)

etc.)

Descrierea principalelor cai metabolice si a functiei nutrientilor

Citirea si rezumarea unor texte stiintifice

Realizarea unor calcule de baza: de ex. concentratii

Aplicarea conversiilor de unitati (kg - g, kcal - K] etc.

Participarea la discutii structurate, analize de caz, journal club

Redactarea unor raspunsuri succinte care sintetizeaza informatiile/concluziile
Lucru eficient in echipe mici pentru activitatile de seminar

4.2. de competente

Explicarea proceselor fiziologice fundamentale (circulatie, semnalizare endocring, reproducere

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Platforma MS Teams

5.1. de desfasurare a cursului e
’ Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului o .
i conditie pentru participarea la examen (

Participarea la minim 80% (12/14 saptdmani) dintre seminare este




6. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:

*qé- e Etapele majore ale dezvoltarii umane si perioadele critice sensibile la nutritie.

2. e Rolurile esentiale ale macro- si micronutrientilor In embriogenez3, crestere fetala si dezvoltare

S postnatala.

3 e Mecanismele prin care nutritia materna si neonatala influenteaza sanatatea pe termen lung (DOHaD,

epigenetica de baza).

= Studentul este capabil sa:

= e Interpreteze scheme simple de dezvoltare si date nutritionale (curbe de crestere, diagrame, tabele).

_é e Analizeze studii sau cazuri privind impactul nutritiei asupra dezvoltarii prenatale si infantile.

2 e Realizeze evaludri nutritionale de baza pentru perioade critice ale dezvoltdrii (sarcind, nou-nascut,

< copil mic).
;E‘ @ Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:
= & e Aintegra informatii despre dezvoltare si nutritie in rezolvarea unor probleme teoretice sau aplicate.
':E E e Aargumenta, pe baza dovezilor, necesitatea interventiilor nutritionale adecvate in diferite etape de
g 5 dezvoltare.
- e Arealiza sarcini individuale precum sinteza unei lecturi, interpretarea unui set de date sau pregatirea
g~ unei scurte prezentari.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al o Intelegerea relatiei dintre procesele de dezvoltare umani si rolul nutritiei in
disciplinei formarea si mentinerea sanatatii pe parcursul vietii.

7.2 Obiectivele specifice

adaptdri si programare epigenetica).

e Sa explice etapele cheie ale dezvoltarii umane in corelatie cu necesarul
nutritional.
e Sdanalizeze mecanismele prin care nutritia influenteaza dezvoltarea (inclusiv

e Sdinterpreteze date si studii privind impactul nutritiei in perioadele critice ale
dezvoltarii.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Introducere si cadru conceptual: biologia
dezvoltarii si nutritia

Gametogenez3, fertilizare si embriogeneza
timpurie - mediu nutritional si factorii materni

Implantare, placentatie si interfata materno-
fetala

Morfogeneza sistemelor de organe: nutritie si
organogeneza (neurald, cardiacd, membrelor)

Macronutrientii in dezvoltare — necesarul de
carbohidrati, lipide si proteine in diferite etape

Micronutrienti esentiali pentru dezvoltare —
folat, fier, iod, vitamina D, B12, coling, zinc etc.

Epigenetica si mecanismele moleculare ale
programarii nutritionale

Placenta si adaptarea fetala: metabolism,
semnalizare endocrina si reglarea cresterii

Nasterea, lactatia si nutritia neonatala —
tranzitia la viata extrauterina

Dezvoltarea microbiomului, maturarea
intestinala si nutritia in copiladria timpurie

Copilarie si adolescenta — pusee de crestere,
pubertate si necesitati nutritionale variabile

Expunerea interactiva
Studii de caz
Invatarea prin problematizare




Malnutritia: subnutritie, retard de crestere,
wasting si supranutritie — consecinte asupra
dezvoltarii

Abordari translationale: interventii,
suplimentare, fortificare si momente optime de
actiune

Etica, echitate si directii viitoare — schimbari
climatice, epigenetica, nutritie de precizie

Bibliografie

Moore, K. L., Persaud, T. V. N., & Torchia, M. G. (2018). The developing Human-E-Book: the developing human-E-Book.

Elsevier Health Sciences.
Diverse articole stiintifice

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Introducere DOHaD si interventii in perioada 4h

peri-conceptie

Placenta si transportul nutritiv 4h

Organogeneza, teratogeni si nutritie . . 4h
& - g - gents R Analiza unor studii de caz

Analiza dietelor materne, macronutrienti si 4h

be d 3 Journal club

cu.r cae cre$tfere - — Invatare bazata pe probleme

Ml.cronut.rljenyl, suplimente nutritive si Atelier interpretare date 4h

epigenetica

IUGR, nutritia neonatala si consiliere alimentara 4h

Microbiomul, copilaria, malnutritia si 4h

interventiile nutritionale

Bibliografie
Diverse articole stiintifice

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Recomandarile si standardele comunitatii stiintifice internationale in domeniile biologiei dezvoltarii,
nutritiei umane si DOHaD (Developmental Origins of Health and Disease), prin integrarea conceptelor actuale
privind rolul nutritiei in perioadele critice ale dezvoltarii.

e Asteptarile organizatiilor profesionale (nutritie, sanatate public3, biologie, educatie medicald), care solicita
formarea unor competente de baza in interpretarea datelor, intelegerea mecanismelor biologice si aplicarea
principiilor nutritionale In contexte clinice si populationale.

e Nevoile angajatorilor din domeniile conexe (laboratoare de cercetare, clinici de nutritie, domeniul sanatatii
materno-infantile, proiecte de sanatate publica), care necesitd absolventi capabili sa Inteleaga relatiile dintre
dezvoltarea umang, nutritie si starea de sanatate pe termen lung si sa utilizeze informatii stiintifice actuale in

practica.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

Asimilarea continutului

informational .
10.4 Curs TR RN Examen scris 70%
Abilitatea utilizarii
conceptelor/notiunilor
Capacitatea de a sintetiza, 30%

10.5 Seminar

prezenta si interpreta
informatia stiintifica

Proiect individual

10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 5 (cinci) la examenul scris pentru curs
e Minim nota 5 (cinci) la evaluarea activitatii de seminar.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

3 SANATATE 4 EDUCATIE
§1 BUNASTARE DE CALITATE

/v il

Data completarii:

10.11.2025 Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
Conf. dr. Beatrice Kelemen Conf. dr. Beatrice Kelemen

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament

03.12.2025 Seflucrari dr. Vlad Alexandru Toma

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

