1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Boli infectioase

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.3. Departamentul

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Nutritie si dietetica/Nutritionist si dietetician licentiat

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Boli infectioase Codul disciplinei

BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof Dr. Habil. Florea Mira

2.3. Titularul activitatilor de seminar

CS II Dr. Dima Delia

. 2.6. Tipul . | DD-Disciplind

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 5 VP | 2.7.Regimul disciplinei | de domeniu,
de evaluare optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 0
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 0
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunoasterea bazelor nutritiei sanogene, a semiologie medicale si a patologiei de medicina interna

4.2. de competente

Capacitatea de interpretare a informatiilor medicale si nutritionale colectate, abilitati de
comunicare si de motivare a pacientilor si familiilor acestora, pt optimizarea modului de viata

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

pentru participarea la examen

Participarea la minim 80% din lucrarile de laborator este conditie

6. Rezultatele invatarii




Studentul cunoaste:

e principiile nutritiei sanogene si adaptate la patologiile infectioase

impactul nutritiei asupra sistemului imunitar si asupra controlului bolilor infectioase
o efectele secundare ale antibioticelor asupra microbiotei intestinale

e impactul bolilor infectioase cronice asupra starii de nutritie

b3

Cunostinte
[ )

Studentul este capabil sa:
e utilizeze notiunile teoretice in stabilirea diagnosticului dietetic, patternul alimentar
e elaboreze planuri interventionale nutritionale
o realizeze responsabil in exercitarea profesiei si respectand principiile de etica profesionala

Aptitudini

ati

si autonomie

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:
e realizarea unui plan de dietd personalizat
e samotiveze, ghideze pacientul in modificarea comportamentului alimentar
e identifice bariere in aderenta la dieta recomandata

Responsabilit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

o intelegerea interactiunii dintre nutritie si patologia infectioasa;
e strategii dietetice personalizate pentru a gestiona tulburarile nutritionale in
bolile infectioase acute si cronice.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e dezvoltarea de planuri de dietd personalizate care sa raspunda nevoilor
nutritionale specifice in boli infectioase respiratorii ;

e dezvoltarea de planuri de dietd personalizate care sa raspunda nevoilor
nutritionale specifice in boli infectioase digestive-hepatitele acute si cronice;

e dezvoltarea de planuri de dietd personalizate care sa raspunda nevoilor
nutritionale specifice in toxiinfectiile alimentare bacteriene;

e dezvoltarea de planuri de dietd personalizate care sa raspunda nevoilor
nutritionale specifice in HIV/AIDS;

e adaptarea dietei la complicatiile legate de efectul secundar, disbiotoc al
tratamentelor antiinfectioase.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prezentare power point cu
Rolul nutritiei in apararea antiinfectioasa stimularea interactivitatii prin

problematizare/brainstorming

Bolile infectioase virale: Gripa, Rujeola, Rubeola,
Varicela, herpesul zoster, Infectia urliana, idem
Enteroviroze.

Bolile infectioase bacteriene: Pneumonii
pneumococice, stafilococice. Starile septice. Difteria- | idem
infectia cu Corynebacterium diphtheriae (bacil g+).

Hepatita virala A, B, C: diagnostic, rolul
interventiilor dietetice

Toxiinfectia bacteriana cu Stafilococ aureu, Shigella

dysentriae si Salmonela: interventii dietetice idem
Botulismul-Toxiinfectia alim cu Cl. Botulinum: .

diagnostic, interventie farmacologica si nutritionala idem
Borelioza-boala Lyme:recunoastere, interventie. idem
Infectia cu virusul imunodeficientei umane idem

HIV/AIDS, interventie nutritionala.




Rezistenta la antibiotice. Efectele secundare ale
antibioticelor. Tratamentul prebiotic, probiotic si
sinbiotic.

idem
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Evaluare dietetica, jurnalul alimentar, consilierea
nutritionala, optimizarea comportament alim.

Prezentari de cazuri clinice,
evaluare nutritionala, elaborare
plan dietetic

Interventii nutritionale: motivare, ghidare,

consilierea nutritionala in infectiile digestive idem
Interventii nutritionale in infectiile sistemice de id
cauza hematologica: prezentari cazuri clinice ldem
Hidratare, interventii nutritionale in toxiinfectiile id
alimentare: prezentari cazuri clinice laem
Planuri alimentare in hepatita infectioasa A,B, C- id
proiectare de meniuri: prezentari cazuri clinice laem
Modalitati sanogene de preparare a alimentelor in

boala urliana cu risc de afectare pancreatica si id
alterarea metabolismului glucidic: prezentari cazuri idem
clinice

Tratamentul prebiotic, probiotic, sinbiotic al idem

altararii microbiotei intestinale.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

biomedicala.

e Continutul cursului este similar cursurilor din alte universitati europene si din USA
o Informatie upgradata la zi, adaptata nivelului de pregatire
e  Activitatile desfasurate cu studentii vor urmari dezvoltarea capacitatii lor de munca individuala, dezvoltarea
capacitatii de analiza si sinteza, de interpretare a rezultatelor dar si a capacitatii de a oferi solutii unor probleme
si de a propune ei insisi planuri de dieta sanogena.
e Tehnicile de laborator abordate sunt cele utilizate uzual in laboratoarele de analize medicale dar si de cercetare

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

Cunoasterea continutului

10.5 Seminar/laborator

unei interventii
nutritionale.

proiect individual

. . Examen scris 55%
informational
10.4 Curs Capacitatea de a utiliza
informatia intr-un context | Examen scris 20%
nou
. S » Prezentare de studii de

Deprinderi de initiere a o
unuidiagnostic dietetic si a caz cu aplicafie clinic.

» Prezentarea unui 25%

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)1

Nu se aplica
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
21.010.2025

Prof Dr. Habil. Florea Mira Lia CS II Dr. Dima Delia

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
03.12.2025

Sef lucr.dr Vlad Alexandru Toma



