FISA DISCIPLINEI
Epidemiologie

Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea Stiinte medicale si ale sanatatii
1.3. Departamentul Stiinte medicale si ale sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sandtate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea Nutritie si dietetica/Nutriionistsi dietetician

1.7. Forma de invatimant Invitidmant cu frecvents

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Epidemiologie Codul disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs Sef lucrari Dr. Farkas Ancuta-Cristina

2.3. Titularul activitatilor de seminar Sef lucrari Dr. Farkas Ancuta-Cristina

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul C 2.7. Regimul disciplinei | Obligatoriu (DD)
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 98 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 12
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari

3.5.6. Alte activitati -

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42
3.8. Total ore pe semestru 98
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Biostatistica, Fiziologie animald, Genetica, Biochimie, Microbiologie, Ecologie

¢ Cunostinte operare PC, programul MS Office Excel si calcul statistic

42.d tent
€ competente e Documentare individuala prin studiu bibliografic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

e Suportlogistic video si platforma MS Teams pentru

5.1. de desfasurare a cursului . :
comunicare online

e Laptop/PC cu sistem de operare Windows si pachet MS
5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului Office
e Participarea la minim 85% din seminarii




6. Rezultatele invatarii

Cunostinte

b

>

Studentul:

cunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza conceptele si principiile fundamentale ale epidemiologiei,
sanatatii publice si a igienei, precum si relatia acestora cu prevenirea bolilor si promovarea sanatatii;
recunoaste si descrie anchetele epidemiologice: aplicabilitate, tipuri, avantaje si dezavantaje.
cunoaste metodele biostatistice specifice epidemiologiei;

identifica maladii cronice, infectioase si degenerative ca principale cauze ale morbiditatii in populatia
umanad.

Aptitudini

Studentul:

demonstreaza capacitatea de a aplica corect metodele de caracterizare a starii de sanadtate a populatiei
si cea a mediului si de interventie pentru mentinerea acestora;

identifica, selecteaza, colecteaza, proceseaza si prezinta informatiile specifice sanatatii publice;

aplica metodele biostatistice specifice epidemiologiei;

analizeazd, interpreteaza si evalueaza studii epidemiologice din literatura de specialitate.

Responsabilitate si

autonomie

Studentul:

demonstreaza capacitatea de documentare individuald, de aplicare a cunostintelor teoretice si
principiilor eticii in cercetarea stiintifica si in conducerea studiilor epidemiologice;

evalueaza, proiecteaza si aplica strategii de instruire pentru sandtate publica si management, de
implementare a strategiilor si politicilor publice de prevenire a bolilor, de promovare a sanatatii si de
protejare a comunitatilor cu impact la nivelul individual si populational;

demonstreaza valori etice si practici profesionale, ludnd in considerare efectul alegerilor asupra
comunitatii, administratiei comunitare, echitatii, justitiei sociale si raspunderii;

prezinta informatiile specifice sanatatii publice, utilizand limbajul stiintific pentru comunicare si
marketing social prin tehnologii informationale si prin canale media.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea, intelegerea si aplicarea fundamentelor si principiilor
epidemiologiei pentru promovarea sanatatii publice.

7.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea fundamentelor si principiilor epidemiologiei si a rolului acesteia in
sandtatea publica.

- Intelegerea si aplicarea principiilor epidemiologiei pentru sustinerea caracterului
cauzal al unor asociatii.

- Realizarea si evaluarea anchetelor epidemiologice si
biostatistice specifice epidemiologiei.

- Identificarea maladiilor cronice, infectioase si degenerative ca principale cauze ale
morbiditatii in populatia umana.

- Aplicarea valorilor etice si a practicilor profesionale in deciziile de sanatate publica.

- Colectarea, procesarea si prezentarea informatiilor specifice sanatatii publice,

aplicarea metodelor

utilizand limbajul stiintific pentru comunicare si marketing social.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Prezentarea sylabussului. Concepte de baza
ale epidemiologiei. Obiective, domenii de
aplicare, metode utilizate.

Prelegere frontald, combinata cu utilizarea
problematizarii, conversatiei euristice, gandirii
critice. Atelier de lucru: chestionar sanatate
publica - statistici globale si nationale.

2. Evaluarea starii de sanatate si de boala.
Supraveghere, testare si validare.

Prelegere frontald, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

3. Anchetele epidemiologice: clasificare,
aplicabilitate, avantaje si dezavantaje.

Prelegere frontala, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

4. Metode biostatistice aplicate in epidemiologie.

Prelegere frontala, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

5. Cauzalitate In epidemiologie. Sustinerea
caracterului cauzal al unor asociatii.

Prelegere frontald, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.




6. Epidemiologie si preventie. Epidemiologia
bolilor transmisibile.

Prelegere frontald, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

7. Epidemiologia maladiilor infectioase. Infectii
digestive. Infectii respiratorii. Infectii sangvine.
Zooantroponoze. Sapronoze.

Prelegere frontald, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

8. Epidemiologia maladiilor invazive.
Protozooze. Helmintiaze.

Prelegere frontala, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

9. Epidemiologie clinica. Epidemiologia
maladiilor netransmisibile. Epidemiologia
bolilor cardiovasculare. Epidemiologia obezitatii.

Prelegere frontala, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

10. Epidemiologia cancerelor.

Prelegere frontald, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

11. Epidemiologia maladiilor genetice si a bolilor
rare. Epidemiologie moleculara si
farmacoepidemiologie.

Prelegere frontald, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

12. Epidemiologia mediului inconjurdtor si bolile
profesionale.

Prelegere frontald, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

13. Epidemiologia adictiilor.

Prelegere frontald, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

14. Epidemiologie, servicii de sanatate si politica
sanitara. Educatia continua in epidemiologie.

Prelegere frontald, problematizare, conversatie
euristicd, gandire critica.

Bibliografie
Farkas A. 2025. Epidemiologie si sdanatate publica
studenti.

. Fise de lucru pentru seminar. Suport in format electronic pentru

Bonita R, Beaglehole, R, Kjellstrom T. 2006. Basic epidemiology. 2nd ed. World Health Organization, Geneva.
Bovbjerg M.L., Johnson K. 2019. Foundations of epidemiology. Oregon State University, Corvallis.
Celentano D., Moyses S. 2019. Gordis epidemiology. 6th ed., Elsevier, Philadelphia.

Lash T.L., VanderWeele TJ., Haneuse S., Rothman K.J. 2021. Modern epidemiology. 4th ed., Wolters Kluver, Philadelphia.
Prisacaru V. 2015. Epidemiologie speciala. Tipografia Reclama. SA, Chisinau.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Studiul populatiilor. Indicatori demografici.
Indicatori epidemiologici. Supravegherea
epidemiologica.

Atelier de lucru individual - chestionare.
Rezolvare de probleme.

2. Epidemiologia descriptiva.

Atelier de lucru individual - chestionare.
Reprezentdri grafice.

3. Conceperea unui studiu epidemiologic.
Elaborarea chestionarului si colectarea datelor.

Atelier de lucru 1n echipe.

Fisa cu tema (I)

4. Masuratori si expunere. Factorii de risc. Rata si
raportul. Analiza si interpretarea datelor.

Atelier de lucru individual. Rezolvare de
probleme.

5. Cauzalitatea in epidemiologie. Studii analitice.
Interpretarea rezultatelor chestionarului.

Atelier de lucru individual. Reprezentari
grafice.Rezolvare de probleme.

6-7. Studiu de caz: focar de infectie cu
Salmonella.

Analiza studiu de caz.

Fisa cu tema (II)

8-9. Studiu de caz: focar de infectie cu E. coli
0157:H7.

Analiza studiu de caz.

Fisa cu tema (III)

10-11. Studiu de caz: focar de infectie cu
Cryptosporidium.

Analiza studiu de caz.

Fisa cu tema (IV)

12-13. Studiu de caz: focar de gastroenterita
virala. Infectia cu norovirus.

Analiza studiu de caz.

Fisa cu tema (V)

14. Recapitulare. Recuperari.

Discutii. Problematizare.

Bibliografie

Farkas A. 2025. Epidemiologie si sanatate publica. Fise de lucru pentru seminar. Suport in format electronic pentru

studenti.

Schoenbach VJ., Rosamond W.D. 2000. Understanding the fundamentals of epidemiology. University of North Carolina,

Chapel Hill.

Stewart A. 2022. Basic statistics and epidemiology, 5th ed. CRC Press, Boca Raton.

https://www.cdc.gov
https://www.ecdc.europa.eu




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati romanesti si straine, cu informatie in permanenta

actualizata si adaptata nivelurilor diferite de pregatire

e Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicitd activitatea studentilor la curs, Incurajeaza
studiul individual, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitati practice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

Cunoasterea continutului
informational. Capacitatea

104 Curs de a utiliza informatia intr- Colocviu 60%
un context nou
Fisa I - Grafice
reprezentate corect; 20%
Predarea temelor (cinci Indicatori calculati si
10.5 Seminar/laborator fise) cu rezolvari complete | interpretati corect.
si corecte Fisele II-V- Raspunsuri
corecte la intrebarile din 20%

cele 4 studii de caz.

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs

e Cunoasterea a 60% din informatia de la seminar si predarea temelor rezolvate corect si complet

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 SN

e

Data completarii:
10.11.2025

Data avizarii in departament:

03.12.2025

Semnatura titularului de curs
Seflucrari Dr. Farkas Ancuta Cristina

Semnatura titularului de seminar
Seflucrari Dr. Farkas Ancuta Cristina

Semnatura directorului de departament
Sef lucr.dr. Vlad Alexandru Toma




