FISA DISCIPLINEI
Farmacologie

Anul universitar 2026 - 2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Ciclul I - Studii universitare de licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Nutritie si dietetica/ Nutritionist si dietetician licentiat

1.7.Forma de invatamant Invatimant cu frecventi (IF)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Farmacologie Codul disciplinei | BLRxxx
2.2. Titularul activitatilor de curs Anca Balan
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Anca Balan

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul 2 E | 2.7.Regimul disciplinei | DF/Obligatoriu

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptdmana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3.seminar/ laborator/ proiect 1

3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 50
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari 4

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 98
3.8. Total ore pe semestru 126
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de curriculum - Cunostinte de biochimie, biofizicj, fiziologie, anatomie

- informarea prin studiul bibliografic;
4.2.de competente | - utilizarea echipamentelor specifice;
- capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.de desfasurare a cursului

Suportlogistic video

5.2.de desfasurare a seminarului/ laboratorului

- Suportlogistic video.

- Echipament medical de protectie (manusi, masca etc.)

- Participarea la minim 75% din lucrarile practice organizate este
conditie pentru participarea la examen.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/
esentiale

- Aplicarea principiilor farmacologice In managementul afectiunilor podiatrice.
- Capacitatea de identificare si prevenire a interactiunilor medicamentoase.
- Dezvoltarea unui plan terapeutic adecvat bazat pe dovezi

Competente
transversale

- Gandire critica si luare de decizii responsabile in practica podiatrica.
Colaborare interdisciplinara in ingrijirea pacientilor.
- Respectarea normelor etice silegale privind utilizarea medicamentelor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea cunostintelor fundamentale si aplicative in domeniul farmacologiei cu
relevanta in podiatrie, In scopul intelegerii mecanismelor de actiune, indicatiilor,
contraindicatiilor, reactiilor adverse si interactiunilor medicamentelor utilizate in
patologiile piciorului si in ingrijirea pacientilor podiatrici.

7.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea principiilor generale ale farmacologiei si farmacocineticii
medicamentelor.

- Familiarizarea cu principalele clase de medicamente utilizate in patologia
podiatrica.

- Iintelegerea interactiunilor medicamentoase si a posibilelor reactii adverse
relevante in podiatrie.

- Dezvoltarea abilitatilor de selectare si recomandare a tratamentului farmacologic
adecvat pentru afectiuni podiatrice.

- Aplicarea cunostintelor de farmacologie in corelare cu alte discipline medicale si
stiinte ale sanatatii.

- Iintelegerea impactului terapiilor medicamentoase asupra sinatitii generale a
pacientului si educarea acestuia cu privire la utilizarea corectda a medicamentelor.

- Dezvoltarea competentelor necesare pentru colaborarea eficienta cu alti
profesionisti din domeniul sanatatii In managementul terapeutic al pacientilor.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

farmacodinamica.

1. Introducere in farmacologie - Notiuni
fundamentale, farmacocinetica si

Prelegere frontala utilizand metode intuitive,
problematizarea

2. Farmacologia sistemului nervos autonom -
Medicamente utilizate in gestionarea durerii
neuropatice si vasculopatiilor periferice.

Prelegere frontala utilizand metode intuitive,
problematizarea

corticosteroizi

3. Farmacologia antiinflamatoarelor - AINS si

Prelegere frontala utilizdnd metode intuitive,
problematizarea

infectiilor.

4. Antibiotice si antimicotice-
Principii de utilizare si managementul

Prelegere frontala utilizand metode intuitive,
problematizarea




Farmacologia anticoagulantelor si
antiagregantelor plachetare - Rolul acestora
in preventia complicatiilor vasculare.

Prelegere frontala utilizand metode intuitive,
problematizarea

6. Medicamente utilizate in diabet- C A o
Hipoglicemiante orale, insulinoterapie si Prelegere frontala utilizdnd metode intuitive,
neurotrofice ’ > problematizarea

7. lf"::‘;l:cologla analgezicelor si anestezicelor Prelegere frontala utilizand metode intuitive,

problematizarea
8. r:g;f;r:rft: tiG:,Zif)(;z;cet;:zrsl;Ct:atamentul Prelegere frontald utilizdnd metode intuitive,
7 problematizarea

9. E‘?;:i?]zicoili(;%l;szlczltlirinentelor alimentare Prelegere frontala utilizdnd metode intuitive,
I3 o problematizarea

10. l(\)/ls(i(eisz)ca:l}s::fslzzrll’z?tlilt::i:ir::atilclllllare Prelegere frontala utilizdnd metode intuitive,
P ¥ g problematizarea

L. ::;3:?;3:3;;r;i(:zc?ﬁzrg_?;:e sl efecte Prelegere frontala utilizdnd metode intuitive,
Recomandari practice. ’ problematizarea

12. l:;;ﬁf::gzlgi& Iiﬁf_‘;:;;i;fj;:zliag; tiva - Prelegere frontala utilizand metode intuitive,

Ghiduri si protocoale. problematizarea

13. EY;;‘SI::‘II; l_r’}(Llrg;)liscb;il(:llongile;gilacoterapla Prelegere frontala utilizdnd metode intuitive,
inovatiile farmacologice. i problematizarea

14. ':\nsg;iccfrs:;f:l:)lre‘_glls(l;g:s;:blilﬁgtz;rea Prelegere frontala utilizand metode intuitive,
podiatrului In managementul farmacologic. problematizarea

Bibliografie:
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5. Lexicomp (Actualizat anual). Drug Information Handbook for Advanced Practice Nursing. Wolters Kluwer.
6. Scheen, A.].(2019). Diabetes and Pharmacology: A Clinical Perspective. Springer.
7. Daly, B, Preston, A. (2018). Pharmacology and Medicines Management for Podiatrists. Springer.
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12. lonescu, C., Mogosanu, G.D. (2021). Farmacologie generald si aplicatd. Editura Universitara.
13. Haulica, L. (2018). Farmacologie generald. Editura Medicala.
14. Popa, D.S.(2019). Farmacologie clinicd. Editura Medicala Universitara.
15. Radulescu, M., Nenciu, M. (2020). Farmacologie si toxicologie medicald. Editura Universitara.
16. Roman, G. (2021). Ghid de farmacoterapie in practica medicald. Editura ALL.
17. Mihdescu, T., Mihdescu, R. (2021). Farmacologia medicamentelor antiinfectioase. Editura Gr. T. Popa.
18. Baciu, C., Baciu, E. (2020). Medicamente si terapii moderne. Editura Medicala.
19. Dragan, D., Toma, C. (2019). Medicamente utilizate in practica medicald. Editura Universitara.
20. Societatea Romana de Farmacologie, Terapeutica si Toxicologie Clinica (2023). Ghiduri de farmacoterapie in

practica medicald.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Principii de prescriere rationala a . . .
cip P ’ Conversatie, problematizare, demonstratie
medicamentelor.
2. Discutii de caz privind utilizarea antibioticelor

si antimicoticelor.

Conversatie, problematizare, demonstratie




3. Strategiide gestionare a dureril, Conversatie, problematizare, demonstratie
4 Smd.l i de caz privind reactiile adverse la Conversatie, problematizare, demonstratie
medicamente.
5. Managementl.ﬂ farmacologic al insuficientei Conversatie, problematizare, demonstratie
venoase cronice.
6. Protocol de utilizare a antiinflamatoarelor in . . .
. . Conversatie, problematizare, demonstratie
dietoterapie.
7. Evaluareji 1{n ? a.t.ctulul terapiei anticoagulante Conversatie, problematizare, demonstratie
asupra sanatatii. ’ ’
8. Cont.rjolul infectiilor la pacientii diabetici - Conversatie, problematizare, demonstratie
studii de caz. ’ ’
o Aspe.cte etice in aii s trarea Conversatie, problematizare, demonstratie
medicamentelor in boli
heaptice.
10. Interactiuni medicamentoase si riscuri . . .
N o : ’ Conversatie, problematizare, demonstratie
asociate n boli digestive.
11. Rolul nutritionistului in educarea pacientului . . .
. y . Conversatie, problematizare, demonstratie
privind tratamentul farmacologic.
12. Pe.rspec.tlve hotin farm acoterapia prietena cu Conversatie, problematizare, demonstratie
microbiomul intenstinal. ’ ’
13. Evaluarea riscurilor utilizarii medicatiei off- . . .
N . Conversatie, problematizare, demonstratie
label in gastro-enterologie.
14. Inov?p} n tratamentul farmacologic al Conversatie, problematizare, demonstratie
obezitatii.
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18. Baciu, C., Baciu, E. (2020). Medicamente si terapii moderne. Editura Medicala.
19. Dragan, D., Toma, C. (2019). Medicamente utilizate in practica medicald. Editura Universitara.

20. Societatea Romana de Farmacologie, Terapeutica si Toxicologie Clinica (2023). Ghiduri de farmacoterapie in

practica medicald.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic.

- Continuturile disciplinei Farmacologie sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin
integrarea principiilor interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

- Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale

- Continuturile sunt adaptate cerintelor comunitatii stiintifice si asociatiilor de podiatrie, avand aplicabilitate in
practica medicala, educatia pacientilor si preventia complicatiilor podiatrice, conform cerintelor angajatorilor din
domeniul sanatatii.




10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s
evaluare finala

Corectitudinea si precizia raspunsurilor.
10.4 Curs Capacitatea de analiza si interpretare. Examen scris 100%
Coerenta si organizarea raspunsurilor.

Evaluarea capacitatii de aplicare a
10.5 Seminar/laborator | cunostintelor teoretice si dobandirea Colocviu: N/A
abilitatilor practice

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la minim 75% din activitatile practice organizate este conditie pentru participarea la examen.
Nota 5,00 reprezinta standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 1

e

Data completirii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15.11.2025 Anca BALAN Anca BALAN
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

03.12.2025 Sef lucr.dr. Vlad Alexandru Toma




